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Проект «КУРЕНИЕ – ГЛАВНЫЙ ВРАГ ЗДОРОВЬЯ!»

Введение

Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Большинство людей, как в России, так и за рубежом, начинают курить в детском и подростковом возрасте. За последние годы в России количество курящих школьников, особенно девушек возросло. Каждый день в художественных и документальных  фильмах и даже в мультфильмах можно увидеть как курят подростки и дети, маленькие герои. Наряду с этим мы слушаем и смотрим программы, в которых нам рассказывают о вреде курения. Около нашей школы можно увидеть порой курящих школьников, т.к Большинство курят украдкой, но есть и такие, которые, выставляя себя героями, курят открыто, ничего не стесняясь. Мы решили изучить причины сложившегося положения, изучить этот вопрос и провести свое исследование на базе нашей школы и сделать выводы.
Объект исследования: учащиеся школы и независимые участники.

Предмет исследования: влияние на здоровье человека вредной привычки – курения.

Гипотеза исследования: Мы предположили, что курение вредит здоровью.
Методы исследования:
– Анализ научной литературы;
– наблюдение;
– анкетирование;
– интервью;
– сравнение полученных результатов. 

Задачи исследования:
– Проанализировать научную информацию по теме;
– описать, как табак влияет на организм окружающих;
– определить, к каким последствиям ведет курение;
– установить, что курение вредит здоровью; 
– выявить отношение взрослых и детей к данной проблеме.

1. Проведение исследования.
      Поставив перед собой столь серьезный вопрос и изучив соответствующую литературу, мы провели  опрос среди взрослых. 

1.1. Опрос взрослых

В опросе участвовало 10 человек. 
     Первый вывод, который мы сделали: курят в основном мужчины, а среди женщин больше некурящих. При этом 7 человек согласны с тем, что курение – медленное самоубийство. Получается, они знают, что рано или поздно табак их накажет.

Далее мы спрашивали, зачем люди курят. 
      И оказалось, что у большинства это превратилось в привычку. А ведь от плохих привычек нужно избавляться, они никогда еще не приносили ничего полезного ни человеку, ни обществу в целом! И участники опроса действительно пытались бросить курить (и не один раз). Часть участников анкеты просто не знают, зачем они курят. Они и не пытались бросить курить. И не бросят, пока не ответят себе на вопрос: зачем? Один мужчина ответил, что не может бросить, а пытался уже много раз. 
      Мы думаем, такому человеку нужна помощь врача, и он бросит курить. Двое из опрашиваемых снимают сигаретой стресс. А в литературе я нашел информацию о том, что табак вреден для нервной системы. Так какой же стресс он снимает?  
       Далее в анкете были заданы вопросы на тему «Курение и подросток»
Таблица 2

	Как вы относитесь 
к курящим подросткам?
	Как часто вы встречаете 
на улице курящего ребенка?
	Вы хотите, чтобы ваш ребенок курил в будущем?

	Никак
	Плохо
	Не встречал(а)
	Редко
	Часто
	Да
	Нет

	-
	10
	-
	3
	7
	-
	10


Судя по результатам таблицы, курящий подросток не удивляет никого. Но практически все относятся к таким детям отрицательно, с осуждением. И никто не хочет, чтобы его ребенок курил. 8 человек знают, что курение вредит окружающим. А значит, 6      курящих человек из опрашиваемых вынуждают своих детей быть пассивными курильщиками, но при этом против их курения. Где же логика? Получается, чтобы их дети не употребляли табак, они сами должны отказаться от него.

Отмечаем, что многие участники анкеты предложили простые способы борьбы с курением среди молодежи:

· не продавать детям сигареты;

· проводить беседы о вреде курения
· воспитывать детей примерами сильнейших личностей;

· родители должны показывать личный пример.
· Пристальное внимание и контроль со стороны родителей,

· Принятие строгих мер, в том числе:тушить сигарету губами, накормить табаком
      Все предложенные варианты, кроме последнего мы считаем можно и надо применять в семье, где есть курящий ребенок.
1.2. Анкетирование школьников.

      Среди учащихся нашей школы мы провели анкетирование (см. приложение 1)

Анкетирование прошло 27 учащихся.

      Результаты анкетирования: (см. приложение 2.)
На вопрос куришь ли ты? Из 27 человек 5 человек ответили «да»,

24 человека ответили «нет».

Основной причиной первой пробы  у учащихся является:

На 1 месте – 8 чел. «сам не знаю что», т.е. дети и подростки не знают, что толкает их попробовать выкурить первую сигарету, скорее всего это любопытство.

На 2 месте – 2 чел. – «Желание выглядеть взрослым»

На вопрос сколько сигарет ты выкуриваешь за день, ответили так:

До5 сигарет в день – 2 человека
5- 10 сигарет в день – 2 человека

На вопрос «Что такое курение: неизлечимая болезнь или безобидная привычка?» ответили следующее:

16 человек относят курение к вредной привычке
8  считают, что это зависимость,

А 4считают курение неизлечимой болезнью

На вопрос курят ли твои родители ответы последовали так:

У 5  учащихся курят оба родителя, у3 –курит мама, а у   4 папа
Как видим, отношение родителей к курению влияет на отношение детей к курению. Так у курящих родителей вероятность того, что дети будут курить возрастает в 2 раза.

На вопрос «Хочешь ли ты чтобы твои дети в будущем курили?»  ученики: 

23 человека ответили отрицательно, а 2-согласились, им все равно. Это равнодушие пугает.
На вопрос «Хочешь ли ты бросить курить?»  3 человека ответили: Да, 1-нет, и 1 хочет, но не может
На вопрос « Куда можно обратиться за помощью?» 6   человек написали в больницу, к наркологу, а 8 не знают, куда обратиться за помощью.
На вопрос «Из каких источников ты получаешь информацию о вреде курения?», опрашиваемые ответили, что получают информацию из интернета, телевидения, книг, уроков ОБЖ, газет.
Мы пришли к такому выводу, что главной  причиной сложившейся ситуации в нашей школе, по причине которой дети покупают и курят сигареты, это: 

1. Пример взрослых

2. Наличие большого количества неконтролируемых карманных денег

3. Наличие свободного времени

4. Отсутствие интереса к чтению и  самообразованию.
2. Немного истории

Затем мы решили узнать насколько вредно курение. Мы узнали откуда к нам пришел табак. Что такое табак и откуда он взялся?
Табак родом из Америки. Завез его в ХV веке в Европу Христофор Колумб. Растение получило название от имени провинции Табаго острова Гаити.
В Россию табак был завезен английскими купцами в 1585 году. Табак курили, применяли в качестве лекарства, что часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью.
В России при царе Михаиле уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.
И только в 1697 году в царствование Петра I торговля табаком и курение были разрешены в России. В Российской Федерации в январе 2002 года был принят Закон «Об ограничении курения табака», который регламентирует производство и потребление табачных изделий, в 2008 году принят Закон о запрете рекламы на табачные изделия.
3. Вредные компоненты табака

По данным Всемирной организации здравоохранения от употребления табака умирает каждый пятый. Это значит, что мы ежегодно теряем 500 000 людей! По данным английских врачей, каждая выкуренная сигарета стоит курящему 5–10 минут жизни. Двадцать выкуренных ежедневно сигарет сокращают жизнь на 6–7 лет.                        Табачный дым содержит более 4 тысяч химических соединений,  часть которых– канцерогены (вещества, способствующие развитию смертельной болезни – рака).  Табачный дым радиоактивен, за год «набегает» доза  до 500 рентген!
      Основным действующим началом табака является никотин. Он представляет собой  маслянистую прозрачную жидкость неприятного запаха и горького вкуса. Никотин является главной причиной пристрастия людей  к курению. При курении сначала происходит накопление никотина в полости рта. Он быстро всасывается слизистыми оболочками и за 21 – 23 секунды разносится током крови по всему организму. Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения. Для 

человека смертельная доза никотина составляет  50 – 100 миллиграмм  или 2-3 капли.

      Смола -  наиболее опасное из химических веществ сигарет. Притом, что люди курят в основном из –за воздействия никотина на мозг, они умирают главным образом из – за воздействия смолы, которая при курении оседает в дыхательных путях. Смола является веществом, вызывающим рак и заболевания легких. Смола снижает эффективность иммунной системы.

4. Влияние курения на состояние здоровья человека.

    Курение, согласно статистике, является гораздо более серьёзным злом по сравнению с несчастными случаями, вроде авиа- или автокатастроф. После проникновения сигаретного дыма в лёгкие уже через 7 секунд никотин попадает в головной мозг, а дальше наступает спад умственной и физической активности. 1-2 пачки сигарет содержат смертельную дозу никотина. Курильщика спасает только то, что эта доза вводится в организм не сразу, а по частям. Курение приводит к развитию трех заболеваний со смертельным исходом: 

РАК ЛЁГКОГО. Курильщики составляют 96-100% всех больных этим жутким заболеванием. Не случайно у курящих людей в 20 раз чаще возникают раковые опухоли нижней губы, языка, гортани, пищевода, желудка и почек.
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ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ- это постоянный кашель плюс неприятный запах изо рта. Далее развивается эмфизема легких, при которой грудная клетка раздувается, как бочка, и жить становится совсем невмоготу. 
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ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА. Курение вызывает сужение коронарных сосудов, питающих кровью сердечную мышцу. В результате риск внезапной смерти и инфаркта миокарда повышается в несколько раз.   
Страдают и органы пищеварения. В 10 раз чаще у курильщиков развивается язвенная болезнь желудка, а также может развиться рак желудка или поджелудочной железы. Нервная система, головной мозг.  Беспокоят головные боли, головокружение, повышенная утомляемость, ухудшение усвоения новой информации, неустойчивость настроения, раздражительность, снижается работоспособность, память.

Костно – суставная система. Отмечается истончение и хрупкость костей, нередко сопровождающиеся переломами.

Курение снижает иммунитет (сопротивляемость) организма к инфекциям, человек становится подверженным частым заболеваниям.

Ухудшается внешний вид курящего: серый цвет кожи, преждевременные морщины, желтые зубы,  хриплый голос, тусклый цвет волос, зубы у курящих начинают разрушаться раньше, чем у некурящих людей.
Если родители курят в присутствии своих некурящих детей, они сокращают им жизнь. Они вынуждают вдыхать присутствующих табачный дым, что может быть причиной тех же заболеваний, что и у курильщиков, в такой же и даже более жесткой форме.
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Чем больше человек курит, тем больше у него шансов умереть раньше срока. 25% регулярных курильщиков умрут преждевременно, по причине курения. 
Микроинсульты.  Разрывы маленьких сосудов в областях головного мозга. Курильщики имеют их в два раза чаще, чем некурящие. 
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 Каждый седьмой курильщик болеет облитерирующим эндартериитом - тяжким недугом, при котором иногда отрезают ноги. Это заболевание ведет к нарушению питания, гангрене и в итоге к ампутации нижней конечности. 
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Курение тормозит обмен микроэлементов растительной пищи, защищающих орган зрения. Риск ухудшения зрения  возрастает в три раза. 

    Последствия курения вредны, но появляется они через много лет, поэтому связь курение ( болезнь не является очевидной. Многие рассуждают так: «курю, курю много, давно, пока никаких патологических сдвигов в организме не наблюдается...».

       Никотин вреден не только для курящего. Пассивное курение, то есть вдыхание воздуха, насыщенного сигаретным дымом, наносит вред некурящим людям. Иногда видишь, как молодой папа везет детскую коляску или даже несет ребенка на руках, а в зубах у него – дымящаяся сигарета. Естественно, ребенок накуривается вместе с отцом, который бездумно отравляет организм малыша. 

      Так, посмотрев иллюстрации на эту тему в медицинской энциклопедии, у меня возникло стойкое отвращение к сигаретам. Когда увидишь легкие курильщика и здорового человека в сравнении, сосуды, сердце, да еще и в цветном варианте, охота курить проходит. И очень важно, чтобы у человека была развита сила воли.

      Курить или не курить – выбор каждый делает самостоятельно. Курение сокращает 

продолжительность жизни. И если хотя бы в стране станет на одного здорового человека больше!
5. Вывод.
      Работая над проектом, мы собрали и проанализировали литературу по данному вопросу, проведено анкетирование. И главный вывод, который мы сделали: курение становится причиной многих болезней человека. Наши исследования показали, что вредные привычки формируются с детства. Учащиеся начинают курить «сами не знают почему». Очень большое влияние имеет отношение родителей к курению. Курящие осознают, что попали в «зависимость» от курения. Большинство понимает, что это большой вред и хотят бросить курить, но не знают, куда им обратиться за помощью или как это самим сделать.
Курение и школьник – понятия несовместимые. Школьные годы – лучшие годы в жизни и требуют большого умственного напряжения. Для этого организму требуется много сил и физической закалки.

Курение же подрывает физическую и умственную активность человека.
Учащиеся должны понять, что каждый из нас в ответе за свое собственное здоровье, и что, кроме того, мы должны беречь здоровье окружающих нас людей. 

Мы надеемся,   что данный проект поможет  ребятам задуматься о своем здоровье, проанализировать свой образ жизни.
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Приложение 1
Анкета для школьников:
1. Куришь ли ты?

2. Причина первой пробы

3. Сколько сигарет ты выкуриваешь за день?

4. Как ты считаешь, курение неизлечимая болезнь или безобидная привычка?

5. Курят ли твои родители?

6. Хочешь ли ты чтобы твои будущие дети курили?

7. Хочешь ли ты бросить курить?

8. Куда можно обратиться за помощью если ты хочешь бросить курить?

9. Из каких источников ты получаешь информацию о вреде курения?

Анкета для взрослых:

1. Как вы относитесь к курящим подросткам?

А) Никак

В) Плохо

2. Как часто вы встречаете на улице курящего ребенка?

А) Не встречал(а)

В)Редко
С)Часто
3. Вы хотите, чтобы ваш ребенок курил в будущем?

А) Да

В)Нет
Предложите свои способы борьбы с курением:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение 2

[image: image11.emf]Куришь ли ты?

17%

83%

1

2


[image: image12.emf]Причина первой пробы

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

сам не знаю

желание быть

взрослым


[image: image13.emf]Сколько сигарет ты выкуриваешь за день?

0

0,5

1

1,5

2

2,5

1

до 5 сигарет в день

5-10 сигарет в день


[image: image14.emf]Что такое курение?

16

8

4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1 2 3 4

вредная привычка

зависимость

неизлечимая болезнь


[image: image15.emf]0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

1

Хочешь ли ты бросить курить

да

нет

хочу, но не могу


Приложение 3

Опросный лист 1

Обобщенные мнения учеников 4-го «Б» класса

«+» (курение не вредит)
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Продлевает возраст (моему деду 96 лет, и он курит). 
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Помогает расслабиться и успокоиться.
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При курении в малом количестве улучшается память и понижается сонливость (прочитал в энциклопедии).

[image: image19.png]


Привычка.
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Модно.
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Успокаивает.
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Согревает зимой.

«–» (курение вредит)
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Возникают опасные заболевания.
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Можно умереть.
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Легкие заполняются смолами.
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 Человек становится заторможенным.
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Мучит кашель.
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Курение влияет на внешний вид, человек быстро старится.
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Продолжительность жизни сокращается.
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 Затрудняется дыхание.
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Человек не может заниматься спортом.
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Уменьшается рост.
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Курение подталкивает к употреблению наркотиков.
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Ухудшаются зрение, слух.
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Невозможно отвыкнуть.
[image: image36.png]


Курение влияет на внутриутробное развитие ребенка.
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Курение влияет на мозг.
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Плохой пример.
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Пассивное курение для окружающих.
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Курение влияет на окружающую среду.
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Учащаются пожары.
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Сокращается жизнь.
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Загрязняются легкие.
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Затрудняется дыхание.
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Можно умереть.
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Неприятный запах.
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Заболеешь.
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Низкая работоспособность.
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Отставание от сверстников.
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Сильный кашель.
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Можно стать наркоманом.
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Рождаются больные дети.
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Желтеют зубы.
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Курение влияет на здоровье некурящих.
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Засоряется окружающая среда.
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Могут быть пожары.
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