ПЛАН   РЕАЛИЗАЦИИ   ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  СИСТЕМЫ

«Мой выбор -  здоровый образ жизни»  
2 «б» класс

Кл. руководитель: Лаптева М.Н.

	Направление
	                Задачи
	Формы и методы  воспитания
	Сроки


	Спортивно-оздоровитель -ное

направление
                                             
	Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой личности школьника на основе развития его индивидуальности 
	               «В здоровом теле – здоровый дух»

                                                             Джон Локк

1. Медицинский осмотр. Заполнение Паспорта здоровья учащихся.
2. Занятия плаванием на базе ФОКа «Лидер»
3. Зарядка в начале каждого учебного дня.

4. Контроль за питанием детей в школе.
5. Контроль за тепловым, санитарным режимом и освещённостью
6.Выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений 

7. Занятия в Школе Светофорных наук

· Составление Маршрута безопасного движения второклассника.

· Урок здоровья «Правила дорожные знать каждому положено»
· Вручение Памяток по дорожной безопасности

· Игра по ПДД «Я шагаю по улице»

· Беседы о правилах дорожного  движения с приглашением  представителей ГИБДД «Азбука безопасности»

· Беседа «Дорожные знаки»

· Конкурсе рисунков по правилам дорожного движения.

· Оформление Уголка безопасности

· Беседа «Улица полна неожиданностей»

8.Работа «Клуба интересных встреч» 
· Если дружишь с физкультурой. (Тренер ФОКа)
· Правила поведения близ ж/дороги (зам.начальника ВОХР ст. Сергач)

· Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)
· Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

· Витамины вокруг нас. (Медсестра)

9. Консультации по технике безопасности детей. Инструктаж о правилах поведения  в общественных  местах, обращения с незнакомыми предметами.

10. Вовлечение детей в спортивные секции. Контроль за посещением секций

11. Тематические классные часы: 
«Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты»

 «Режим дня. Сон – лучшее лекарство.

«Если хочешь быть здоровым»
«Умеем ли мы правильно питаться?»

«Причины возникновения пожаров»

12. Профилактические беседы:
«Наш  класс  на  перемене. Правила поведения в помещении»
 «Огонь- друг и враг человека»

«Как  вести  себя в столовой?  Гигиена  питания»

«Грипп – это не модно и разорительно. История болезни»

«Как правильно чистить зубы?»

«Осторожно! Тонкий лёд!»

13.Участие  в общешкольных  и районных спортивных соревнованиях 

14. Интерактивная игра «Железный Макс:                 ж/ дорога без опасности»

15. Просмотр мультфильмов о безопасном поведении на железной дороге
16. День здоровья на ФОКе                                    (спортивные соревнования, бассейн)
17.Веселые старты «Сильнее, выше и быстрее»

18. Конкурс рисунков «Мы здоровыми растём»
19. Подвижные игры на свежем воздухе «Ура! Зима, зима!..»

20.       Катание на  санках с горки

21.Утренник «С режимом дня, друзья!»
22.Игра – соревнование для мальчиков «Бой кораблей» 

23. Лыжная прогулка в лес

24.Участие  в районном конкурсе семейной фотографии программы «Разговор о правильном питании».

25 Игра – соревнование «Велосипед – средство здорового образа жизни»

21. Туристические походы с участием родителей 

«Овражек местных диковин»

« Пьяна»
	Сентябрь
в течение года

в течение года

в течение года
в течение года

в течение года

Сентябрь
7 сентября

7 сентября
2 сентября

в течение года

ноябрь

март

май

в течение года

сентябрь
1октября
октябрь

ноябрь

январь

май

в течение года

сентябрь

в течение года

в течение года

15 сентября

17 сентября

25 сентября

ноябрь

декабрь

январь
январь

февраль

февраль
февраль
февраль

апрель

май



	Духовно-нравственное

направление
	Создание условий, обеспечивающих духовно-нравственное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности
	«Мое здоровье – богатство нации, здоровье нации - сила государства!» (из обращения Лиги здоровья нации)
1.Посещение детьми кружка «Истоки»
2.Организация дежурства по классу, ухода за комнатными растениями
3. Помощь ветеранам Великой Отечественной войны, престарелым бабушкам и дедушкам 
4. Тематические классные часы
· Святой  равноапостольный великий князь 

     Владимир

· Всероссийский урок Мира, посвящённый 70 – летию окончания  Второй мировой войны

· «День народного единства»

· Поэтический час «Как я выжил, будем знать, только мы с тобой…», посвящённый 100-летию К.М. Симонова

· Кем и каким я хочу быть?
· Спешите делать добро
· Кл. час, посвящённый воссоединению Крыма с Россией
· «Родина бывает разная..
      Но у всех она одна!..»
5.   Этические беседы

· Как выбирать друзей?

· О лени и лентяях.

· Человек в природе и его здоровье.
6. Сюжетно-ролевые игры:

· «Вежливые слова»

· «Я и другие люди»
· Конкурс и защита рисунков «Чему тебя научили сказки?»

· деловая игра «Ситуации о правилах поведения в отношениях со старшими, учителем»

· деловая игра «Как тебя зовут друзья?» (дети в группах обсуждают и высказывают мнения о том, как они относятся к кличкам, прозвищам, обращению по фамилии, дают советы).
7. Экскурсия в дендрарий

.8 Выставка поделок из природного материала «Чудеса Осени»
9 Создание обучающимися генеалогического древа своей семьи

10. Викторина «Мой родной город»
11. Конкурс рисунков «Город, в котором я живу»»

12. Рождественские встречи                                                  «Свет Вифлеемской звезды»

13.Создание учащимися Информационного проекта «История моей семьи»
14.Участие  учащихся и родителей в создании Презентаций:
«История религиозного праздника» (по выбору)
15. Районная ярмарка «Наши истоки»
16. Конкурс стихов о войне.
17 Общешкольный праздник «Праздник Победы – праздник со слезами на глазах»

18. Митинг  у обелиска «Никто не забыт, ничто не забыто»
19. Конкурс рисунков «Мы за то, чтоб не 
было войны!»
20. Экскурсия в Музей мехлесхоза.

	в течение года

в течение года

в течение года

1 сентября

2 сентября

27 октября

24 ноября

18 марта

В течение года

17 сентября

17 сентября

19 октября

29 сентября

ноябрь

декабрь

январь

январь-апрель

март

апрель

май

май

май

май

май

	Общеинтел -лектуальное

направление
	Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности
	«Здоровье – это такое состояние духа человека, которое создает наиболее благоприятные условия для расцвета его личности, его талантов и способностей».

                                                         Г.Шаталова

1. Торжественная линейка «Здравствуй, школа!»
2.Посещение учащимися кружка «Интеллектуальные витаминки»

3. Предметные декады

· Декада спорта

· Математика

· Технология

· Русский язык

· Литературное чтение

· Декада искусств

· Окружающий мир

· История

4.Участие в Открытом российском интернет-конкурсе «Пословицы и поговорки» (МетаШкола)

5.Игра «Детективное агенство»

«Гавань»

6. Информационный проект
«Писатели и поэты нашей Родины»

· Конкурс рисунков «Есенинские краски»
· Конкурс стихов «Закружилась листва золотая…», посвящённый 120-летию со дня рождения С.А. Есенина и Году литературы в России
7. Проект «Мои первые стихи» (создание книжки со стихами об осени)
8.Участие в Конкурсе «Эрудит – марафон»
9.Участие во Всероссийской осенней интернет-олимпиаде по математике (МетаШкола)

10. Экскурсия в районную библиотеку

11. Участие в районном конкурсе «Читающий класс»  «Читаем. Рисуем. Фантазируем.»

12. Участие в Межрегиональном Интернет-проекте «Подросток и закон»
13.Участие во Всероссийской осенней интернет-олимпиаде по русскому языку (МетаШкола)

14. Конкурс Эрудитов «Лучший знаток  сказок»
15. Участие во Всероссийской зимней интернет-олимпиаде по математике (МетаШкола)

16. Информационный проект «Великие русские художники»
17. Сообщение-презентация «Чему учат пословицы и поговорки»
18.Участие во Всероссийской зимней интернет-олимпиаде по русскому языку(МетаШкола)
19. Детский литературный конкурс «Сказка в новогоднюю ночь»
20.Участие в Конкурсе исследовательских проектов «Шаг в науку»

21. Классные часы 

· «Домашние  задания, и как мы к ним относится»
· « Путешествие  по карте»

· «Книга – лучший друг»

· «Освоение космоса»

22. Конкурс рисунков   «Космос- далекий и близкий»

23.Участие во Всероссийской весеннней  интернет-олимпиаде по устному счёту

24. Участие во Всероссийской весенней интернет-олимпиаде по русскому языку (МетаШкола)

25. Экскурсия в краеведческий музей


	1 сентября

в течение года
сентябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

24 сентября

29 сентября

25 сентября

2 октября

16 октября

20 октября

20 октября

Осенние каникулы

1 ноября-  15 марта

5 октября—2 декабря

17 ноября

ноябрь

декабрь

декабрь

январь

17 февраля

февраль

март

15 сентября

1 декабря

22 марта

12 апреля

апрель

19 апреля

17 мая

апрель

май



	Социальное

направление
	Создание условий, обеспечивающих социальную активность школьника на основе развития его индивидуальности
	«Здоровье – это такое состояние духа человека, которое создает наиболее благоприятные условия для расцвета его личности, его талантов и способностей».

                                                         Г.Шаталова

1. Классные часы:

· «Подари другому радость»
· « Друг в беде не бросит, лишнего не спросит»
· «О  жадности  и жадных»
· «Наша школьная жизнь»
· « Наш  класс  самый, самый…»
· «Государственные праздники нашей страны»
2.  Беседа «Правила поведения на уроке и во время перемен»

3. Беседа о правильном и бережном отношении к школьному имуществу

4. Беседа о бережном отношении к природе «Чем живёт планета Земля?»

5. Социальный проект «Эта маленькая батарейка»

6. Праздник занковцев «Вперёд в Страну занковцев!»

7. Участие в муниципальном этапе областного конкурса проектных работ по энергосбережению «МалоВАТТов»
8. Акция «Кормушка»

9.Конкурс «Что мы умеем: делаем новогодние игрушки».

10. Беседа «Как я провёл зимние каникулы»

11. Конкурс рисунков «Буду в армии служить!» 
12.Выставка  «Москва – столица»
13. Знакомство со школьной выставкой «Сергачане – герои Великой Отечественной войны»

14.Акция «Подарок ветерану»
	сентябрь

сентябрь

октябрь

октябрь-

декабрь

30 октября

1 ноября -            5 декабря

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

май



	Общекультурное  направление
	Создание условий, обеспечивающих общекультурное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности
	«Изящество и красота не могут быть отделены от здоровья»

                                           Цицерон Марк Туллий
1.Посещение детьми кружка «Весёлые нотки»
2. Конкурс рисунков «Здравствуй, осень!»

3.Конкурс поделок-аппликаций «Осенний букет из листьев»

4. Праздник Осени «Капустные посиделки»

5. Классные часы:

· «Правила поведения за праздничным столом»

· «Откуда пришёл Новый год?»

6.Урок этической грамматики «Как вести себя в театре, музее, гостях».
7. Открытие «Мастерской Деда Мороза».
8. Конкурс «Что мы умеем: делаем новогодние игрушки».
9. Праздник «Здравствуй, ёлка!»

10.Конкурс рисунков «здравствуй, зимушка-зима!»»
11. Участие в районном конкурсе «Оранжевое солнце»
12. Общешкольный праздник «Книжкины именины»

13. Праздник «Широкая Масленица»
14. Праздник для девочек «А ну-ка, девочки!»

15. Музыкальный час, посвящённый 175-летию П. И. Чайковского

16. Праздник, посвящённый окончанию 2 класса «Вместе весело шагать»

	в течение года

сентября

9 октября

20 ноября

октябрь

22 декабря

ноябрь

декабрь

декабрь

декабрь

январь

январь

февраль

март

март

19 апреля

май

	Работа с родителями
	Воспитание осуществляется в содружестве с семьёй
	«Коли семья вместе, то и душа на месте».

                                          Русская пословица.
1.Родительские собрания:
· «Как помочь ребёнку хорошо учиться»
· «Сохраним детские жизни» (профилактика дорожно- транспортных происшествий)

· Нравственное воспитание младшего школьника».
· круглый стол
 «Воспитание доброты: опыт семьи»

· Итоговое родительское собрание
2.Консультативные встречи:
· Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.

· Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

· Упражнения на развитие внимания.
3. Классные часы:

· «Профессии наших родителей»

· «Моя семья: традиции и праздники»
· «Как  мы  помогаем  друг другу в семье в трудную минуту»
4.Конкурс фоторабот  «Бабушка рядышком с дедушкой»«При солнышке тепло, при матери добро»

5. Конкурс фотографий «Рядом с мамой»

6.Школьная выставка поделок «Мамины руки не знают скуки»

7.Школьный концерт, посвящённый Дню матери

8.Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – спортивная семья»
9.Фотоколлаж «Выходной день в нашей семье»
10.Участие  в районном конкурсе семейной фотографии  программы «Разговор о правильном питании».
11.Изготовление подарков мамам, папам, бабушкам, дедушкам к праздникам.

12.Фотовыставка «Труд младшего школьника в семье».

13. Праздник бабушек и мам «Для вас, дорогие мамы!»
14.Помощь учащимся в создании Информационного проекта «История моей семьи»
15.Туристические походы с участием родителей 

«Овражек местных диковин»

	сентябрь

ноябрь

январь

март

май

сентябрь

октябрь

февраль

ноябрь

ноябрь

ноябрь

ноябрь

ноябрь

зимние каникулы

январь

февраль

ноябоь

февраль

март

март

март - май

май


