Циклограмма занятости учащихся 4 «В» класса  во внеурочное время
	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	12.00-14.00
	Обед 
	Обед
	Обед
13.20-13.30
	Обед
13.20-13.30
	Обед
	Обед
11.00. – 12. 00

	Первый период внеурочного времени 

	13.00.-14.00
	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию
Умелые ручки
13.00. – 13.45

	Прогулка, игры на свежем воздухе
[bookmark: _GoBack]Кружковая работа по расписанию
«Грамотейка»
13.00. – 14.45

	Прогулка, игры на свежем воздухе

	Прогулка, игры на свежем воздухе

	Прогулка, игры на свежем воздухе

Кружковая работа по расписанию:
Компьютерная грамматика
13.00 -13.45
	Прогулка , игры на свежем воздухе
12.00.- 13.00
Занятия по интересам: настольные игры, 

	14.00 – 15.00
	Самоподготовка 

Кружковая работа по расписанию
Бумажные 
фантазии
13.50. – 14.35

	Самоподготовка


	Самоподготовка

Кружковая работа по расписанию
----------
	Самоподготовка

Кружковая работа по расписанию
«В мире чисел»
13.50. – 14.35

	Самоподготовка

Кружковая работа по расписанию
Добрая дорога детства
13.50. – 14.35

	

	Второй период внеурочного времени

	15.00.-19.00
	Часы общения по направлению «Здоровое поколение»
14.40.- 15. 20








Кружковая работа по расписанию
Детский фитнес
16.20.- 17.05





Занятия по интересам:
чтение художественной литературы
	Часы общения по направлению 
«Добрая дорога детства»
14.40.- 15. 25








Кружковая работа по расписанию
Логопедия
15.30.- 16.15





Занятия по интересам
Развивающие игры
	Деятельность по направлению
«Союз семьи и школы» (взаимодействие со службами сопровождения, работа с родителями и  с  «группой риска»)
15.30. -16.15


Кружковая работа по расписанию
Психология
14.40.- 15. 25
Танцевальный класс
15.30.-  16.15
Логопедия 
16.20.- 17.05

Занятия по интересам
Игры народов мира
	Часы общения по направлению
«Я – человек с большой буквы»









Кружковая работа по расписанию
Летопись родного края
14.40.- 15. 25
Логопедия 
16.20.- 17.05


Занятия по интересам, занимательный час
	Часы общения по направлению:
«Досуг и творчество»
14.40.- 15. 20








Кружковая работа по расписанию
Логопедия
15.30.- 16.15





Занятия по интересам: настольные игры
	

	17.00 – 17.20
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	

	18.00 – 19.00
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	

	19.00 – 19.30
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	

	19.30.-20.00
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	Трудовые дела
«Столовая»
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	

	20.00.-20.30
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	



