Циклограмма занятости учащихся 4 «Д» класса  во внеурочное время
	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	12.00-14.00
	Обед 
	Обед
	Обед
13.20-13.30
	Обед
13.20-13.30
	Обед
	Обед
11.00. – 12. 00

	Первый период внеурочного времени 

	13.00.-14.00
	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию
Танцевальный класс
1300-1345
	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию
Логопедия
1320 -1400
	Прогулка, игры на свежем воздухе

	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию
Логопедия/психология
(по подгруппам)
1300-1345
	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию:
----------
	Прогулка , игры на свежем воздухе
12.00.- 13.00
Занятия по интересам: настольные игры, 

	14.00 – 15.00
	Кружковая работа по расписанию
Психология
1440- 1525
	Кружковая работа по расписанию
Грамматейка
1350 -1435
	Кружковая работа по расписанию
Мир знаний
1350 -1435
	Кружковая работа по расписанию
--------
	Кружковая работа по расписанию
Занимательная информатика
1350 -1435
	

	Второй период внеурочного времени

	15.00.-
	Самоподготовка

Занятия по интересам:
чтение художественной литературы
	Кружковая работа по расписанию
Экотропка
1440- 1525
Самоподготовка
Занятия по интересам
Развивающие игры
	Самоподготовка



Занятия по интересам
Игры народов мира
	Кружковая работа по расписанию
Умелые руки
1440- 1525
Самоподготовка
Занятия по интересам, занимательный час
	Кружковая работа по расписанию
Умники и умницы
1440- 1525
Добрая дорога детства
1530-1615
Самоподготовка
Занятия по интересам: настольные игры
	

	17.00 – 17.20
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	

	18.00 – 19.00
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	

	19.00 – 19.30
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	

	19.30.-20.00
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	Трудовые дела
«Столовая»
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	

	20.00.-20.30
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
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	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	12.00-14.00
	Приём детей в группу
12.15.- 12.30
	Приём детей в группу
12.15.- 12.30
	Приём детей в группу
13.15.-13.30
	Приём детей в группу
12.15.- 12.30
	Приём детей в группу
13.15.-13.30
	Приём детей в группу
11.00. -13.00

	17.05.- 17.30
	Сводная группа
	Сводная группа
	Сводная группа
	Сводная группа
	Сводная группа
	

	Первый период внеурочного времени 

	13.00.-14.00
	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию

	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию

	Прогулка, игры на свежем воздухе

	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию

	Прогулка, игры на свежем воздухе
Кружковая работа по расписанию:
----------
	Прогулка , игры на свежем воздухе
12.00.- 13.00
Занятия по интересам: настольные игры, 

	14.00 – 15.00
	Кружковая работа по расписанию

	Кружковая работа по расписанию

	Кружковая работа по расписанию

	Кружковая работа по расписанию
--------
	Кружковая работа по расписанию

	

	Второй период внеурочного времени

	15.00.-
	Самоподготовка


Занятия по интересам:
чтение художественной литературы
	Кружковая работа по расписанию

Самоподготовка

Занятия по интересам
Развивающие игры
	Самоподготовка



Занятия по интересам
Игры народов мира
	Кружковая работа по расписанию

Самоподготовка
Занятия по интересам, занимательный час
	Кружковая работа по расписанию

Самоподготовка
Занятия по интересам: настольные игры
	

	17.00 – 17.20
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	

	18.00 – 19.00
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	Прогулка, организация подвижных игр
	

	19.00 – 19.30
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	

	19.30.-20.00
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	Трудовые дела
«Столовая»
	Трудовые дела
	Трудовые дела
	

	20.00.-20.30
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	Самообслуживание
	




