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Раз, два, три, четыре, пять,

Хочу про теннис рассказать.

Теннис – лучшая игра.

Им увлекаюсь с детства я! 
      В своей творческой работе я хочу рассказать о  виде спорта, который очень важен для меня,  которым я с удовольствием занимаюсь, изучаю историю его возникновения, слежу за достижениями выдающихся спортсменов.
                                                Немного из истории 

              Настольный теннис появился в качестве развлечения в высших слоях английского общества приблизительно в 80-х годах XIX века. Поначалу вместо сетки английские аристократы использовали составленные рядом книги, ракетками служили портсигары, а в качестве шарика выступали… пробки от шампанского. 
          Когда чуть позже игра приобрела уже более привычный для нас вид, у нее появилось второе имя. Тот, кто хотя бы раз играл в эту игру, наверняка обращал внимание на два характерных звука. Один получается в результате удара мяча о ракетку, а второй – когда мяч отскакивает от стола. Прислушайтесь сами: удар о ракетку –«пинг», удар о стол – «понг».

        С 1988 года настольный теннис является олимпийским видом спорта. А в программе паралимпийских игр он с их самого первого старта  в 1960 году.

                                      Действующие правила
      Сложно отыскать более доступный и одновременно увлекательный вид физической активности, чем настольный теннис. Несложный инвентарь, простота правил, возможность играть как в помещении, так и на открытых площадках делают эту игру поистине универсальной, причем и для детей, и для их родителей. 
  Те́ннис — вид спорта, в котором соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две команды, состоящие из двух игроков («парная игра»).    Задачей соперников (теннисистов или теннисисток) является при помощи ракеток
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 отправлять мяч на сторону соперника так, чтобы тот не смог его отразить, при этом, чтобы мяч не вылетел за поле игры.
    Игроки (команды) находятся по разным сторонам сетки. Один из них является подающим и вводит мяч в игру, производит подачу. Второй игрок — принимающий подачу. Задача игроков — направлять мяч ударами ракетки на сторону соперника, попадая при этом мячом в границы корта. Игрок должен успеть в свою очередь ударить по мячу, пока тот не коснулся корта более одного раза. Возможно, также ударить по мячу, не дожидаясь его падения на корт — сыграть с лёта. Игрок, допустивший ошибку, проигрывает розыгрыш, а его соперник набирает очко. 

                    Большая польза «маленького» тенниса        
         Настольный теннис — очень популярная игра во всем мире.  Что дают занятия настольным теннисом?
· Теннис полезен для глаз, как ни один другой вид спорта. Во время игры в пинг-понг глаза непрерывно делают зарядку.
· Настольный теннис улучшает способность концентрировать внимание.
· Игра развивает быстроту реакции.
· Пинг-понг развивает ловкость и поэтому очень полезен для тех, у кого с этим проблемы.
· Настольный теннис развивает мышление. Ведь во время матча игроку приходится решать сложнейшие двигательно-координационные задачи.
· Игра развивает мелкую моторику, поскольку тренирует мышцы рук и кисти.
Комиссия ЮНЕСКО назвала настольный теннис в числе наиболее перспективных видов спорта, широко доступных и служащих на благо здоровья людей.
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Мои достижения
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        Теннис - одна из самых увлекательных игр. Когда я прихожу на ФОК, я забываю обо всем на свете и полностью отдаюсь игре. Мой тренер - самый лучший человек и профессионал. Анатолий Николаевич  искренне любит теннис и передает эту любовь всем своим ученикам. Благодаря работе с тренером, я полюбил теннис и многому научился.
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[T — HA 3AHUMAIONIEr0Cs B CHOPTHBHOI
rpynne MBY «®OK & r. Ceprau HO»
110 HACTOALHOMY TeHHMUCY
Cuapeabunkosa Jdannini

Cunenbrnkos Jlamwia 2007 rp. sauncien 8 MBY «®OK 8 r. Ceprau HO»
B TPYNIy HACTOALHOrO Tenimca Kk Tpenepy Jlokykuny A.H. ¢ 01.09.2013 r.

OmmuaeTes oueHb BLICOKOI ABUIATEbHOM aKTHBHOCTBIO. Upessbluaiino
OGLIHTEICH, OCTOAHHO CTapaeTes GBITh HA JIOJAX, B ryIe COOBITHIA, HILET HOBbIE
BICHATICHHS M 3HAKOMCTBA. OTCYTCTBHE CTeCHHTeALHOCTH. OT3biBuME. OTInYaeTes
CAMOCTOSTENIBHOCTBIO CYKJICHHIA. JIMYHOCTHBIE 0COGEHHOCTH: HE TPEBOKEH, YBEPEH B
ceGe, caMOOLEHKA BRICOKAA 1 HE 3aBBILICHNAS, YCCTONOOMB, BhI3LIBACT CHMIIATHIO
‘Tpenepa. OTHOMICHUS B CHOPTHRHOI IPYTINIC A0BEPHTE/IBHbIE, EMY NPEAOCTABISIOT
GOBIIYIO CAMOCTOATEABHOC . 13 OTHOLICHHSX ¢ TPEHEPOM KOHIHKTOB He BO3HUKaeT.
TpuHKMaeT akTHBHOE yHacTine B COpeBHOBATEILHOM npouecce. Mmeer 3 1oHomeckui

PA3PAL 110 HACTONBLHOMY TEHIHCY, & TAKKE IIPH3OBBIE MECTA YUACTHHKA BCEPOCCHICKUX
1 0G1aCTHBIX COPEBHOBAHMIT.

Jlipexrop H.A. Epamacos

Tpenep AH. Jlokyknn




Не нужны мне ни мультфильмы,

Ни планшеты, ни «мобильный».

С детсва с теннисом дружу

Все награды соберу!
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