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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образо​вания по биологии для 8 класса «Человек» авторов А.Г.Драгомилова; Р.Д.Маша // Программы. М.: Вентана-Граф,2010//
  Согласно действующему   Базисному учебному плану, рабочая программа предусматривает обучение биологии 2 часа в неделю.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последо​вательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

В содержание типовой программы, а также в порядок прохождения тем, их структуру внесены следующие изменения:

       -для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую про​грамму включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной про​граммой.

     - нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы могут оцениваться по усмотрению учителя

     - для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотре​ны уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.

     При организации учебно - познавательной деятельности предполагается работа с тетрадью с печатной основой, включающую вопросы, задания, лабораторные работы, схемы и немые рисунки

Цель рабочей программы: развитие у школьников, в процессе биологического образования, понимания ценности здорового образа жизни человека, путем использования информационных и интерактивных технологий. 

Целью представленных практических работ является активное познание программного материала.
Задачи:

усиление внимания к биологической и социальной природе человека;

активное изучение особенностей строения  человека;

выявление значимости правил гигиены в жизни человека;

использование интерактивных моделей обучения (моделирование жизненных ситуаций,  ролевые игры, совместное решение проблем, дебаты и т.д.) на уроках;

актуализация здорового образа жизни человека.

В результате решения поставленных целей и задач мы осуществим освоение знаний учащихся, овладение умений и развитие познавательных интересов, т.е будем соответствовать основным целям и задачам предмета биологии.
Изучение биологии направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы;
овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами;
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;
воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе;
использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни.
В результате изучения биологии в 8 классе ученик должен: 
знать/понимать 
признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов животных; 

сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость; 

особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека; 

уметь 
объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; 

роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды; 

родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

изучать биологические объекты и процессы: описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье; 

проводить простые биологические исследования: 
ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 
анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье 

проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий); 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

оказания первой помощи при переломах, кровотечениях, ожогах, обморожениях и других травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
Тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Дата


	Тип урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Виды контроля

Лаб. Р.

Д/З.
	Оборудование



	1.
	Введение.

Биологическая и социальная природа человека.
	1
	
	Лекция.
	Биологическая и социальная сущность человека.
	Знать: биологические и социальные факторы природы человека.

Уметь: характеризовать социальную сущность человека.
	Введение.

Фронтальный опрос.
	Учебный диск.

	2.
	Организм человека. Общий обзор.

Науки об организме человека.
	5

1
	
	Комбирированный урок.
	Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека.
	Знать: методы изучения организма человека.

Уметь: определять роль человека в природе.
	Фронтальный опрос, индивидуальный опрос.

§1.
	Таблица, учебный диск.

	3.
	Строение организма человека. Структура тела.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Место и роль человека в системе органического мира, сходство и отличия человека с животными.
	Знать: систематику человека и его родословную.

Уметь: характеризовать особенности строения человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью.
	Фронтальный опрос, работа с учебником.

§2.
	Таблица, учебный диск.

	4.
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Строение клетки и её функции: рост. Развитие, возбудимость, обмен веществ.
	Знать: суть процессов обмена веществ, роста, возбудимости.

Уметь: распознавать и описывать органоиды клетки; сравнивать клетки живых организмов.
	Фронтальный опрос, работа с учебником, заполнение таблицы.

§ 3.

	Микроскопы, микропрепараты клеток, учебный диск, таблицы.

	5.
	Ткани животных и человека.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Типы тканей: эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. Строение нейрона.
	Знать: типы тканей, их функции.

Уметь: распознавать и описывать ткани человека, устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями.
	Л.р. №1

«Просмотр под микроскопом тканей».

работа с учебником, индивидуальный опрос.

§ 4.

	Микроскопы, микропрепараты тканей, учебный диск, таблицы.

	6.
	Уровни организации организма. Системы органов в организме. Нервная и гуморальная регуляция.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Уровни организации организма. Орган, системы органов. Нервная и гуморальная регуляция. Гормоны.
	Знать: уровни организации организма; органы и системы органов, гормоны.

Уметь: давать характеристику системам органов; различать типы регуляции организма.
	Рабочая тетрадь, индивидуальный опрос, фронтальный опрос. Самостоятельная работа.

§ 5.
	Учебный диск, таблицы, тесты.

	7.
	Опорно – двигательная система.

Скелет. Строение, состав, и соединение костей.
	7

1
	
	Изучение нового материала.
	Опора и движение; строение и функции опорно-двигательной системы. Виды костей; типы соединения костей. Минеральный и органический состав костей.
	Знать: особенности строения скелета, функции опорно-двигательной системы.

Уметь: описывать химический состав костей; устанавливать связь между строением и функцией отделов скелета; доказывать принадлежность скелета и мышц к одной системе.
	Л.р.№ 2.

«Просмотр м/п костей и поперечно-полосатой мышечной ткани. Строение костной ткани».

Участие в беседе. Обсуждение вопросов.

§ 6.
	Микроскопы, микропрепараты тканей, учебный диск, таблицы. Скелет человека.

	8.
	Скелет головы и туловища.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Скелет головы и туловища, их строение и функции. Строение черепа, позвоночника, позвонка.
	Знать: особенности строения скелета головы и скелета туловища; давать определение терминам.

Уметь: устанавливать взаимосвязь строения и функций отделов скелета; называть компоненты осевого и добавочного скелета.
	Участие в беседе. Обсуждение вопросов.

Поиск информации о строении черепа и позвоночника.

§ 7.
	Таблицы. Скелет человека, череп. Рабочая тетрадь, учебный диск.

	9.
	Скелет конечностей.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Скелет поясов и свободных конечностей.
	Знать: особенности строения поясов и скелета свободных конечностей.

Уметь: сравнивать строение поясов верхней и нижней конечности.
	Фронтальный опрос. Самостоятельная работа.

Пр.раб. «Роль плечевого пояса в движении руки».

§ 8.
	Таблицы. Скелет человека. Рабочая тетрадь, учебный диск.

	10.
	Первая помощь при травмах скелета и мышц.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Повреждения опорно-двигательного аппарата: ушиб, перелом, растяжение связок, вывих, синяк. Приёмы первой доврачебной помощи.
	Знать: приёмы оказания первой помощи при повреждениях опорно-двигательного аппарата.

Уметь: оказать первую помощь при переломах, вывихах, растяжениях связок.
	Прак.р.

Фронтальный опрос.

§ 9.
	Таблицы, шины, бинты.

	11.
	Типы мышц, их строение и значение. Работа мышц.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Основные группы мышц и их функции. Мышцы-сгибатели и мышцы-разгибатели. Строение мышцы и сухожилия. Гиподинамия, динамическая и статическая работа; утомление; регуляция работы мышц; энергетика мышечных сокращений.
	Знать: строение мышцы, мышечной ткани; называть последствия гиподинамии; характеристику механизма регуляции работы мышц.

Уметь: распознавать на таблицах основные группы мышц; описывать энергетику мышечного сокращения; объяснять результаты опыта по выявлению влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
	Пр.р. «Утомление при статической и динамической работе».

Рабочая тетрадь, индивидуальный опрос, фронтальный опрос.

§ 10 – 11.
	Таблицы, рабочая тетрадь, учебный диск.

	12.
	Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Развитие опорно-двигательного аппарата.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Осанка. Плоскостопие. Остеохондроз. Факторы нарушения осанки. Причины искривления позвоночника. Предупреждение и лечение плоскостопия.
	Знать: признаки хорошей осанки; основные правила здорового образа жизни.

Уметь: использовать приобретённые знания и умения для проведения наблюдений за состоянием собственного организма и для соблюдения мер профилактики нарушения осанки.
	Прак.р. «Определение нарушений осанки и плоскостопия»

Фронтальный опрос.

§ 12 – 13.
	Учебник. Тренировочный эффект и способы его достижения.

	13.
	Обобщение материала по теме «Опорно-двигательная система».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: применять полученные знания при решении практических задач.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	14.
	Кровь и кровообращение.

Внутренняя среда. Кровь и её состав.
	9

1
	
	Изучение нового материала.
	Кровь, лимфа, тканевая жидкость их функции. Плазма крови. Форменные элементы крови. Свёртывание крови.
	Знать: признаки биологических объектов.

Уметь: устанавливать взаимосвязь между компонентами внутренней среды; характеризовать процесс свёртывания крови; сравнивать кровь человека и лягушки; делать выводы на основе сравнения.
	Лаб.р. №3. «Сравнивание крови человека с кровью лягушки».

Составление таблицы, сам.работа.

Фронтальный опрос.

§ 14.
	Таблицы, рабочая тетрадь, учебный диск, микроскопы, микропрепараты тканей.

	15.
	Иммунитет.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Иммунитет, виды иммунитета. Вакцины и лечебные сыворотки. 
	Знать: виды иммунитета, его проявления.

Уметь: использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных заболеваний.
	Сообщения о работах Л.Пастера, И.И.Мечникова, беседа, заполнение таблицы.

§ 15.
	Таблицы, рабочая тетрадь, учебный диск.

	16.
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Группы крови, переливание крови, резус-фактор и резус-конфликт
	Знать: группу крови своего организма и резус-фактор.

Уметь: объяснять проявление тканевой несовместимости; анализировать факторы риска, влияющие на здоровье.
	Поиск информации, работа с учебником, ответы на вопросы.

§ 16.
	Рабочая тетрадь, учебный диск, таблица.

	17.
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Кровеносная система. Строение кровеносных сосудов. Большой и малый круг кровообращения. Сердечный цикл, регуляция сердечных сокращений.
	Знать: строение и работу сердца, кровеносных сосудов.

Уметь: раскрывать взаимосвязь между строением сердца и механизмом сердечного цикла; распознавать и описывать систему кровообращения; понимать сущность транспорта веществ.
	Работа с учебником, фронтальный, индивидуальный опрос.

§ 17.
	Рабочая тетрадь, учебный диск, таблица.

	18.
	Движение лимфы.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Лимфатическая система, её строение и значение.
	Знать: сущность биологического процесса лимфообразования.

Уметь: понимать суть транспорта веществ.
	Прак.р. «Кислородное голодание».

Вопросы, самостоятельная работа.

§ 18.
	Рабочая тетрадь, учебный диск.

	19.
	Движение крови по сосудам.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Причины движения крови по сосудам. Факторы, влияющие на движение крови. Скорость движения крови. Пульс. Особенности артериального давления.
	Знать: факторы, влияющие на движение крови, причины изменения давления.

Уметь: понимать сущность биологических процессов (движение крови по сосудам); описывать механизм измерения артериального давления, объяснять опасность повышенного артериального давления.
	Прак.р. «Пульс и движение крови. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»;

фронтальный, индивидуальный опрос.

§ 19.

	Рабочая тетрадь, учебный диск.

	20.
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и предупреждение. Нейрогуморальная регуляция работы сердца и сосудов.
	Знать: причины сердечно-сосудистых заболеваний.

Уметь: объяснять причины появления заболеваний, понимать сущность регуляции жизнедеятельности организма, автоматизм сердечной мышцы.
	Фронтальный, индивидуальный опрос.

Сообщения, анализ текста учебника.

§ 20-21.

	Учебный диск.

	21.
	Первая помощь при кровотечениях.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	Уметь: анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на здоровье, оказывать первую помощь.
	Решение учебно-познавательных задач практического содержания.

§ 22.
	

	22.
	Обобщение материала по теме «Кровь и кровообращение».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: применять полученные знания при решении практических задач.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	23.
	Дыхательная система.

Значение дыхания. Органы дыхания.
	6

1
	
	Изучение нового материала.
	Дыхание. Система органов дыхания и её роль в обмене веществ. Верхние и нижние дыхательные пути.
	Знать: особенности строения дыхательной системы.

Уметь: устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания; объяснять преимущества носового дыхания для сохранения здоровья; анализировать содержание рисунков учебника.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с учебником; обсуждение вопросов.

§ 23.
	Рабочая тетрадь, учебный диск, муляжи органов дыхания.

	24.
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Лёгкие. Обмен газов в лёгких и тканях, диффузия газов.
	Знать: сущность процесса дыхания, транспорта веществ.

Уметь: описывать механизм газообмена лёгких и тканевого дыхания; устанавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения. 
	Лаб.р. №4. «Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».

Фронтальный, индивидуальный опрос.

§ 24.
	Рабочая тетрадь, учебник, лабораторное оборудование.

	25.
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные движения.
	Знать: последовательность этапов при вдохе и выдохе.

Уметь: характеризовать механизм вдоха и выдоха; объяснять действие факторов окружающей среды на процесс дыхания человека.
	Лаб.р. №5. «Изготовление самодельной модели Дондерса». Прак.р. «Измерение обхвата грудной клетки». Решение  учебно-познавательных задач.

§ 25 – 26.
	Рабочая тетрадь, учебник, лабораторное оборудование.

	26.
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	Знать: меры профилактики инфекционных и простудных заболеваний органов дыхания; влияние вредных привычек на здоровье человека.

Уметь: объяснять целесообразность мер профилактики заболеваний дыхательной системы; характеризовать инфекционные и хронические заболевания верхних дыхательных путей.
	Практ.р. «Определение запыленности воздуха в зимнее время».

Сообщения.

§ 27.
	Презентации, рабочая тетрадь, учебник.

	27.
	Первая помощь при поражениях органов дыхания.
	1
	
	Комбирированный урок.
	Приёмы оказания первой помощи при отравлениях угарным газом, спасении утопающего, при удушении, электротравме.
	Знать: приёмы оказания первой помощи при отравлениях угарным газом, спасении утопающего, при удушении, электротравме.

Уметь: описывать приёмы реанимации, применять полученные знания на практике.
	Фронтальный, индивидуальный опрос; участие в беседе, поиск информации.

§ 28.
	Презентации, рабочая тетрадь, учебник, таблицы.

	28.
	Обобщение темы «Дыхательная система».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: : применять полученные знания при решении практических задач.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	29.
	Пищеварительная система.

Значение пищи и её состав.
	7

1
	
	Изучение нового материала.
	Питание. Питательные вещества. Растительная и животная пища. Значение кулинарной обработки пищи.
	Знать: о роли питательных веществ в организме, значение кулинарной обработки пищи.

Уметь: характеризовать сущность процесса питания; перечислять функции пищи;  приводить примеры пищи животного и растительного происхождения.
	Фронтальный, индивидуальный опрос; участие в беседе, поиск информации.

§ 29.
	Рабочая тетрадь, учебник, таблицы, учебный диск.

	30.
	Органы пищеварения.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Пищеварение и его этапы. Функция пищеварительной системы.
	Знать: характеристику процесса питания.

Уметь: устанавливать связь между строением и функциями органов пищеварения4 распознавать на таблицах и муляжах основные органы пищеварительной системы.
	Прак.р. «Наблюдение за работой органов ротовой полости». Обсуждение вопросов, самостоятельная работа.

§ 30.
	Рабочая тетрадь, учебник, таблицы, учебный диск.

	31.
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Функции языка, слюнных желёз; строение зубов и уход за ними. Строение желудка и механизм действия ферментов.
	Знать: особенности пищеварения в ротовой полости и в желудке.

Уметь: объяснять роль ферментов в пищеварении; описывать строение зубов; устанавливать взаимосвязь между строением зубов и выполняемыми функциями. Описывать строение желудка и состав желудочного сока.
	Лаб. Р. № 6. «Действие ферментов слюны на крахмал и ферментов желудочного сока на белки».

Фронтальный, индивидуальный опрос.

§ 31 – 32.
	Рабочая тетрадь, учебник, таблицы, учебный диск, лабораторное оборудование.

	32.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Пищеварительные ферменты; строение кишечной ворсинки; механизм всасывания. Роль печени в организме, строение кишечника
	Знать: особенности пищеварения в кишечнике.

Уметь: устанавливать взаимосвязь между строением кишечника и выполняемыми ими функциями; описывать механизм всасывания, роль печени в организме человека.
	Фронтальный, индивидуальный опрос, участие в беседе, поиск информации.

§ 33.
	Тетрадь, учебник, таблицы, учебный диск.

	33.
	Регуляция пищеварения.
	1
	
	Урок закрепления знаний.
	Нейрогуморальная регуляция пищеварения. Рефлексы условные и безусловные. Методы изучения пищеварения.
	Знать: примеры условных и безусловных рефлексов.

Уметь: характеризовать сущность процесса регуляции пищеварения4 составлять схемы рефлекторных дуг пищевых рефлексов; находить различия между условными и безусловными пищевыми рефлексами.
	Беседа по рисунку учебника. Самостоятельная работа, поиск информации.

§ 34.
	Тетрадь, учебник, учебный диск.

	34.
	Заболевания органов пищеварения.
	1
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися.
	Возбудители желудочно-кишечных инфекционных заболеваний. Правила приёма пищи. Профилактика пищевых отравлений; источники заражения желудочно-кишечными инфекциями.
	Знать:  правила приёма пищи.

Уметь: использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики вредных привычек; оказание первой помощи при отравлении ядовитыми грибами и растениями; характеризовать возбудителей желудочно-кишечных инфекционных заболеваний.
	Самостоятельная работа, поиск информации, сообщения, беседа.

§ 35.
	Тетрадь, учебник, учебный диск. Рабочая тетрадь, презентации.

	35.
	Обобщение знаний по теме «Пищеварительная система»
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: применять на практике полученные знания.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	36.
	Обмен веществ и энергии. Витамины.

Обменные процессы в организме. Нормы питания.
	2

1
	
	Изучение нового материала.
	Обмен веществ. Пластический обмен. Энергетический обмен. Этапы обмена веществ. Функции белков, жиров, углеводов. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Определение норм питания.
	Знать: содержание основных понятий, этапы обмена веществ.

Уметь: перечислять функции белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и воды ; давать характеристику обмена веществ и превращения энергии. Соблюдение мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ.
	Фронтальный, индивидуальный опрос, участие в беседе, поиск информации.

Прак.р. «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».

§ 36 – 37.
	Тетрадь, учебник, учебный диск, рабочая тетрадь.

	37.
	Витамины.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Витамины. Гиповитаминоз, гипервитаминоз, авитаминоз. Роль витаминов. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Суточная потребность организма в витаминах.
	Знать: основные группы витаминов и их роль в организме. Продукты питания, в которых находятся витамины.

Уметь: объяснять разницу в понятиях; давать характеристику основным группам витаминов.


	Обсуждение вопросов, анализ содержания основных понятий; заполнение таблицы.

§ 38.
	Учебный диск, рабочая тетрадь, учебник, сообщения

	38.
	Мочевыделительная система.

Строение и функции почек.
	3

1
	
	Изучение нового материала.
	Выделение. Органы мочевыделения. Нефрон. Образование мочи (первичной и вторичной). Функции выделения.
	Знать: особенности строения выделительной системы; органы мочевыделительной системы.

Уметь: устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов мочевыделительной системы. Описывать строение и работу нефрона; находить отличия в составе крови, поступающей в почки и выходящей из почек.
	Фронтальный, индивидуальный опрос, участие в беседе, поиск информации.

§ 39.
	Модель почек, таблицы.

Учебный диск, рабочая тетрадь.

	39.
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Факторы, влияющие на работу почек.
	Знать: меры профилактики заболеваний выделительной системы.

Уметь: характеризовать сущность процесса выделения и его роль в обмене веществ; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье.
	Вопросы к параграфу 40.

Поиск информации.

§ 40.
	Модель почек, таблицы.

Учебный диск, рабочая тетрадь.

	40.
	Обобщение знаний по темам «Обмен веществ и энергии. Витамины. Мочевыделительная система».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: применять на практике полученные знания.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	41.
	Кожа.

Значение кожи и её строение.
	3

1
	
	Изучение нового материала.
	Кожа, производные кожи. Функции кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями.
	Знать: особенности строения кожи и её функции.

Уметь: показывать взаимосвязь между строением и функциями кожи; описывать строение кожи; узнавать по рисунку структурные компоненты кожи.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 41.
	Модель строения кожи, таблицы.

Учебный диск, рабочая тетрадь.

	42.
	Нарушение кожных покровов и повреждений кожи.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Травмы, ожоги, обморожения. Кожные заболевания и их причины.
	Знать: меры помощи при химическом и термическом ожоге; возбудителей, вызывающих заболевание кожи.

Уметь: использовать приобретённые знания для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях. Объяснять гигиенические требования к одежде и обуви.
	Выполнение практических заданий, сообщения, участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 42.
	Модель строения кожи, таблицы.

Учебный диск, рабочая тетрадь.

	43.
	Роль кожи в терморегуляции.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Теплообразование, теплоотдача и теплорегуляция организма. Закаливание, способы закаливания.
	Знать: о роли кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.

Уметь: описывать изменения кожи при действии тепловых и холодовых рецепторов.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника, сообщения.

§ 43.
	Таблицы.

Учебный диск, рабочая тетрадь.

	44.
	Эндокринная система.

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	2

1
	
	Изучение нового материала.
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Знать: особенности строения и работы желез эндокринной системы.

Уметь: распознавать на таблицах её основные части; различать железы внешней и внутренней секреции.
	Фронтальный опрос. Рабочая тетрадь.

§ 44.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	45.
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	1
	
	Урок закрепления знаний.
	Гормоны. Действие гормонов на внутренние органы. Гипо- и гиперфункции работы желез внутренней секреции. Регуляция деятельности желез.
	Знать: заболевания, связанные с гипо- и гиперфункцией эндокринных желез.

Уметь: давать характеристику роли гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте и развитии организма.
	Фронтальный опрос. Рабочая тетрадь. Сообщения

§ 45.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	46.
	Нервная система.

Значение, строение и функционирование нервной системы.
	5

1
	
	Изучение нового материала.
	Нервная система и её части. Функции нервной системы. Рефлекс.
	Знать: особенности строения и функции нервной системы; понятие термина «рефлекс».

Уметь: анализировать содержание рисунков; уметь составлять схему рефлекторной дуги.
	Прак.р. «Действие прямых и обратных связей». Рабочая тетрадь.

§ 46.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	47.
	Автономный отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Отделы автономной нервной системы. Нейрогуморальная регуляция. Принцип дополнительности.
	Знать: отделы нервной системы и её функции.

Уметь: объяснять механизм совместной работы симпатического и парасимпатического отделов; проводить наблюдения за состоянием собственного организма.
	Фронтальный опрос.

§ 47 – 48.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	48.
	Спинной мозг.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Спинной мозг и его функции. Серое вещество, белое вещество. Восходящие и нисходящие нервные пути.
	Знать: особенности строения и функции спинного мозга.

Уметь: показывать взаимосвязь между строением и функциями спинного мозга; прогнозировать последствия для человека нарушения функций спинного мозга.
	Фронтальный и индивидуальный опрос. Выполнение упражнений в конце параграфа.

§ 49.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	49.
	Головной мозг.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Головной мозг, его строение и функции. Борозды, извилины. Доли коры больших полушарий.
	Знать: особенности строения и функции головного мозга.

Уметь: давать характеристику структурным компонентам головного мозга; сравнивать спинной и головной мозг; показывать взаимосвязь между строением и функциями отделов головного мозга; прогнозировать последствия для организма при нарушении функций головного мозга.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника, изучение строения головного мозга по муляжам.

§ 50.
	Учебный диск, рабочая тетрадь, муляжи головного мозга, таблицы.

	50.
	Обобщение знаний по теме «Нервная система».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.
	Уметь: применять на практике полученные знания.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	51.
	Органы чувств. Анализаторы.

Функции органов чувств и анализаторов.
	6

1
	
	Изучение нового материала.
	Анализаторы. Рецепторы. Структура анализаторов и их значение.
	Знать: особенности строения органов чувств и анализаторов.

Уметь: распознавать на таблицах их основные части и описывать их. 
	Обсуждение вопросов, анализ текста учебника.

§ 51.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	52.
	Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Глаз человека, его строение. Близорукость, дальнозоркость. Гигиена зрения, нарушения зрения, меры профилактики.
	Знать: строение органов зрения, функции структур глаза.

Уметь: различать близорукость и дальнозоркость; объяснять целесообразность профилактических мер сохранения зрения, мер доврачебной помощи при травмах глаза.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника, практическая работа по тексту учебника.

§ 52 – 53.
	Модель глаза, учебный диск, рабочая тетрадь, сообщения

	53.
	Орган слуха и равновесия. Их анализаторы.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Орган слуха, его строение и функции. Слуховой анализатор. Орган равновесия, его строение и функции.
	Знать: особенности строения органов слуха и равновесия.

Уметь: описывать механизм передачи звуковых сигналов; различать понятия «орган слуха» и «слуховой анализатор». Описывать строение и расположение органов  равновесия; объяснять способы тренировки выносливости вестибулярного аппарата.
	Обсуждение вопросов, анализ текста учебника.

§ 54.
	Модель уха, учебный диск, рабочая тетрадь, сообщения

	54.
	Гигиена слуха. ОРЗ. Борьба с шумом.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Значение слуха. Гигиена слуха. Нарушения слуха, их профилактика.
	Знать: значение органов слуха для жизни человека.

Уметь: объяснять влияние на орган слуха и ЦНС громкой музыки; характеризовать основные заболевания органов слуха. Выявлять причины заболеваний. Анализировать и оценивать воздействие факторов среды на здоровье человека.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника, поиск информации об источниках шума различной интенсивности

§ 54.
	Модель уха, учебный диск, рабочая тетрадь, сообщения

	55.
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	Знать: особенности обонятельного, осязательного, вкусового анализаторов.

Уметь: применять полученные знания на практике.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 55.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	56.
	Обобщение знаний по теме «Органы чувств. Анализаторы».
	1
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний.
	
	Уметь: применять полученные знания на практике.
	«Проверьте себя» (учебник).
	Тестовые задания.

	57.
	Поведение и психика.

Врождённые и приобретенные формы поведения.
	6

1
	
	Изучение нового материала.
	Врождённые и приобретённые формы поведения. Рефлекс. Инстинкт. Рассудочная деятельность.
	Знать: определения основных понятий.

Уметь: приводить примеры врождённых и приобретённых программ поведения, объяснять формирование динамического стереотипа.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 56 – 57.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	58.
	Закономерности работы головного мозга.
	1
	
	Изучение нового материала.
	ВНД, торможение условного рефлекса. 
	Уметь: характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма. 
	Исследования И.М.Сеченова; И.П.Павлова; А.А.Ухтомского; П.К.Анохина.

Участие в беседе.

§ 58.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	59.
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Биологические ритмы. Сон, фазы сна, значение. Бодрствование. Правила гигиена сна. Факторы, определяющие продолжительность сна.
	Знать: основные виды биоритмов.

Уметь: объяснять значение сна для организма человека.
	Сообщения. Беседа.

 § 59.
	Учебный диск, рабочая тетрадь. Презентации.

	60.
	Особенности ВНД.
	1
	
	Изучение нового материала.
	Психика и поведение человека. Мышление, память. Познавательные процессы человека, механизм запоминания. Речь.
	Знать: особенности высшей нервной деятельности, познавательные процессы.

Уметь: характеризовать речь, мышление, память и их значение в поведении человека.
	Практическая работа, обсуждение вопросов, анализ текста.

§ 60.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	61.
	Воля и эмоции. Внимание.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Внимание, воля, рассеянность. Волевые качества человека. Виды эмоций. Непроизвольное и произвольное внимание. Физиологические основы внимания.
	Знать: определение терминов «эмоции», «внимание», «воля».

Уметь: использовать приобретённые знания для организации учебной деятельности; давать характеристику воле, эмоциям, вниманию. Раскрывать их значение в поведении человека.
	Практическая работа (учебник).

Обсуждение вопросов, анализ текста.

§ 61.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	62.
	Работоспособность. Режим дня.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Работоспособность, борьба с утомлением. Организация труда и отдыха. Режим дня. Факторы риска: стрессы, переутомление.
	Знать: определение понятия «утомление».

Уметь: анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 62.
	«Проверьте себя» (учебник).

	63.
	Индивидуальное развитие человека.

Половая система человека.
	6

1
	
	Изучение нового материала.
	Половая система. Виды размножения. Оплодотворение.
	Знать: особенности строения женской и мужской половых систем.

Уметь: называть отличительные признаки женской и мужской половых систем, характеризовать процесс оплодотворения; объяснять хромосомный механизм развития организма по тому или иному типу.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 63.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	64.
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Наследственные и врождённые заболевания.. Инфекции, передающиеся половым путём. Меры профилактики заболеваний.
	Знать: основные виды наследственных и врождённых заболеваний.

Уметь: объяснять причины проявления наследственных заболеваний; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье человека.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

Сообщения.

§ 64.
	Учебный диск, рабочая тетрадь, презентации.

	65.
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Размножение. Внутриутробное развитие. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье.
	Знать: стадии развития человека.

Уметь: характеризовать процессы размножения и развития человека.
	Опрос.

§ 65.
	Учебный диск, рабочая тетрадь.

	66.
	О вреде наркогенных веществ.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Вредные и полезные привычки, их влияние на здоровье человека.
	Уметь: объяснять зависимость собственного здоровья от следования тем или иным привычкам.
	Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с текстом учебника.

§ 66.
	Учебный диск, рабочая тетрадь, презентации.

	67.
	Психологические особенности личности.
	1
	
	Комбинированный урок.
	Психические особенности личности. Типы темперамента. Типы психической деятельности.
	Знать: основные виды темперамента; значение потребностей в жизни человека.

Уметь: характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения.
	Встреча с психологом. Тренинги.

§ 67.
	«Проверьте себя» (учебник).

	68.
	Обобщение знаний по курсу «Биология. Человек».
	1
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68.
	Введение (1час)

Биологическая и социальная природа человека.

Организм человека. Общий обзор

                      (5 часов)
Науки об организме человека.

Строение организма человека. Структура тела.

Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.

Ткани животных и человека.

Просмотр под микроскопом эпителиальных, соединительных и мышечных тканей.

Уровни организации организма. Системы органов в организме. Нервная и гуморальная регуляция.

Практическая работа. Получение мигательного рефлекса и его торможение.
Опорно-двигательная система 

                        (7 часов)

Скелет. Строение, состав и соединение костей.

Просмотр м/п костей и поперечно-полосатой мышечной ткани. Строение костной ткани.

Скелет головы и туловища.

Скелет конечностей.

Практическая работа. Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти.

Первая помощь при травмах скелета и мышц.

Типы мышц, их строение и значение. Работа мышц.

Практическая работа. Утомление при статистической и динамической работе.

Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.

Практическая работа. Определение нарушений осанки и плоскостопия.

Обобщение материала по теме «Опорно-двигательная система».

Кровь и кровообращение (9 часов)

Внутренняя  среда. Кровь и ее состав.

Сравнивание крови человека с кровью лягушки.

Иммунитет.

Тканевая совместимость и переливание крови.

Строение и работа сердца. Круги кровообращения.

Движение лимфы.

Практическая работа. Кислородное голодание.

Движение крови по сосудам.

Практическая работа. Пульс и движение крови. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.

Первая помощь при кровотечениях.

Обобщение материала по теме: «Кровь и кровообращение».

Дыхательная система (6 часов)

Значение дыхания. Органы дыхания.

Строение легких. Газообмен в легких и тканях.

Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.

Дыхательные Движения. Регуляция дыхания.

Изготовление самодеятельной модели Дондерса.

Практическая работа. Измерение обхвата грудной клетки.

Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.

Практическая работа. Определение запыленности воздуха в зимнее время.

Первая помощь при поражениях органов дыхания.

Обобщение темы: «Дыхательная система».

Пищеварительная система (7 часов)

Значение пищи и ее состав.

Органы пищеварения.

Практическая работа. Наблюдение за работой органов ротовой полости.

Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке.

Действие ферментов слюны на крахмал и ферментов желудочного сока на белки.

Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.

Регуляция пищеварения.

Заболевания органов пищеварения.

Обобщение по теме: «Пищеварительная система».

Обмен веществ и энергии. Витамины (2 часа)

Обменные процессы в организме. Нормы питания.

Практическая работа. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.

Витамины.

Мочевыделительная система (3 часа)

Строение и функции почек.

Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.

Обобщение знаний по темам: «Обмен веществ и энергии. Витамины. Мочевыделительная система».

Кожа (3 часа)

Значение кожи и ее строение.

Нарушение кожных покровов и повреждений кожи.

Роль кожи в терморегуляции.

Эндокринная система (2 часа)

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

Нервная система (5 часов)

Значение, строение и функционирование нервной системы.

Практическая работа. Действие прямых и обратных связей.

Автономный отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция.

Спинной мозг.

Головной мозг.

Обобщение знаний по теме: «Нервная система».

Органы чувств. Анализаторы

 (6 часов)

Функции органов чувств и анализаторов.

Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз.

Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.

Гигиена слуха. ОРЗ. Борьба с шумом.

Органы осязания, обоняния, вкуса.

Обобщение знаний по теме: «Органы чувств. Анализаторы».

Поведение и психика (6часов)

Врожденные и приобретенные формы поведения.

Закономерности работы головного мозга.

Биологические ритмы. Сон и его значение.

Особенности ВНД человека.

Воля и эмоции. Внимание.

Работоспособность. Режим дня.

Индивидуальное развитие человека (6 часов)

Половая система человека.

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.

Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.

О вреде наркогенных веществ.

Психологические особенности личности.

Обобщение знаний по курсу: «Биология. Человек».
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