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Название: «Солнечный»

Вид лагеря: оздоровительный  лагерь дневного пребывания

Место проведения: МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» г. Курчатова 

Сроки проведения: 01 июня 2012 г. – 30 июня 2012 г.
Срок реализации: смена лагеря – 21 день.

Рассчитана на детей  6 – 11 лет.

1. Пояснительная записка.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Дето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием и носит название «Азбука здоровья и безопасности».
Реализация программы возможна с помощью обеспечения квалифицированными педагогическими кадрами, инструкторами физической культуры, организации  качественного питания и медицинской помощи.
Программа включает разделы:

2. Цели и задачи программы.
Цель: 

Создание системы физического оздоровления детей для осмысленного отношения каждого к своему здоровью и приобщение их к природоохранной деятельности

Задачи: 

- привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни;
- создать условия для выявления интеллектуально, физически, нравственно одарённых детей путём привлечения их к участию в культурно-массовой и спортивной работе;
- расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей;
- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое мышление необходимое для практической деятельности, познания, ориентации в окружающем мире.

3. Содержание деятельности.
Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, развивающих и подвижных  игр; организации коллективных творческих дел, выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических коррекционных упражнений и по закаливанию организма. 
Основными направлениями деятельности в лагере являются:  
· Спортивно – оздоровительное.
В это направление входят мероприятия общелагерного характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.

· Экологическое.
· Патриотическое.
· Художественно – эстетическое.
· Нравственное.
· Трудовое.
Виды деятельности.
· Праздники.

· Конкурсы.
· Викторины.
· Спортивные соревнования и мероприятия.
· Всевозможные игры.
· Рисование.
· Беседы.
· Прогулки и т. д.
4. Условия реализации программы 
Учитывая возрастные особенности младшего школьного возраста, воспитание творчески активной личности будет проходить через сюжетно – ролевую игру, как ведущий тип деятельности.        
Игра предполагает:
- большую двигательную активность;

- разнообразие видов деятельности;

- признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых;

- релаксационные занятия. 
Для реализации программы разработан  механизм, который представлен в виде модулей:

1.  Организационный модуль
· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление лагеря;

· подготовка материальной базы;

· определение обязанностей;

· подготовка к сдаче приемной комиссии;
· организация питания в школьном оздоровительном лагере.

2. Оздоровительный модуль.
· утренняя зарядка;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· подвижные игры;

3.  Творческий модуль
· коллективно-творческая деятельность;

· участие в городских мероприятиях;

· участие в общелагерных мероприятиях;

· конкурсы;

· викторины.

4.  Нравственно-экологический модуль
· беседы о нравственности;

· экологический КВН;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия. 

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение:

- цифровой фотоаппарат;

- музыкальное оборудование;

- компакт-диски и аудиокассеты;

- спортивно-игровой инвентарь;

- канцелярские товары;

- призовой фонд; сувенирная продукция; грамоты, дипломы;

- методическая литература (игры, конкурсы, сценарии, викторины, праздники и т.д.).
  
Ожидаемые результаты.
· Укрепление здоровья детей.
· Организация полноценного летнего отдыха для детей, в том числе детей из неблагополучных, малообеспеченных семей с целью их социализации.
· Оздоровление детей. Приобщение детей к здоровому образу жизни через спортивные и оздоровительные мероприятия.
· Развитие коммуникативных навыков, практических умений детей.
· Формирование адекватной самооценки личности.
· Приобретение навыков совместной деятельности. 
· Рост экологической культуры детей; формирование ответственного отношения к природе.
· Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей.
· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

· Выявление наиболее одарённых  и талантливых детей через участие в различных мастерских.

5. Учебно-методическое обеспечение 

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. Что делать с детьми в загородном лагере, М. 1998

2. Директор школы журнал 2004год

3. Загородный летний лагерь. /Сост. С.И. Лобачёва, В.А. Великородная – М.: ВАКО, 2006

4. Титов С.В. Здравствуй, лето! Волгоград , Учитель, 2001

5. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1993. 

6. Материалы школьной библиотеки.

Положение о школьном оздоровительном лагере
1.    Общие положения

1.1. Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей (далее лагерь) является учреждением дополнительного образования для детей в возрасте от 6 до 11 лет.

1.2. Лагерь организуется с целью обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей, создания благоприятных условий для их всестороннего, духовного и физического развития.

1.3. Лагерь организуется в период школьных летних каникул органами управления образованием, учреждениями культуры и здравоохранения при условии муниципального задания учредителя.
2.    Организация и основы деятельности

1.4. Лагерь организуется в соответствии с приказом директора МБОУ «СОШ №6» г. Курчатова. Продолжительность смены составляет 21 день. Сроки устанавливаются с 1 июня по 30 июня. Количество отдыхающих детей  составляет   105   человек.

В состав педагогических работников входят    15    человек: начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, инструктор по физической культуре, педагог – организатор, музыкальный руководитель,     10     воспитателей. К работе лагеря привлекается обслуживающий и вспомогательный персонал.
1.5. Основным документом, регламентирующим работу лагеря в плане его размещения, санитарно-гигиенических условий, организации режима дня, питания и медицинского обслуживания детей является СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул».

1.6. Готовность лагеря оформляется актом приёмки учреждения с дневным пребыванием» не позднее, чем за 3 дня до начала работы лагеря.

1.7. Лагерь может приступить к работе  только после получения санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам, которое выдаётся перед началом каждой смены.

2.5.        Организационная форма лагеря - пришкольный оздоровительный лагерь.

2.6.        Содержание форм и методов работы основывается на принципах демократии  и гуманности,       

              единства воспитательной и оздоровительной работы развития национальных и культурно-
              исторических традиций, инициативы творчества, учётов интересов возрастных особенностей детей.

2.7.        Лагерь комплектуется обучающимися и воспитанниками МБОУ «СОШ №6» г. Курчатова.   

2.8.       Помещение, инвентарь, спортсооружения и другие бытовые объекты предоставляются МБОУ «СОШ 
             №6» г. Курчатова во временное пользование.

2. Кадры, условия труда сотрудников.

2.1. Кадровый состав лагеря определяется начальником лагеря, по согласованию с администрацией МБОУ «СОШ №6» г. Курчатова, органами образования, здравоохранения, общественного питания, другими заинтересованными ведомствами.

2.2. Начальником лагеря осуществляется общее руководство деятельностью лагеря, создаются необходимые условия для проведения воспитательной и общественной работы, проводится инструктаж персонала по технике безопасности и противопожарной безопасности, а также профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев.

2.3. В сферу персональной ответственности начальника лагеря входит:

- жизнь, здоровье, и безопасность детей, находящихся в лагере;

-педагогическая, культурная, спортивная  и досуговая  работа, проводимая в лагере;

-реализация требований и предписаний СанПиН;

-организация бытовой и хозяйственной деятельности лагеря;

-своевременное и качественное питание и медицинское обслуживание детей;

-сохранность имущества, находящегося во временном пользовании лагеря;

-целевое использование финансовых средств, выделяемых на содержание лагеря.

3.4.         Каждый работник знакомится с условиями труда, правилами внутреннего трудового распорядка, 
               своими должностными обязанностями и мерой  ответственности.

3.5. Сотрудники лагеря проходят специальный семинар, инструктаж по охране жизни и здоровья детей, проходят медицинский осмотр по установленной форме.

3.6. Для работников лагеря устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями.

3.7. Работники лагеря должны строго соблюдать дисциплину, выполнять правила внутреннего трудового распорядка,  режим дня, план воспитательной работы.
4. Охрана жизни и здоровья детей в лагере.

4.1.        Ответственность за жизнь и здоровье детей возлагается:

   - в период нахождения их в лагере – на начальника лагеря;

   - в пути следования к месту проведения мероприятий и обратно – на воспитателей.

4.2.         В лагере необходимо наличие:

   - медпункта, укомплектованного необходимым набором медицинских препаратов, средствами  экстренной помощи и медицинским персоналом;

   - телефона;

   - первичных средств  пожаротушения (огнетушителей), прошедших проверку на пригодность и находящихся в доступном для персонала лагеря месте.

4.3.         В лагере доводятся до сведения персонала планы эвакуации детей на случай пожара и стихийных  

               бедствий.

4.4.         Повседневный контроль за соблюдением в лагере санитарных правили норм осуществляет  

               медицинский работник. Обо всех обнаруженных нарушениях немедленно сообщается начальнику   

               лагеря.

3.8. Не допускается уход детей с территории лагеря в неустановленное время, без сопровождения взрослых и без ведома педагогического состава.

3.9. Перевозку детей во время экскурсий, посещение музеев и других мероприятий производить на специально предназначенном для этих целей  технически исправном транспорте с водителями, имеющими соответствующую подготовку.

5. Финансирование, бухгалтерский учёт и отчётность.

5.1.        Финансирование лагеря производится за счёт средств субсидий МО «Город  Курчатов». 
Режим работы школьного оздоровительного лагеря 

1. 8-45 - 9-00 - СБОР ДЕТЕЙ

2. 9-00 - 9-15 - ЗАРЯДКА

3. 9-15 - 9-30 - ЛИНЕЙКА

4. 9-30 - 10-00 – ЗАВТРАК
5. 10-00 – 11-30 – ОТРЯДНЫЕ ДЕЛА
6. 11-30 - 12-30 - ЛАГЕРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

7. 12-30 - 13-00 – СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

8. 13-00 - 13-30 - ОБЕД
9. 13-30 - 14-45 – ИГРЫ НА ВОЗДУХЕ, БЕСЕДЫ, ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ
10. 14-45 - 15-00 – ЛИНЕЙКА, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ДНЯ
11. 15-00 – УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ
Инструктажи.
· Вводный инструктаж (начальник лагеря).
· Инструктаж по ПДД (воспитатели)

· Инструктаж по ТБ во время спортивных мероприятий (ответственный за спортивную работу).
· Инструктаж по ТБ при организации игр на территории (воспитатели).
· Текущие инструктажи (воспитатели). 
Методы диагностики:
1. Анкета на «входе» (стартовая)

2. Анкета на «выходе»

3. Антропометрические исследования детей
Примерный календарный план работы лагеря.
1 день 

День защиты детей.

1. Сбор детей. Инструктаж по ПДД.

2. Городской праздник, посвящённый Дню защиты детей.

3. Конкурс рисунков на асфальте «Разноцветное лето»

2 день

1. Минутка здоровья «Учимся одеваться по погоде»

2. Конкурсная программа «Красный, жёлтый, зелёный»

3. Подвижные игры на воздухе.
3 день

1. Минутка здоровья  «Если хочешь быть здоров»

2. Мини – презентации отрядов (название, девиз, речёвка, эмблема)

4 день

1. Минутка здоровья  «Как ухаживать за зубами»
2. Концерт, посвящённый открытию смены «Приятно познакомиться!»

3. Подвижные игры на воздухе.

5 день

День природы.

1. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья»

2. «Экологическая тропа» (маршрутная игра)

3. Наша безопасность «Один дома...»

6 день

1. Минутка здоровья «Вредные привычки»

2. «Весёлые старты» (отборочные игры)

3. Наша безопасность «Будем внимательными» (ПДД)

7 день 

День России

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

2. Конкурс чтецов «Люблю тебя, моя Россия!»

3. Разучивание русских народных игр.

8 день

День «зелёного» театра.

1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

2. Конкурс экологической сказки.
3. Подвижные игры на воздухе.

9 день

1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»

2. Выставка поделок «Безотходное производство или Мусору – нет!» (из пластиковых бутылок, коробок,   жестяных банок и т.п.)

3. Наша безопасность «Детские шалости и их последствия»

10 день

День красоты

1. Минутка здоровья «Личная гигиена»

2. Конкурс «Лесная фея»

3. Подвижные игры на воздухе.

11 день

1. Минутка здоровья «Сигарета – не конфета»

2. «Хочу всё знать!» (маршрутная игра)

3. Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо» (профилактика правонарушений)

12 день

День Земли

1. Минутка здоровья «Зелёная аптечка»

2. Экологический десант «Проснулся – убери свою планету»

3. Конкурс отрядных газет «Сделай планету чище!»

13 день

1. Минутка здоровья «Помощники Мойдодыра»

2. «Весёлые старты» (отборочные игры)

3. Наша безопасность «Огонь – друг или враг?»

14 день

День леса

1. Минутка здоровья «Что такое закаливание?»

2. Конкурс «Лесной царь»

3. Наша безопасность «Один на улице...»
15 день

День памяти

1. Минутка здоровья «Первая помощь при ссадинах и порезах»

2. Линейка памяти «Никто не забыт, ничто не забыто»

16 день

День здоровья

1. Минутка здоровья «Солнечный удар и как его избежать»

2. КВН «Мы за здоровый образ жизни!»

3. Наша безопасность «Чему учит улица»
17 день

День любимых игр

1. Минутка здоровья «Зачем человек спит»

2. Конкурсная программа «Играем вместе» 

3. Беседа «Как занять свой досуг» (профилактика правонарушений)

18 день

1. Минутка здоровья «Компьютер и мы»

2. «Весёлые старты» (финальные игры)

3. Наша безопасность «Лесные опасности»

19 день

1. Минутка здоровья «Режим дня»

2. Гала-концерт, посвящённый закрытию лагерной смены.

3. Подвижные игры на воздухе.

20 день

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме»

2. Фестиваль «Минута славы» 
3. Наша безопасность «Осторожно, водоём!»

21 день

1. Минутка здоровья «Что такое здоровье и как его беречь» (обобщение)

2. Викторина «Азбука здоровья и безопасности»

3. Линейка закрытия смены. 

Анкета (на входе)

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

· Твои первые впечатления от лагеря?

· Что ты ждешь от лагеря?

· Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

· В каких делах ты хочешь участвовать?

· Что тебе нравиться делать?

· Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

· Кто твои друзья в лагере? 

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому, что………………………………………………………….

Я не хочу, чтобы…………………………………………………………………….

Я хочу, чтобы………………………………………………………………………..

Я боюсь, что…………………………………………………………………………….

Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………

Игра в слова
Ребята получают карточку с заданием, которое звучит так: «Дорогой друг! Расставь нужные слова в предложении так, чтобы у тебя получился портрет твоего отряда»

Наш отряд – это _________________ и ________________ люди. Они собрались для того, чтобы ___________________ и __________________ провести время и научиться _______________________________________. Поэтому вместе мы чаще всего занимаемся тем, что _______________________________________________.

Наш отряд объединяет _______________мальчишек и ____________ девчонок.

Наши воспитатели помогают нам в ______________________________________ и нам вместе с ними ____________________ и ____________________.

Анкета (в конце смены)

· Что ты ожидал (а) от лагеря?

· Что тебе понравилось в лагере?

· Что тебе не понравилось?

· С кем из ребят ты подружился?

· Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему?

· Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену?

· Было ли скучно в лагере?

· Было ли тебе страшно?

· Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем?

· Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

· Что бы ты хотел(а) пожелать себе?

· Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам?

· Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?. 

· Самое важное событие в лагере? Было или оно?

· Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 

– Закончи предложения: Я рад, что ……………………………..

Мне жаль, что……………………………………………………... 

Я надеюсь, что……………………………………………………..

Твое имя, фамилия и автограф на память __________________________________

Итоговое анкетирование
Фамилия, имя.

1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня …

2. Из дел, проведённых в отряде, мне больше всего понравилось …

3. Из дел, проведённых в лагере, мне больше всего понравилось … 

4. Несколько слов о нашем отряде …

5. Мои впечатления о лагере. 

6. Если бы я был вожатым, то бы я …

7. Хочу пожелать нашему лагерю «Солнечному» …

8. Хотел бы ты ещё раз отдохнуть в нашем лагере?


ПРИЛОЖЕНИЕ
«Весёлые старты» (финальная игра)
Цели: - закрепить спортивные знания, умения и навыки;

- развивать ловкость, быстроту реакции;

- воспитывать чувство коллективизма, уважение друг к другу, правильное отношение к здоровому образу жизни.

Оформление:  плакаты «Весёлые старты», «Смелые», «Ловкие», «Сильные», воздушные шары,  эмблемы команд.

Музыкальное сопровождение:  М.Блантер  «Спортивные позывные», весёлая ритмичная музыка из детских фильмов и мультфильмов.

Оборудование: мячи, кегли, обручи, воздушные шары, теннисные мячи, ленты для связывания, валенки, калоши, клюшки, спортивная форма у обучающихся.

Форма проведения: спортивная эстафета.

Ход соревнования
Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей команды входят в спортивный зал и выстраиваются на отведённые места.

Ведущий:

- Добрый день, дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивно-оздоровительный праздник «Весёлые старты».

Ведущий:

- Эй, детвора, пожалуйте сюда,

Веселья вам да радости.

Давно мы вас ждём-поджидаем,

Праздник без вас не начинаем.

Помериться силой,

Побегать, попрыгать

Зовём на площадку друзей.

Весёлые старты вас ждут

На площадке,

Спешите сюда поскорей.

Ведущий:

- Теперь я хочу спросить у вас,

А вы отвечайте вместе, дружно.

Таких,  что с физкультурой

Не дружат никогда,

Не прыгают, не бегают,

А только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки

И на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет – 

Таких  здесь  с  нами  нет? (Дети хором отвечают: «Нет»)

Кто с работой дружен – 

Нам  сегодня  нужен?  («Нужен»)

Кто с учёбой дружен – 

Нам  сегодня  нужен? («Нужен»)

Кто со спортом дружен – 

Нам  сегодня  нужен? («Нужен»)

Таким ребятам хвала и честь.

Такие ребята средь нас есть? («Есть»)

Ведущий:

- В нашем празднике принимает участие две команды. У каждой команды есть своё название и девиз.

Приветствие команд.

Командир  I команды –
- Наша команда «Спортивные друзья» (все члены команды хором)

Наш девиз: (хором) 

Лена, Аня, ты и я,

Мы – спортивные друзья!

С физкультурой, спортом  дружим – 

Лекарь нам совсем не нужен!

Командир II команды –
- Наша команда «Здоровые ребята» (все члены команды хором)

Наш девиз: (хором)

Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда!

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Ведущий:

- Вот наши команды перед вами. Теперь нам нужно выбрать жюри. Судить состязания будут самые достойные и справедливые. Это:

1. 
2.

3.

4.

5.
Жюри будет оценивать состязания по 5-балльной системе.

Ведущий:

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит,

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит!

Ведущий:

- Мы познакомились с жюри, познакомились с командами. Пожелаем командам успехов!

1 конкурс «На одной ноге»

- Когда ребята пришли в школу, они мало что знали и умели. Скажем так,  были «одной ногой в калоше». Вот придётся показать, как вы прыгали на одной ноге туда и обратно.

(прохождение детьми дистанции)

- По свистку добегаете до ориентира на одной ноге, меняете ногу – на другой ноге добегаете до команды, передаёте эстафету. Команда, которая первая окончила эстафету, поднимает руки.

- Эстафета окончена. Вы набрались опыта и совсем вы не в калоше, всё сделали правильно.

2 конкурс «Бег на трёх ногах» 

(оборудование – ленточки)

- Проходило время, ребята сдружились и стали связаны друг с другом чуть ли не в прямом смысле слова. 

(прохождение детьми дистанции)

- Вы должны со связанными ногами, обнимая друг друга за пояс одной рукой, по свистку добежать до ориентира и вернуться обратно, передав эстафету следующей паре.

- Молодцы, ребята! Вы хорошо научились работать в связке с товарищами.

3 конкурс «Без рук» 

(оборудование – мячи)

Ведущий:

- Друзья всегда подставят друг другу своё крепкое плечо в трудную минуту! А чтобы помочь пронести мяч «без рук», тем более.

(прохождение детьми дистанции)

- Ребята, вы встаёте парами, лицом друг к другу. Между игроками первой пары находится мяч. По свистку первая пара доносит мяч до ориентира и возвращается обратно. Затем передаёт мяч следующей паре. Главное – удержать мяч.

- Эстафета завершилась.

Конкурс  для болельщиков

«Конкурс загадок»

Ведущий:

- Для того, чтобы команды отдохнули, сейчас мы проведём конкурс для болельщиков, которые должны все вместе отгадать загадки. 

(Команды садятся на скамейки)

1. Вот такой забавный случай!

Поселилась в ванной туча:

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и бока.

Дождик тёплый, подогретый,

На полу не видно луж...

Все ребята любят ... (душ)

2. Хвостик из кости,

На спинке щетинка  (зубная щётка)

3. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пениться,

Руки мыть не ленится  (мыло)

4. Просыпаюсь рано утром

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку, 

Быстро делаю ... (зарядку)

5. Проложили две дорожки,

Чтоб по снегу мчались ножки,

Быстрые, новые,

Ножки те кленовые  (лыжи)

6. Очень чудные ботинки 

Появились у Иринки.

Не годятся для ходьбы,

В них по льду кататься бы  (коньки)
7. На каток идут зимой.

Что же делать в летний зной?

Пригодятся Коленьке

С колёсиками ... (ролики)

8. Две ракетки и волан,

Пышный, точно сарафан.

Высоко волан взлетает – 

Сильно Лена отбивает  (бадминтон)

Ведущий:

- Молодцы, ребята! Какие у нас дружные и сообразительные болельщики. А мы продолжаем наши «Весёлые старты».

- Команды, займите свои места.

4 конкурс «Тяни – толкай»

Ведущий:

- Иногда, правда, бывали моменты, когда вы обижались друг на друга, вставали друг к другу спиной. Но дружбу не разорвёшь, как «замок» из ваших рук.

(прохождение детьми дистанции)

- Игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком. Затем вы бежите до ориентира и обратно. Затем передаёте эстафету следующей паре.

- Команды, внимание! На старт! Начали!

- Ребята, вы все хорошо прошли эстафету.

5 конкурс «Конкурс капитанов»

(оборудование – валенки, воздушные шарики на длинной нитке (по 3)

Ведущий:

- В наших коллективах выделились лидеры, которые ведут за собой весь класс. Это наши капитаны:

Капитан команды «Спортивные друзья»  -  __________________
Капитан команды «Здоровые ребята» - __________________
(выходят капитаны)

Ведущий:

- Капитаны надевают валенок на правую ногу, а к левой ноге привязывают воздушные шарики. Валенком  нужно уничтожить все шарики у противника. Побеждает тот, кто первый уничтожит шарики противника.

- Капитаны, вы показали сейчас свою ловкость и сноровку.

6 конкурс «Кенгуру» 

(оборудование – мячи (2)

Ведущий:

- Ребята, зажав между ногами (выше колен) мяч, вам надо двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

(прохождение детьми дистанции)

- Команды, внимание! На старт! Начали!

- Конкурс завершился. Ребята, молодцы! Все показали свою выносливость.
7 конкурс «Кто быстрее»

(оборудование – обручи, 3 больших теннисных мяча, 2 ложки, 2 корзины.

Обручи лежат на полу, а в них – 3 мячика и ложка)

Ведущий:

- Каждый игрок добегает до обруча, берёт ложку, и ею собирает мячи, не помогая рукой, затем кладёт их в корзину.

(прохождение детьми дистанции)

- Эстафета завершилась. Вы показали свою быстроту и ловкость.

Ведущий:

- Команды садятся на скамейки. А мы проведём ещё один конкурс для болельщиков.

Конкурс для болельщиков

«Доскажи пословицу»

- Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?

1. В здоровом теле – здоровый ... (дух)

2. Курить – здоровью ... (вредить)
3. Быстрого и ловкого болезнь не ... (догонит)

4. До свадьбы ... (заживёт)

5. Здоровья не ... (купишь)

- Молодцы, болельщики! Справились с заданием!

Ведущий:

- А мы продолжаем наш спортивный праздник. Команды, займите свои места.

8 конкурс «Лыжный марафон» 

(оборудование – калоши)

Ведущий:

- Скоро наступит зима. Чтобы быть готовыми к ней, мы сейчас проведём небольшую тренировку.

(прохождение детьми дистанции)

- Начинает капитан. Он первый прокладывает лыжню и передаёт эстафету следующему участнику.

- Эстафета завершена. Команды показали свою готовность к зиме.

9 конкурс «Передай быстрее мяч»

(оборудование – мячи (2))

Ведущий:

- Команды становятся друг за другом, ноги на ширине плеч. По команде «Внимание!» все поднимают руки вверх, а по команде «Марш!» мяч вверху переходит из рук в руки. Последний игрок катит мяч между ногами, а первый участник перебегает на место последнего игрока.

(прохождение детьми дистанции)

Игра продолжается до тех пор, пока капитан не встанет на место первого игрока, т.е. на своё прежнее место.

10 конкурс «Скачки в мешке»

(оборудование – обручи (8), мешки (2)

В зале расставлены обручи один за другим. Первый игрок «одет»  в мешок. По команде «Марш!» он скачет в один обруч, затем перескакивает в другой и так до конца. Проскакав все обручи, он снимает мешок и бежит к команде, передав мешок следующему игроку и становится на место последнего игрока. Второй игрок, надев мешок, начинает эстафету и т.д.

(прохождение детьми дистанции)

Выигрывает та команда, капитан которой окажется на своём месте первым.

11 конкурс «Волшебные слова»

(оборудование – буквы из картона)

Ведущий:

- Команды должны из отдельных букв собрать фразу.

- Конкурс завершился. Команды построились. 

- Ребята, давайте все вместе дружно прочитаем, что у нас получилось.

(Дети читают фразу «Спорт – ты радость!»)

Ведущий:

- Ребята, наступило время подведения итогов. Сейчас жюри подведёт итоги и объявит победителей.

- А командам и болельщикам мы предлагаем посмотреть гимнастический номер.

Исполняет его 

- А теперь слово предоставляется жюри.

(Жюри объявляет результаты и называет победителей)

Ведущий:

- Не болеем и не смотрим хмуро,

А весельем светятся глаза.

Помогает в этом физкультура – 

С ней и спортом мы навек друзья.

Ведущий:

- Вот и подошёл к концу наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой.


КВН "ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!"
В мероприятии участвуют команды от отрядов  по 5 - 6 человек. Зал оформляется рисунками, плакатами и газетами о здоровом образе жизни.
Жюри – старшеклассники и учителя. Звучит музыка "Мы начинаем КВН...".
Ведущий приглашает команды занять места, представляет жюри, объ​являет, что сегодня речь пойдет о здоровом образе жизни.

1. Конкурс «Приветствие»

Жюри оценивает сплочённость команды  (дружный командный ответ). Максимум – 2 балла.

    Ведущий: Крошка сын к отцу пришел.
И спросила кроха:
"Что такое хорошо
И что такое плохо?"

1 команда: Если делаешь зарядку, 

Если кушаешь салат

 И не любишь шоколадку –

То найдешь здоровья клад.

2 команда: Если мыть не хочешь уши 

И в бассейн ты не идешь, 

С сигаретою ты дружишь –

Так здоровья не найдешь.

3 команда: Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам. 

Умываться, закаляться, 

спортом смело заниматься, 

Быть здоровым постараться.

Все команды: Это нужно только нам!

2. Конкурс "Разминка"
Ведущий предлагает капитанам выбрать лепесток от цветика - семицветика. На этих лепестках - задания для разминки: На листке написа​но название вида спорта. Одна команда показывает пантомиму, другие раз​гадывают, что за вид спорта был показан. За пантомиму команда получает 1-3 балла. Та команда, которая первой разгадает вид спорта, получит 1 балл.
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3.  Конкурс "Домашнее задание"
Задание дается командам заранее. Каждая команда готовит два вопроса по здоровому образу жизни. Длительность выступления - 5-7 ми​нут. Максимальная оценка конкурса - 7 баллов. Жюри оценивает соответ​ствие теме, достоверность материала.
Темы
1. Закаливание воздухом.

2. Закаливание водой.

3.

4.

5.

6.

4. Конкурс  «Отгадай «кота» в мешке»

Отгадывание на ощупь предметов (зубная щетка, полотенце, мыло, мыльница, расческа, салфетки, мочалка, носовой платок).
5. Конкурс "Реклама".
Вызываются по 2 участника из каждой команды и дается задание обыграть и дать рекламу следующих предметов, а также рассказать о них стихотворение. Жюри оценивает юмор и оригинальность выступления. Максимальная оценка - 4 балла.

1-я команда рекламирует зубную щётку:
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мягкой пастой дружит, 
Нам усердно служит. 

2-я команда рекламирует мыло: 
Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне. 

3-я команда рекламирует мочалку: 
Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке, 

Собирается она 
Вымыть спинку до чиста. 

6. Конкурс болельщиков "Викторина".
Проводится во время подготовки конкурса рекламы. Каждый правиль​ный ответ - I балл. Очки, заработанные болельщиками, суммируются с оч​ками команд.
Вопросы
1. Назовите принципы закаливания - три П. (Постоянно, последовательно, постепенно.)
2. Назовите насекомых - индикаторов отсутствия у человека навыков гигиены. (Блохи, вши.)
3. Чем болеют толстяки? (Ожирение, гипертония, плоскостопие, болез​ни суставов, сахарный диабет, панкреатит, холецистит.)
4. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? (Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу.)
5. Кто такие "совы" и "жаворонки"? (Это люди с разными биологиче​скими  ритмами.)
6. Почему детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (До этого возраста идет активное формирование скелета.)
7. С какого возраста можно курить и употреблять спиртные напитки? (Желательно вообще не курить и не употреблять спиртное; особый вред ор​ганизму и быстрое привыкание к никотину и алкоголю бывают в детском и подростковом возрасте.)
8. Сколько часов в сутки должен спать человек? (Взрослый - 8 часов, подросток-9-10 часов, ребенок- 10-12 часов.)

9. Зачем для профилактики ангины и насморка делают холодные нож​ные ванны?  (Нервные окончания стопы и носоглотки связаны.)
10. Какими видами спорта следует заниматься для формирования осан​ки? (Плавание, гимнастика, легкая атлетика.)
7. Конкурс капитанов.
Каждому капитану команды загадываются загадки (по очереди) о предметах гигиены и видах спорта. Жюри оценивает оригинальность, юмор, артистизм участников. Макси​мальная оценка - 5 баллов.
Загадки по теме: «Гигиена»

1. Кирпичик розовый, душистый.
Потри его и будешь чистым.  (Мыло)

2. Ношу их много лет,
А счету не знаю.
Не сею, не сажаю
Сами вырастают.  (Волосы)
3. Зубов много,
А ничего не ест.  (Расчёска)
4. Вот какой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.
Дождик льется с потолка
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж.
Все ребята любят… (Душ)
5. Говорит дорожка - 
Два вышитых конца.
Помойся ты немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня.    (Полотенце)

6. Лёг в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос.   (Носовой платок)

7. Есть в комнате портрет,
Во всём на вас похожий.
Засмейтесь - и в ответ
Он засмеётся тоже.   (Зеркало)

8. Плещет теплая волна 
В берегах из чугуна. 
Отгадайте, вспомните: 
Что за море в комнате?   (Ванна)

9. Белая река
В пещеру затекла,
Чистит добела.  (Зубная паста)
После окончания конкурсов жюри подводит итог, награждает победите​лей призами, а участников игры грамотами.


Конкурсная программа "Лесная фея"

Конкурс 1. Представление участниц.

Каждый отряд представляет свою участницу (стихотворение, песня, инсценировка).

                                                                                                             ( максимум 5 баллов)

Конкурс 2. «Лесные вопросы»

Каждая участница по очереди должна ответить на вопросы:

1. Как называется искусство составления букетов? (икебана)

2. Как называется сказка, в которой подснежники зацвели в январе? (12 месяцев)

3. В каком произведении встречается Цветочный город? 

4. На каком цветке можно погадать?

5. Назовите самый первый весенний цветок, используемый для букетов?

6. Каких птиц называют «пернатыми кошками»? (совы)

7. Какая птица не летает? (страус)

8. Почему в садах нужно вешать скворечники? 

9. Какие птицы используют вместо гнезда свои лапы? (пингвины)

10. Какую птицу называют «лесным доктором»?

11. Что такое экология? (наука об охране природы)

12. Что нужно сделать с мусором в лесу? (сжечь и закопать)

13. Как от стекла в лесу может возникнуть пожар?

14. Как нужно собирать грибы и ягоды? (только те, которые знаешь)

15. Почему в лесу нельзя срывать цветы? (они могут быть редкими)

(за каждый правильный ответ  3 балла, максимум 9 баллов)

Конкурс 3.  "Разрешающие таблички"

В каждом городе можно встретить запрещающие таблички: “Собак не выгуливать”, “Мусор не бросать”, “Костры не разжигать”, “С рук не торговать”, “По газонам не ходить”... Но если существуют запрещающие таблички, должны быть и разрешающие. Придумайте, какие пять разрешающих табличек можно было бы установить... (на выбор)

- на городском пляже

- в местах выгула собак

- в городском парке

                                                                                          ( максимум 5 баллов)

Конкурс 4.  Конкурс «Зелёная аптека»
- Каждая участница по очереди называет по одному лекарственному  растению.  (За каждое – 1 балл)  

Конкурс для болельщиков .  «Лесной карнавал»

Каждый отряд представляет на суд жюри и зрителей номер художественной самодеятельности. Желательно, чтобы участница принимала участие.                                                                                                                        

Конкурс 5.  «Помоги себе сам»

Участницам предлагается отгадать загадку и рассказать, как использовать лекарственное растение:

Стоят в поле сестрички,                         

Желтый глазок, белые реснички. (Ромашки.)

Красненькая матрешка – 

Беленькое сердечко.  (Малина.)

Сидит на палочке 
В красной рубашке, 
Брюшко сыто, 
Камешками набито. (Шиповник)

Золотой цветочек,
Листья изумрудные,
С одной стороны нежные,
А с другой чуть грубые.
Что это за растение?
Скажите поскорее!  (Мать-и-мачеха)

Тонкий стебель у дорожки,

На конце его серёжки.

На земле лежат листки-

Маленькие лопушки.

Нам он – как хороший друг   (Подорожник)
                                                                                                 ( максимум 5 баллов)

Конкурс 6.  Конкурс костюма для лесной феи.

Участницы должны представить на суд зрителей и жюри платья, изготовленные из разных материалов накануне.

                                                                                                     (максимум 5 баллов)

Конкурс 7. «Картина для птиц»

Каждый человек, когда обедает, любит, чтобы еда на тарелке была не только вкусной, но и красиво оформленной. Но почему сервировка стола и красивое оформление блюд - привилегия только человека? Почему, когда мы кормим наших младших друзей - зверей и птиц, мы не заботимся о красивом оформлении их стола и накладываем им еду буквально кучей? Попробуйте красиво приготовить обед, например, для птиц. А для этого насыпьте в птичью кормушку пшена. И обязательно уложите это пшено в виде рисунка  самой любимой птичьей еды - насекомых. Другими  словами, “нарисуйте” с помощью пшена на кормушке...

· бабочку;

· таракана;

· гусеницу;

· муравья;

· стрекозу.
                                                       (максимум 5 баллов)

Подведение итогов конкурса:    

· « 1-я лесная фея»

· « 2-я лесная фея»

· «3-я лесная фея»

· «Фея вдохновения»

· «Фея обаяния»


Игра "Экологическая тропа" 
Экологическая игра для учащихся 1-4-х классов. Игра проводится в виде путешествия по экологической тропе. Перед игрой на линейке капитан класса получает маршрутный лист с очередностью посещения станций. За правильные ответы ребята получают баллы. Нахождение на каждой станции ограничено (10  минут). По итогам игры учащимся вручаются грамоты.

Цель игры: 

– формирование экологических знаний школьников;
– воспитание любви к природе, Родине, развитие наблюдательности, внимания.

Оформление и оборудование: гербарии растений, карточки с заданиями, таблички с названием станций.

Учащимся предлагается к игре выполнить домашнее задание:

– подготовить небольшое сообщение об удивительных фактах из жизни животных, начиная со слов “А знаете ли вы, что…” и красочно его оформить;

– вспомнить песни о животных, растениях. 

ХОД ИГРЫ

Ведущий. – Кто стоит у нас на старте?

Идет перекличка команд – участниц (название команды и девиз). 

Слово ведущего.
- Что такое “Экология” и почему это слово столь актуально в наше время, думаю, объяснять не надо, все мы обязаны своей жизнью нашей планете – прекрасной Земле, стонущей от боли, взывающей о помощи. Сегодня каждый человек должен знать, чем мы обязаны растениям и животными и как сохранить всё живое на Земле. Сегодня вы, путешествуя по станциям, сможете проверить свою эрудицию в этой области знаний.

Командам вручаются маршрутные листы.
1. Станция “Зеленая дубрава”.

- Лесной воздух отличается чистотой и содержит вещества, которые вырабатывает все растения. Поэтому подышать чистым лесным воздухом, полезно для здоровья. 

Исстари говорится, лес кормилец
Он и оденет, и согреет,
Он и кров даст, и прохладу в зной,
Он и от врага защитит.
Недаром так и почитают лес.
А вы любите лес? Знаете его?
Сейчас мы проверим.

Задание №1 
1. Какие деревья и кустарники вы знаете? (для учащихся 1-2 кл.) 
2. Определение деревьев и кустарников по силуэту  (береза, тополь, осина, сосна, дуб, рябина, шиповник, каштан, клён, ель) (для учащихся 3-4 классов) 
3. Разделите деревья на две группы: хвойные и лиственные породы. Назовите их. (сосна, ель, лиственница, можжевельник, береза, липа, тополь, осина, сосна, дуб, рябина, шиповник, сирень, черемуха)

Задание №2 (для всех учащихся)

– Оправляясь в лес, вы должны знать, что рядом с нами растения, которые смогут помочь при различных расстройствах организма. Какие лекарственные растения вы знаете? 

Расскажите о лекарственных свойствах одного из них. Где оно растет, можно ли его встретить в походе?

Рассказ  о лекарственных растениях. (Лопух, ромашка, подорожник)
(Например, народные средства для лечения ожогов.
Лопух большой. Растет на пустырях, огородах, в лесу. Хорошее обезболивающее и противовоспалительное средство. Предварительно вымытые и освобожденные от капелек воды свежие листья блестящей стороной прикладывают на ожоговую поверхность. В первые сутки листья меняют каждые 2 часа.)
2 станция “Лесное болото”

– Конкурс “Жалоба”
Жалоба 1
Ведущий предлагает вытянуть одну из карточек с текстом “жалобы” животного и определить, о ком идет речь, и какую пользу оно приносит. 

Сама знаю, что не красавица. Покажись я, многие шарахаются в сторону, а то ещё и камнем бросят или ногой пнут. А за что? Придумали ведь, что от меня на руках бородавки бывают. Чушь какая-то. Не всем же быть красавицами! А польза от меня людям большая.

Ответ: Жаба. Одна жаба сохраняет от гусениц и червей целый огород. Если в доме завелись тараканы, принеси жабу – и они исчезнут.
Жалоба 2
На земном шаре нет, пожалуй, такого существа, о котором рассказывали бы столько легенд и небылиц, как о нас. Не нравится, что темноту мы любим, что на обычных птиц и зверей не похожи. Но мы, же друзья человека, а не враги. Что же нам делать? Ведь такими мы уродились. Любим висеть головой вниз. А обижают нас незаслуженно.

Ответ: летучая мышь. Она охотится только ночью, но польза от нее огромная. Она уничтожает насекомых.

- А о каких животных вы хотели бы нам рассказать? Учащиеся рассказывают о животных что-то необычное, начиная со слов “А знаете ли вы, что…” (по возможности рассказ записывается)

3 станция “Привал”

– Какое же путешествие без привала. А какой же привал без костра и песен. Но рано или поздно надо уходить. Когда туристы снимутся с ночлега, привала, нужно все вокруг себя убрать. 

1. Отряду предлагаются ситуации: 

1) Вы всем классом выехали в лес. Там вы жгли костер, пекли картошку, ели конфеты, пили лимонад и варили суп из консервов. Прежде чем уйти домой, вы…

А) сложили бумажки, бутылки и банки аккуратно под кустик;
Б) все бросили в костер;
В) бумагу сожгли, а железные банки и стеклянные бутылки взяли домой.
Г) Почему? (дополнительный балл)

2) Вам нужно уходить (или идти дальше), а костёр ещё тлеет и дрова остались. Прежде чем пойти дальше, вы…
А) сложили все оставшиеся дрова в костер, чтобы не пропадали и ушли;
Б) залили костер водой или засыпали землей;
В) разбросали недогоревшие головешки по поляне;
Г) Почему? (дополнительный балл)

3) Вы приглашены на день рождения, ваша подруга очень любит ландыши. Что вы подарите любимой подруге?
А) искусно сделанный пластмассовый букетик;
Б) несколько благоухающих цветов;
В) огромный букет этих нежных цветов;

4) Птенец выпал из гнезда, как вы поступите?
А) оставите на том же месте, даже не прикоснувшись к нему.
Б) положите птенца в гнездо.
В) возьмете домой и будете за ним ухаживать.
Г) Почему? (дополнительный балл).

2. Нам прислал письмо ученик младшего класса. В воскресенье он с одноклассниками ходил в лес. Сейчас вы прочитайте, что он написал и отметьте те нарушения и ошибки, которые школьники, по вашему мнению, допустили. За каждую верно подмеченную ошибку – 1 балл.

Письмо ученика

Веселой музыкой мы оповестили лес – мы прибыли. Дни стояли жаркие, сухие, но в лесу жара не так ощущалась. Знакомая дорожка привела нас к березовой роще. По дороге нам часто попадались грибы– белые, подберезовики, сыроежки. Кто срезал упругие ножки грибов, кто выкручивал их, а кто вырывал. Все грибы, которые мы не знали, сбивали палками.

Привал. Быстро наломали веток и разожгли костер. Заварили в котелке чай, закусили и пошли дальше. Перед уходом Петя повыбрасывал банки и полиэтиленовые мешки, сказав: “Все равно микробы их разрушат”. Горящие угли костра подмигивали нам на прощание. В кустах мы нашли гнездо какой -то птицы. Подержали теплые голубоватые яички и положили их обратно. Солнце все выше поднималось над горизонтом. Становилось все жарче. На лесной опушке мы нашли маленького ежика. Решив, что мать его бросила, взяли с собой – в школе пригодится. Мы уже порядочно устали. В лесу довольно много муравейников. Петя решил нам показать, как добывают муравьиную кислоту. Он настругал палочек и начал ими протыкать весь муравейник. Через несколько минут мы уже с удовольствием обсасывали муравьиные палочки.

Постепенно начали набегать тучи, стало темнеть, засверкали молнии, загремел гром. Пошел довольно сильный дождь. Но нам было уже не страшно – мы успели добежать до одиноко стоящего дерева и спрятаться под ним.

С охапками луговых и лесных цветов мы пошли к станции. Через час поезд уже подходил к окраинам города. Весело прошел день!

4 Станция «Песенная»
- Композиторы и поэты часто в своем творчестве обращались к тем или иным растениям, воспевая их красоту, прелесть ароматов. Есть песни, в которых упоминаются птицы, звери. Вспомните песни, где есть слова с названием птиц, растений, животных. (Дети поют песни)
5 Станция “ Избушка на курьих ножках”

Отгадайте, о какой птице идет речь?
1) Какая птица в мире самая большая? (страус)

3) У какой птицы самый длинный язык (дятел)

4) Днем слепа, ночью зряча, мышей ловит, а не кот. (Сова)

5) Каждый год я к вам лечу
Зимовать у вас хочу
И ещё красней зимой 
Ярко-красный галстук мой (снегирь)

6) Встали братья на ходули,
Ищут корма по пути.
На беду ли, на ходу ли
Им с ходулей не сойти (журавли)

7) Спереди шильце,
Сзади – вильце,
Сверху – синее суконце,
Снизу белое полотенце. (Ласточка)

8) Днем спит, ночью летает, прохожих пугает (филин)

9) Это старый наш знакомый.
Он живет на крыше дома-
Длинноногий, длинноносый,
Длинношеий, безголосый
Он летает на охоту
За лягушками в болото. (аист)

Подведение итогов и награждение участников после подсчета баллов по маршрутным листам.

В конце игры оформляется газета “Удивительные факты из жизни животных” по домашним заготовкам ребят. 


Минутка здоровья "Если хочешь быть здоров" 

Цели: формирование у ребёнка ценности здорового образа жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков, учащихся по гигиенической культуре, воспитание человека, который умеет заботиться о своем здоровье. 
Ход беседы

I. Организационный момент.

II. Постановка учебной задачи.
Эпиграф: "В здоровом теле - здоровый дух".

- Самое дорогое у человека - это его здоровье. Мы веселы и красивы, потому что здоровы. Сегодня мы поговорим о том, как сохранить своё здоровье, укрепить и улучшить его. Организм человека - это сложная система, которая имеет показатели, свидетельствующие о его состоянии. И их надо знать не только врачам, но и каждому человеку. Здоровье - самое большое богатство человека. Недаром говорят: "здоровый нищий счастливее больного короля".

- Что значит быть здоровым? 

Для организма человека нужны витамины. 

- Какие вы знаете витамины? 

Ягоды, фрукты и овощи - основные источники витаминов и минеральных веществ. Большинство витаминов не образуется в организме человека и не накапливаются, а поступают только вместе с пищей. Вот почему ягоды, овощи и фрукты должны быть рационе ребёнка регулярно. Также мы должны кушать мясо, яйца, масло, рыбу, молоко, так как эти продукты содержат белки, углеводы, жиры и минеральные вещества. А наиболее подходящее блюдо для завтрака - это каша. Она содержит большое количество питательных веществ, легко усваивается организмом. Очень полезна гречневая каша, далее каша из овса, риса, манную кашу следует есть перед контрольной, соревнованиями, так как она очень калорийная.

Для того, чтобы мы всегда были чистыми, ухоженными, мы пользуемся предметами личной гигиены. 

- Какие предметы гигиены вы знаете?

- Скажите, какие из них являются предметами индивидуального пользования, а какими могут пользоваться все члены вашей семьи? 

- Отгадайте загадки.
Среди кудрей гуляла 
И зубчик потеряла.
                            (расчёска)

Ускользает, как живое,
Но не вылущу его я.
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки мне.
                                       (мыло)

Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою -
Что это такое?
                             (полотенце)

Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.
                             (зубная щетка)

Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою -
Что это такое?
                               (полотенце)

Тридцать два весёлых друга,
Уцепившись друг за друга, 
Вверх и вниз несутся в спешке, 
Хлеб грызут, грызут орешки. (зубы)

- Что нужно сделать, если заболели зубы? (чистить зубы)

-Как называют врача, который лечит зубы? (стоматолог)

- Когда надо чистить зубы? (утром и вечером)

- Что нужно сделать перед едой? (мыть руки)

-Что нельзя делать во время еды? (Разговаривать с набитым ртом)

-Никогда не ешьте  немытые  что? (овощи, фрукты)

- С какой стороны должен падать свет при письме? (слева)

- Послушайте стихотворение. О чём оно?

Когда кушать и гулять, 
Ходить в школу, рисовать,
Спать ложиться и вставать, 
Каждый должен точно знать.
Помогает нам, друзья, 
В этом деле: режим дня.

Чтоб прогнать тоску и лень, 
Подниматься каждый день
Нужно ровно в семь часов.
Отворив окна засов,
Сделать лёгкую зарядку,
И убрать свою кроватку!
Душ принять.
И завтрак съесть.
А потом за парту сесть!
Но запомните, ребята,
Очень важно это знать,
Идя в школу, на дороге
Вы не вздумайте играть!
Опасайтесь вы машин,
Их коварных чёрных шин.
На занятиях сиди,
И всё тихо слушай.
За учителем следи,
Навостривши уши.
После школы отдыхай:
Но только не валяйся.
Дома маме помогай,
Гуляй, закаляйся!
Пообедав, можно сесть 
Выполнять задания.
Всё в порядке, если есть
Воля и старание.
Соблюдаем мы всегда
Распорядок строго дня.
В час положенный ложимся, 
В час положенный встаём.
Нипочём болезни нам -
Мы растём на радость мам! 

- А кто из вас соблюдает режим дня?

. Как вы думаете, что ещё нужно делать для укрепления здоровья? (заниматься спортом, закаляться)

- Кто из вас занимается спортом?

- Как нужно закаливать свой организм? (Утром обтирайте тело влажным полотенцем, принимайте душ. Мойте ноги каждый день прохладной водой, постепенно делая её холоднее, одевайтесь по погоде)

III. Подведение итогов.
· Каждый день мы с вами будем говорить о том, как укреплять и беречь здоровье, и о том, какие правила безопасного поведения нужно соблюдать. Эти беседы будут называться «Минутки здоровья» и «Наша безопасность».



Минутка безопасности «Один дома»

Цель: познакомить с опасностями, подстерегающими их в собственном доме,  с правилами поведения, когда родителей дома нет;             

Учитель спрашивает детей:
— Что окружает детей дома?
— А что интересного есть у тебя дома?

В беседе используется стихотворение А. Барто 

«В пустой квар​тире».
Я дверь открыл своим ключом.

Стою в пустой квартире.

Нет, я ничуть не огорчен,

Что я в пустой квартире.
Спасибо этому ключу,

Могу я делать, что хочу.

Ведь я один в квартире,

Один в пустой квартире.
Спасибо этому ключу,

Сейчас я радио включу,

Я всех певцов перекричу.

Могу свистеть, стучать дверьми,

Никто не скажет — не шуми!

Никто не скажет — не свисти!
Все на работе до пяти.
Спасибо этому ключу,

Но почему-то я молчу,

И ничего я не хочу

Один в пустой квартире.
Вопросы к стихотворению:
— Почему мальчик обрадовался тому, что он дома один?
—  Почему мальчик ничего не захотел делать один в пустой квартире?
— Как ведешь себя ты, когда остаешься один дома?
Задание «Экскурсия по своей квартире»
Учитель дает детям задания:
—  С закрытыми глазами перечисли предметы, которые нахо​дятся у тебя в комнате.
— Не открывая глаз, перечисли предметы, которые находятся у тебя на столе.
—  Подумай, какие предметы ты используешь часто, а какие лежат у тебя без дела и больше мешают, чем помогают.
Задание «Отгадай загадки»
Учитель загадывает детям загадки и просит их отгадать.
Хвост во дворе,
Нос в конуре.
Кто хвостом повернет,
Тот и в дом войдет. 

                                  (Ключ)
Маленькая собачка, 

Свернувшись, лежит. 

Не лает, не кусает,

 А в дом не пускает. 

                                     (Замок)
Заворчал живой замок,
Лег у двери поперек. 

                                       (Собака)
Задание «Закончи предложение»
Учитель предлагает детям записать в тетради предложения и закончить их.
1. Когда звонят в дверь, я всегда спрашиваю: ... ?
2. Я знаю, что вызвать милицию можно по ....
3. Я знаю, что нельзя открывать дверь ....
4. Я никогда не оставляю дверь ... .

Затем учитель знакомит детей с правилами осторожности дома.
Правила осторожности дома
Предупредить ограбление квартиры можно следующим образом:
•  Если позвонили в дверь, но при этом в дверной глазок никого не видно, или погас свет 

(его могут специально отключить), или на вопрос «Кто там?» нет ответа, не открывайте дверь.
•  Если кто-то пытается открыть дверь, не торопитесь кричать через дверь, что вы все слышите, — не теряйте своего информационного преимущества, сразу же звоните «02».
• Если вы подошли к двери своей квартиры, а она открыта, то в квар​тиру входить нельзя. Обратитесь к соседям, вызовите милицию.
•  Если вы пришли домой, знаете, что дома никого нет, а на вашем этаже находятся незнакомые люди, то сделайте вид, что вы сами пришли к кому-то и позвоните соседям.
Задание «Один дома»
Учитель предла​гает обсудить ситуацию: 

«Вы остались дома одни. Родители ушли на работу или в гости. Сначала раздался телефонный звонок, и незнакомый голос попросил позвать папу или маму. Затем позво​нили в дверь, но на вопрос «Кто там?» ответа не последовало. Что вы будете делать?
Задание «Ключ потерялся»
Учитель предлагает детям обсудить ситуацию: 

«Мальчик при​шел из школы, хотел открыть входную дверь, но оказалось, что ключ потерялся. Мальчик очень расстроился. Он посмотрел еще раз во всех карманах, порылся в ранце, а затем вышел на улицу, чтобы поискать ключ во дворе».
— Изобразите с помощью выразительных движений эту ситуа​цию. Подумайте, почему мальчик огорчился, не найдя ключа?
Учитель предлагает детям рассказать о тех правилах осторож​ности дома,  которые они запомнили.

После ответов детям предлагается выучить следующее стихот​ворение:
Если я буду осторожен,

 То не пораню себе кожи,

 Гвоздь забивая молотком, 

И не ошпарюсь кипятком. 

Что б я ни делал, никогда

 Не причиню себе вреда.
Задание «Опасно — не опасно»
Дети делятся на группы и получают задание: «Представьте, что вы ... (на кухне, в комнате, и т. п.). Подумайте и назовите, какие опасности вас ожидают».
—   Почему нельзя  пользоваться без разрешения взрослых лекарствами?
—   Какие предметы вообще нельзя трогать?
—  Почему нужно осторожно пользоваться острыми предме​тами?



Минутки здоровья  «Полезные и вредные привычки»

Ход беседы

 1. Вступительное слово:

- Каждый человек при рождении получает замечательный подарок – здоровье. Оно, как волшебная палочка, помогает выполнять самые заветные желания. 

- А какого человека можно назвать здоровым? (ответы учеников)

-  Каждый человек способен привыкать к каким-либо действиям, ощущениям. Кто-то привык рано ложиться, кто-то поздно, кто-то привык терпеть боль, а кто-то нет. 

- Что появляется у человека? (ответы учеников – привычка)

- Как можно назвать привычки, которые помогают беречь здоровье, сохраняют его?

- А привычки, наносящие вред здоровью? (ответы)

Чтобы выработать полезные привычки, необходимо прикладывать усилия, старание. Трудно воспитать полезную привычку, но избавиться от вредной ещё сложней, это требует от человека проявления твёрдости  и силы воли. Хуже всего то, что вредные привычки одного человека (например, курение) причиняют вред не только его здоровью, но и окружающих его людей. 

Разделите привычки на две группы: помогать старшим; делать зарядку; разговаривать во время еды; убирать постель; складывать на место учебники, одежду; постоянно жевать жвачку; смотреть телевизор во время еды; забывать свои обещания; не доводить дело до конца; чистить зубы; самостоятельно готовить домашние задания. 

2. Основная часть:

Я предлагаю вам отправиться в космическое путешествие с Маленьким принцем.

Остановка 1:

Мы прилетели на планету. Нас радостно встречают инопланетяне, показывают, как они живут и что умеют делать. Главный девиз жителей этой планеты – «Хотим быть здоровыми»

- Назовите, какие привычки у людей на этой планете? (ответы детей)

Полетели дальше. 

Остановка 2:

И вот на нашем пути новая планета. Кто живёт на этой планете, вы скажете сами, прослушав отрывок. 

«На следующей планете жил пьяница. Маленький принц пробыл у него совсем недолго, но стало ему  после этого очень невесело.

Когда он явился на эту планету, пьяница молча сидел и смотрел на выстроившиеся перед ним армии бутылок – пустых и полных.

- Что ты делаешь? – спросил Маленький принц.

- Пью, - мрачно ответил пьяница. 

- Зачем?

- Чтобы забыть.

- О чём забыть? – спросил Маленький принц. Ему стало жалко пьяницу.

- Хочу забыть, что мне совестно, - признался пьяница и повесил голову.

- Отчего тебе совестно? – спросил Маленький принц, ему очень хотелось помочь бедняге.

-Совестно  пить! – объяснил пьяница и больше от него нельзя было добиться ни слова.

И Маленький принц отправился дальше, растерянный и недоумевающий.»

 - Понравилась вам эта планета? Почему?

- Хотелось бы вам оказаться на этой планете? (ответы детей)

Отправляемся дальше. 

Остановка 3: 

Мы прилетели на планету, где жил фонарщик.


«Когда он зажигает свой фонарь, как будто рождается ещё одна звезда или цветок. А когда он гасит фонарь – как будто звезда или цветок засыпают. Прекрасное занятие.

«Тяжёлое у меня ремесло. Когда-то это имело смысл. Я гасил фонарь по утрам, а вечером опять зажигал. У меня оставался ещё один день, чтобы отдохнуть, и ночь, чтобы выспаться…

- А потом уговор переменился?

- Уговор не менялся, - сказал фонарщик. – В том-то и беда! Моя планета год от году вращается всё быстрее, а уговор остаётся прежний…   Планета делает полный оборот за  одну минуту, и у меня нет ни секунды передышки.


Маленький принц смотрел на фонарщика, и ему всё больше нравился этот человек, который был так верен своему слову…»

- Почему Маленькому принцу так понравился фонарщик и его планета?

- Какое главное качество есть у фонарщика? (ответы детей)

- А сейчас я вам предлагаю словесно нарисовать планету, на которой вы бы хотели жить?

3. Итог:

Закончить хочу следующими словами.

«Есть такое твёрдое правило», - сказал Маленький принц.- Встал поутру, сделал зарядку, умылся, привёл себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету. Непременно нужно каждый день выпалывать баобабы, как только их уже можно отличить от розовых кустов – молодые ростки у них почти одинаковые ... Если дашь волю баобабам, беды не миновать. Я знал одну планету, на ней жил лентяй. Он не выполол вовремя только три кустика…

4. Рефлексия.  

- Я предлагаю вам подумать и назвать свои полезные и вредные привычки. (ответы детей)

- Избавиться от вредных привычек и воспитать полезные можно. Главное – принять твёрдое решение и не отступать от него. Если есть правило, как воспитать полезную привычку, то есть и правило, как избавиться от вредной. И правило это звучит так:   

«РЕШИТЬ РАЗ И НАВСЕГДА И НЕ ОТСТУПАТЬ!»

- Я желаю вам, чтобы от всех вредных привычек вы смогли избавиться. Вспоминайте Маленького принца и у вас всё получится!


Минутка здоровья «Зачем нужно чистить зубы»

1. «Мы и наши зубы»

- Ребята! Сегодня мы поговорим о зубах, которые являются чрезвычайно важной частью нашего организма.

- Пощупайте язычком свои зубы и десны и опишите, что вы почувствовали? Какие они? Гладкие? Шершавые? Мягкие или твердые?

- А зачем человеку зубы? Зачем человеку рот? Представьте себе человека, у которого нет рта. Что не сможет делать такой человек?

- А что делают зубы? Можно ли откусить от яблока, закрыв  передние зубы губами.

Почему это не получится? Попробуйте сказать слова «дом», «стол» или свое имя, не касаясь языком передних зубов. 

- Человеческий детёныш рождается без зубов. У маленьких детей первые зубы появляются в возрасте 6-8 месяцев. К двум годам у детей появляется 20 зубов. Эти зубы называются молочными.

В возрасте 6-7 лет и до 12 происходит замена молочных зубов на постоянные зубы. У взрослого человека вместо 20 молочных зубов появляются 32 постоянных зуба. Они более широкие и образуют сплошной ряд. Эти зубы надо беречь: больше зубов не вырастет. 

- Чем же покрыты наши зубы?

Зубы покрыты эмалью. Эмаль придает зубам красивый блеск. Эмаль зубов – это самая прочная часть тела. Она предохраняет зубы от повреждений и заболеваний. Но она со временем разрушается.

- Отчего может разрушиться эмаль зубов?

Эмаль зубов может также растрескаться от резкой смены горячей и холодной пищи. Берегите эмаль зубов от резкой смены температуры!

Какое значение в жизни человека имеют зубы? Зубы это очень важная часть пищеварительного процесса. Зубами человек откусывает и пережевывает пищу. Больные зубы могут стать причиной различных заболеваний.

2. «Болят зубы – скорее к врачу»

 Самая распространенная болезнь зубов это кариес. Кариес - разрушение зуба с образованием в нем полости (дырки). Кариес особенно широко распространен там, где питьевая вода и пища содержат мало фтора. Лечение зуба практически безболезненно, если кариес только начинается. Поэтому при появлении даже небольшой дырки, нужно сразу же обратиться к врачу стоматологу.

И.Демьянов «Плачет Костя».

Плачет Костя: ноют зубы.

Чистить зубы он не любит

Ни снаружи, ни внутри–

Разболелись сразу три!

Вот сверло жужжит от злости,

Зуб сверлит, ругает Костю:

«З-зубы чис-с-стить ты не л-л-любишь,

Вот со мной и стал з-знак-к-ком!

Чис-сти з-зуб-бы!

Чис-сти з-зуб-бы!

Пор-р-рош-ком!

Пор-р-рош-ком!

-Что нужно делать, если возникла сильная боль? (идти к врачу стоматологу)

3. «Берегите зубы»

- А для чего мы чистим зубы? Как вы это делаете?

Остатки пищи застревают в зубах, разлагаются и разрушают их. Поэтому зубы надо чистить зубной щеткой два раза в день: утром и вечером. Также желательно это делать после каждого приема пищи. Если такой возможности нет, то следует воспользоваться зубной нитью или просто прополоскать рот. Важную роль в сохранении зубов играет сбалансированное питание, употребление витаминов и минералов.

- Чем вы чистите зубы? Почему мы чистим зубы зубной пастой, а не мылом, например? (Зубная паста содержит фтор – специальное вещество, которое предотвращает появление кариеса).

Как вы ухаживаете за своей зубной щеткой?

Никогда не используйте зубную щетку для каких–либо иных целей, помимо чистки зубов. Промывайте щетку всякий раз после чистки зубов. Хранить щетки вы должны на открытом воздухе щетиной вверх, предварительно намылив. Никогда не позволяйте никому пользоваться вашей зубной щеткой и сами не пользуйтесь чужой. Менять зубную щетку необходимо через 2-3 месяца (4 раза в год) 

4.  «Чистка зубов» (памятка для учащихся)

1. Очищаем наружную поверхность зуба. Зубная щетка располагается вдоль линии десен. Движения зубной щетки – сверху вниз.

2. Очистить внутреннюю поверхность зуба. Движение щетки снизу вверх.

3. Почистить жевательную поверхность каждого зуба. Движение щеткой – вперед назад.

4. Кончиком щетки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями.

5. Не забудьте почистить язык. Делать это надо в течение 2-3 минут.

 

Как поел – почисти зубки!

Делай так два раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил,

Помни правило такое:

К стоматологу идем

В год два раза на прием.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет.

5. Закрепление
Игра «Полезно – вредно». 

- Вам, мальчишки и девчушки,

Приготовили частушки.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На не правильный ответ

Говорите «нет, нет, нет».

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный:

Он совсем, совсем не вкусный.

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Маме говорила Люба:

«Я не буду чистить зубы».

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом-каждом зубе.

Каков будет ваш ответ?

Молодчина Люба? 

- Блеск зубам чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять,

Выдавить полтюбика

И почистить зубики.

Это правильный совет?

Ох, неловкая Людмила

На пол щетку уронила.

С пола щетку поднимает,

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ?

Молодчина Люда?

Навсегда запомните,

Милые друзья:

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший

Вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили

И идёте спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет?

Чтобы зубы укреплять,

Полезно гвозди пожевать.

Это правильный совет?

Вы, наверное, устали,

Пока здесь стихи читали.

Был ваш правильный ответ,

Что полезно, а что нет.

7. Итог занятия.

Здоровые зубы украшают лицо человека, способствуют правильной и красивой речи.

Ребята, возьмите зеркальце, посмотрите на свои зубки, улыбнитесь и скажите им хорошие и добрые слова.

- Какими вы хотите видеть свои зубы? 

Крупные и ровные,

Острые и частые,

Твердые, жемчужные,

Белые, клыкастые,

Мраморные, крепкие,

Самые смехастые.

- А чтобы ваши зубы были именно такими, вы должны ухаживать за ними, выполнять советы и - рекомендации стоматологов. Каждый из вас должен иметь свою зубную щетку и чистить зубы утром и вечером. И тогда ослепительная улыбка будет украшать вас всю жизнь.


Минутка безопасности «В стране пешеходных наук»
	
	
	
	

	
	Цель: объяснить детям ту опасность, какой они подвергаются на улицах, дать школьникам понятие об осторожности и осмотрительности на улице, сделать привычным для каждого школьника соблюдение правил. 

 
- Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить об очень важном – о правилах дорожного движения. Мы живём в красивом городе, по улицам которого движутся машины, ходят люди, и никто никому не мешает, потому что существуют чёткие и строгие правила дорожного движения, которые нужно не только знать, но и соблюдать. Ведь незнание или несоблюдение этих правил может привести к дорожным происшествиям, при которых гибнут и калечатся взрослые и дети. Чтобы сохранить своё здоровье и жизнь, мы должны строго соблюдать установленные правила движения.

 

- Для чего нужно знать правила дорожного движения?

  
Правила движения-

Важная наука

Соблюдать их все должны

И бабушки и внуки!

Если правила движенья.

Ты не знаешь до сих пор,

Мы начать с тобой готовы

Очень важный разговор!

 

- Ребята, кто же следит за тем, чтобы не нарушались законы улиц и дорог?

 

ГИБДД – Государственная инспекция безопасности дорожного движения 

Это особое подразделение работников милиции – людей зорких и внимательных. Они следят за порядком на дорогах нашей страны. Они берегут жизнь и здоровье людей.

  

Город, в котором с тобой мы живем,

Можно по праву сравнить с букварем.

Вот она, азбука, - на мостовой.

Знаки развешены над головой.

Азбуки улиц, проспектов, дорог,-

Город дает нам все время урок.

Азбуку города помни всегда,

Чтоб не случилась с тобою беда.

  

 - Ребята, а что регулирует движение транспорта, помогает пешеходам перейти с одной стороны улицы на другую? Отгадайте мою загадку:

 

Он имеет по три глаза,

По три с каждой стороны.

И, хотя, еще ни разу

Не смотрел он всеми сразу

Все глаза ему нужны.

Он висит здесь с давних пор

И на всех глядит в упор. (Светофор).

 

- А для чего нужен светофор? 

 

- Куда смотрит пешеход при переходе через улицу? (Сначала смотрим налево, затем – направо)
  

Бурлит в движенье мостовая

Бегут авто, спешат трамваи

Все будьте правилу верны -

Держитесь правой стороны. 

- Где надо ходить по улице, дороге, если нет тротуара? (По обочине навстречу движению).

- Каждому из вас нужно уметь пользоваться светофором.

- Что означает каждый свет светофора?

Дидактическая игра «Светофор» 

Зеленый свет – топаем.

Желтый свет – хлопаем.

Красный свет – тишина.

 - А сейчас ещё давайте немного поиграем.

Игра называется “Это я, это я, это все мои друзья”. 

Будьте внимательными.

  

- Кто из вас идёт вперёд

Только там, где переход?

   

- Кто летит вперёд так скоро,

Что не видит светофора?

  

- Кто из вас идя домой,

Держит путь по мостовой?

   

- Знает кто, что красный свет –

Это значит хода нет?

  

- Молодцы! Надо быть всегда внимательными.



СОДЕРЖАНИЕ БЕСЕД ДЛЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
по профилактике  наркомании, табакокурения и алкоголизма.
Я больше не курю (сказка)

(1 час)                            


Однажды Заяц стал чемпионом леса по бегу. И так  зазнался,  что  с другими зверями дружить перестал. "Да, я   самый  сильный!  Я  самый ловкий! Я самый быстрый!", - хвастался он. Слушала, слушала его  старая ворона и решила проучить зазнайку.


Облетела она весь лес, расклеила объявления по соснам да березам о новых  соревнованиях.  Стали  звери  готовиться,  тренироваться.  Волк старается. Гимнастикой занялся,  по  утрам  пробежки  делает.  Медведь пыхтит, штангу поднимает, гири  подбрасывает  -  силу  качает.  Ежата наперегонки бегают по лесным дорожкам  туда  -  сюда. Все  готовятся. Каждому чемпионом стать хочется. Только заяц посмеивается. Под кустом полеживает, лапой покачивает.


- А что  мне  тренироваться!  Я  и  так чемпион! И в этот раз первым буду!


Подлетела к нему ворона и  говорит: "правильно, Косой!  Зачем  тебе  зря  силы  расходовать?  На-ка  лучше сигаретку  да  покури  в  тенечке". Взял   заяц   сигарету,   закурил, закашлялся. Взял другую. Ничего. Третья сама  в  рот  "пошла".  Так  и выкурил потихоньку целую пачку. За другую принялся.


А время быстро идет.  Настал  день  соревнований.  Звери  готовы. Веселые, бодрые вышли на старт. Зайца  ждут.  А  его  все  нет  и  нет. Отправили за ним ворону.


Прилетела ворона к Зайцу и видит:  сидит  Косой  бледный,  дышит тяжело, лапы трясутся, вокруг окурки валяются, чемпионскую ленту через плечо завязывает. Собрался кое-как.  Поковылял  на  стадион.  А  звери волнуются,  шумят.  Увидели  Зайца,  обрадовались.   Ну,   наконец-то! выстроились на беговой дорожке, с лапы на  лапу  переступают,  сигнала ждут. А Заяц среди них пыжится,  чемпионскую  ленту  поправляет.  "Да, я! Я первый буду!" - бормочет себе под нос.


Раздался выстрел. Побежали. Волк впереди.  Легко  бежит,  весело. Медведь от него не отстает, пыхтит. Ежата  колобками  катятся,  только лапки мелькают. А Заяц пробежал несколько шагов и  закашлялся,  сердце так в груди забилось, что вот-вот  выскочит.  Пробежал  еще  несколько шагов, побледнел и свалился под куст.


Тем временем соревнования закончились. Волк победил.  Все  победу празднуют, нового чемпиона поздравляют.


А  Заяц-хвастун  доплелся  еле-еле  до  своего  домика  и  горько заплакал.


Хитрая ворона тут как тут.  "Не плачь,  Косой!  Я тебе сигаретку принесла, покури лучше, легче станет", - говорит она.


Рассердился Заяц,  прогнал ворону, выбросил сигареты. И с тех пор с этой вредной привычкой - курением расстался.


По утрам гимнастику делает,  холодной водой обливается, чемпионом стать готовится.


Курильщику - первому в спорте не быть! Так-то!

Переполох в Королевстве Дыхания (сказка)

(1 час)

В некотором царстве,  в  некотором  государстве  -  в  Королевстве Дыхания - жил был царь Носиус. И была  у  него  красавица-жена  Трахея Бронховна. Все было в этом царстве  хорошо.  В  один  прекрасный  день осчастливила царица все царство, родив на свет двух дочерей-близняшек, которых назвали одинаковыми именами - Легочки.


До того они были пригожи, что отец не  смог  удержатся,  чтобы  не созвать гостей на пир. Пир был на весь мир! И кого там только не было: и неутомимый, вечно куда-то скачущий рыцарь доброе сердце, и ворчливый толстый маркиз Желудкович, и изящный, с хорошими манерами де Разумус, и маленькие загорелые сестрички Почконелли,  и  вспыльчивый, с горячим нравом, король Кислород-1 с сыновьями.


Не пригласил только король весьма неприятную соседку Никотини-Табакини, от которой всегда почему-то пахло дымом,  да  еще  барона  фон Алкоголя, о котором поговаривали, что с ним опасно иметь дело. Затаили эти двое страшную злобу на короля с  королевой  и  решили  явиться  во дворец незваными гостями. Щедрая госпожа  природа  прислала  на  этот праздник свои богатые дары: стол ломится от груш,  кизила,  смородины, малины.


Пришло время  поздравлять  Легочек.  Первыми поздравили родители. Потом подошел рыцарь Доброе Сердце:  "Дорогие  Легочки,  я  желаю  вам всегда быть здоровыми и не забывать своих  добрых  друзей.  От  вашего благополучия зависит и наше". Затем вперед вышел  уважаемый  всеми  за его ум герцог де Разумус. Он произнес краткую речь:  "Легочки,  всегда выполняйте по утрам дыхательную гимнастику! Если я буду знать, что  вы это делаете, у меня прибавится сил для борьбы с моим  вечным  недругом Углекисло Газовым, который уже не раз пытался меня отравить".


Вдруг двери зала распахнулись,  и на пороге появилась сеньора Никотини- Табакини с бароном фон Алкоголем: "Ну что ж,  король и королева, не  захотели  позвать нас в гости,  так получайте же "подарочек":  как только вашим дочерям исполнится восемнадцать лет, утратят они всю силу жизни и свою красоту,  и уж ничто им не поможет, если только не спасут их отважные королевичи, имени которых мы вам не скажем".


Много лет прошло с того веселого пира. Девочки выросли, похорошели. Пришло время учения, и коварная сеньора Никотини-Табакини прикинулась гувернанткой, чтобы проникнуть в дом и взяться за свое черное дело. Король с королевой были озабочены и опечалены, видя, как увядали с каждым днем их Легочки. Но у девочек был хороший добрый друг - веселый клоун, по имени Горьтаньол.


Всегда он был утешителем в неудачах и затейником в веселье. Понял клоун замысел коварной гувернантки и решил спасти Легочек.  Позвал  он на помощь отважных королевичей - сыновей короля Кислоpода-1.  Долго длилась борьба с заклятыми врагами. Легочки выполняли дыхательную гимнастику, каждый день на их столе были вкусные полезные продукты, которые присылала свежими со своей фермы госпожа Витамини, часто  их приглашал кататься на яхте добрый друг семьи Океансон,  так что девочки регулярно принимали морские, воздушные ванны, совершали прогулки  на  свежем воздухе вместе с королевичами -  сыновьями Кислоpода-1.  Сколько ни старались сеньора Никотини-Табакини и ее приятель барон фон Алкоголь, ничего у них не вышло.


Выгнал король  из  дома  коварную сеньору,  и стали Легочки опять расцветать и хорошеть.  Подружились они с королевичами, и отец королевичей Кислород-1 подарил Легочкам секрет вечной молодости и красоты. Стали они жить-поживать.


Мораль сей сказки такова:  если подумать да приглядеться, то легко поймешь, что добрые герои сказки все при нас живут в дружбе и помогают друг другу, как могут, потому что понимают: врозь им никак нельзя, один зависит от другого.


Ну, а злые тоже бродят где-то неподалеку,  подстерегая свою добычу, прикидываясь добрыми соседями или наставниками.


Так давайте  же никогда не приглашать на свой радостный бал жизни ни коварную сеньору Никотини-Табакини, ни барона фон Алкоголя, ни кого другого из их вредной компании - всех этих Токсиньчиков,  Вирусовичей, Микробусов, Насморкадзе, Кашелидзе, Хворобичей, Простудичей. Без них в королевстве Дыхания и жить веселее и дышать легче.


А теперь вспомни один из эпизодов своей жизни,  когда тебе  дышалось легко и просто. Воздух был наполнен ароматом свежести и какого-то необъяснимого счастья.


Закрепи это ощущение, закрыв глаза. Теперь сpавни его с удушающим дымом сигаpеты, гоpечью во pту и сухостью в гоpле.


Выбоp делаешь ты! А мы пpедлагаем фоpмулу валеологического воздействия И.Ю. Глиняной.


"Я лежу на беpегу pечки, в лесу... Жуpчит вода, поют  птицы,  тихо шумит листва деревьев. Я  спокоен... Я  лежу  на  спине,  смотрю  в голубое небо. Там плывут  легкие  белые  облака.  Надо  мной  качаются верхушки деревьев. Я  слушаю  успокаивающий  шум  леса.  Мне  хорошо, приятно, легко...  Я как будто повис в воздухе, я как бы в состоянии невесомости... У меня такое ощущение, будто я  растаял...  Моя  правая рука погружена в нагретый солнцем песок. Песок  нагревает  мою  правую руку. Мне спокойно, потому что легко дышать"

Коварные помощники (сказка)

(1час)

В лесу жила Лиса, рыжая и хитрая. Очень ей хотелось быть главной в лесу, подчинить себе всех лесных жителей.


Лиса понимала,  что одной хитрости для этого, конечно, мало. Волк и  медведь - самые сильные, Сова и Еж - самые мудрые, Заяц - самый быстрый. Вот и решила Лиса найти себе "помощников". Она взяла бутылку бензина,  тюбик  клея,  все таблетки из домашней аптеки и приступила к выполнению коварного плана.


Медведя она нашла дома скучающим на диване.


- Все надоело: и грибы, и ягоды, и на диване  лежать,  и  по  лесу гулять, - зевнув, сказал Медведь.

        - Я  тебя  развлеку,  Косолапый.  Хочешь  "мультики"  посмотреть? Понюхай вот бензинчика, - предложила Рыжая Плутовка.


Вдохнул  Медведь  бензиновых  паров,  и...  поплыли  разноцветные круги, полетели красные бабочки, зажужжали пчелы. Бросился Медведь  их ловить, а в лапах только воздух оставался.


Смотрит на него Лиса и радуется: "Кажется, один попался". Пошла Рыжая Плутовка дальше. Зайца она встретила на огороде. Он старательно поливал  капусту  и  любовался  пышными  кочанами.  Увидев Лису, он задрожал, как осиновый куст, и стал искать спасения.

- Подожди, Косой, я с миром пришла, - ласково пропела Плутовка, - Хватит тебе всех бояться. Хочешь стать самым сильным?

· Хо-хо-чу...- только и смог выдавить из себя Заяц. 

Показала Лиса, как надо пользоваться клеем, отошла в сторонку и наблюдает.


Понюхал Косой "чудодейственный" тюбик. Закружилась у него голова. Сосны и березки вокруг хоровод водят.  Ягодки улыбаются, грибочки приветливо шляпки снимают и подмигивают. Почувствовал себя Заяц уверенным и сильным.  Посмотрел на Лису, а она ... маленькая-маленькая, ногой раздавить можно. Бросился Заяц на нее.


- Теперь за все обиды рассчитаюсь с тобой, Рыжая.


Побежал Заяц, оступился и упал в канаву.

А Лиса усмехается:

        - Еще один есть.

Возле старого пня она встретила Ежа. На его  колючках  красовались

грибы.

- Привет, Колючий! Что, устал?

- Да вот отдохнуть решил.

- А у меня прекрасное лекарство есть. Выпьешь несколько таблеток - всю усталость как рукой снимет, снова станешь бодреньким.


Выпил Ежик таблетки. Ему стало легко и весело. Он  забыл о зиме, Ежихе и ежатах. Но внезапно настроение  резко  изменилось.  Ежу  стало грустно. Он заплакал.

Лиса довольно усмехнулась:

- И ты попался.


Наступила  ночь.  Лес  спал.  Только  Сова  несла  дозор.  Все  ли спокойно? Все ли на месте?  Подлетая  к  реке,  она  увидела  Медведя, который то и дело опускал в воду свою голову.


- Что с тобой, Косолапый?


- Обманула меня Рыжая.  "Мультики"  пообещала.  Ничего  не  помню, только голова разламывается.


- Да тебе нужен Айболит! - воскликнула Сова  и  полетела  дальше.

Стоп! Кто-то пытается выбраться из канавы. Да это же Косой!  Сова подлетела к нему.

- Давай помогу. Что с тобой случилось?

- Обманула меня  Лиса.  Пообещала  меня  сильным  сделать.  Больше ничего не помню. Как в канаве оказался? Почему лапа болит?

- Только Айболит тебе сейчас поможет, - сказала  Сова  и  полетела дальше.


Возле старого пня она услышала чей-то плач. Плакала Ежиха.

         - Просыпайся, просыпайся, пойдем домой. Ежата нас ждут, - причитала она.

Но Ежик даже не двигался. Сова не стала выяснять, в чем дело. Она уже поняла, что это дело рук Рыжей Плутовки. Сова полетела прямо к Айболиту. Айболит ее выслушал и помчался к пострадавшим. Он дал лекарство Медведю и  Зайцу, промыл желудок и сделал искусственное дыхание Ежу. А всем строго-настрого  наказал: "Никогда не  нюхайте  ни бензин, ни ацетон, ни клей, ни другие пахучие вещества, не  пейте  без назначения доктора лекарства".

А чтобы не скучно было жить,  чтобы  чувствовать  себя  сильным  и здоровым, надо заниматься спортом, обливаться холодной водой.  Полезно и в лесную библиотеку записаться.

        - А еще, - вмешалась Сова,  -  завтра  на  большой  поляне,  возле старого дуба, состоится цирковое представление. Вот где будет веселье!

Вопросы к сказке:

         1. Почему герои сказки оказались в плачевном состоянии?

         2. Как избежать таких ситуаций?

         3. Что помогает быть здоровым, сильным и жизнерадостным?

Из истории курения табака
(1 час)


Курение известно с древнейших времен. В трудах древнегреческого историка Герадота имеются сведения о том, что скифы вдыхали дым сжигаемых растений, содержащих различные одурманивающие вещества. В древней китайской литературе можно найти свидетельства о курении табака. Изображение трубок сохранилось на старых индийских картинах. Курение табака  имело  место в древности и в ряде стран Азии. Однако большинство народов долгое время ничего не знали о табаке и прекрасно обходилось без него.


Широкое распространение табака началось после открытия Колумбом Америки в 1492 году. Высадившись на острове Гуанахани (Сан-Сальвадор), матросы Колумба с удивлением наблюдали, как индейцы туго сворачивают листья какого-то растения, поджигают их и втягивают в себя дым из тлеющих листьев, выпуская его через нос и рот. Эти  свертки местные жители называли "табако" и "сигаро".


В знак приветствия и выражения дружбы индейцы предложили Колумбу и его спутникам свернутые в тонкие рулоны сухие листья табака. Таким образом, испанские матросы стали первыми курящими европейцами.


Первые попытки курения вызывали у моряков сильный  кашель,  слезы, головокружение, у некоторых пропадал сон и аппетит. Однако  постепенно они стали привыкать к табаку. Привычка курить укоренилась.


Индейцы использовали листья табака и табачный  пепел  для  лечения ран и язв. Это породило представления о лечебных свойствах табака.


Известен такой исторический факт. Французкий  посол  в  Португалии Жак Нико в 1560 году привез  своей  повелительнице,  королеве  Франции Екатерине Медичи, табачный порошок  от  головной  боли. Нюханье табака  приносило,  якобы,  облегчение  страдавшей  мигренью королеве. С именем Жака Нико и связано ботаническое название табака  и основного его алкалоида  -  никотина.  Врачи  того  времени  верили  в лечебные  свойства  табака,  приписывали   ему   способность   снимать утомление, "отделять мокроту", освободить от  удушья.


Однако случаи тяжелого отравления табаком вызвали в скором времени гонение на курильщиков в разных  странах.  В  Англии  в  ХV1  веке  их приговаривали к смертной казни. Особенно нетерпимо  к  курению  табака относилась  церковь.  В  Италии  папа  Уpбан  VII  отлучал  от  церкви католиков, которые курили и нюхали табак, а несколько монахов  в  1692 году даже были за это заживо замурованы в стену.  В  Турции  в  начале XVII века за курение сажали  на  кол,  в  Персии  вырывали  ноздри,  а торговцев табаком сжигали на костре.


И,  тем  не менее,  несмотря   на   такие   преследования,   табак победоносно распространился на всех континентах.


Историки утверждают, что на Руси табак появился во  времена  Ивана Грозного. Это "чертово" зелье завезли английские купцы. Но и в  России курение сурово преследовалось. Царь Михаил Романов в 1633  году  издал специальный указ, запрещавший курение. Курильщиков наказывали кнутом и палочными ударами, а злостным отрезали носы или уши, ссылали в Сибирь. Торговцев приговаривали к смертной казни.


Отменил запрет на курение Петр I, который сам пристрастился к этой привычке на корабельных верфях  Голландии.  Петр  1  разрешил  продажу табака в России английским купцам, установив за это пошлину  в  пользу государства. С той поры в  России  стал  культивироваться  табак.  При Екатерине II в Крыму были целые табачные плантации.


К концу XVIII века в мире уже не было страны, куда бы  ни  проник табак.  Развивалась новая промышленность - табачная. Папиросы и сигареты находили все больший спрос. Вредная привычка курить прочно вошла в быт.

Алкоголь и дети
(2 часа)


История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Алкогольные напитки получали  из  пальмового  сока,  ячменя,  пшеницы, риса, проса, маиса.  В  древней  Индии  приготовляли  напиток  "Сома", игравшие большую роль в религии Ариев. Особый  вариант  сомы  получали выжимкой из грибов (мухоморов и других).  Сому  пили  жрецы  во  время ритуальных церемоний, жертвоприношений. Люди верили, что  именно  сома давала богам все их могущество. Простому смертному сома  дарила  будто бы продление жизни, исцеления от болезни.


Но особо широкое распространение  в  древности  нашло  виноградное вино. В Греции виноград начали возделывать за 4 тысячи лет до н.э. Вино  также  считалось  даром  богов.  Покровителем  виноградорства  и виноделия  в  Греции  являлся Дионис, сын Зевса. В честь Диониса проводились специальные праздники. На них  устраивались  торжественные процессии, игры,  состязания  поэтов,  хоров,  приглашались  гости  из других стран.


Но уже тогда было замечено, что неумеренное употребление любых опьяняющих  напитков  опасно.  Поэтому  греки,   как   правило,   пили виноградное вино, разбавленное водой, так оно лучше  утоляло  жажду,  и человек не пьянел.


Чистый спирт стали получать в VI-VII в.в. арабы и назвали его "аль коголь", что означает одурманивающий.


В средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путем возгонки  вина  и  других  бродящих  сахаристых жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в  состояние сильного опьянения, алхимик заявил, что открыл чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, утомленного - бодрым, тоскующего -  веселым.


С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро  распространились  по странам мира, прежде всего, за счет постоянно  растущего  промышленного производства алкоголя из дешевого сырья (картофеля, отходов  сахарного производства и т.п.). Алкоголь  настолько  быстро  вошел  в  быт,  что практически ни один художник, писатель или поэт не обходил  эту  тему. Таковы картины пьянства на полотнах старых  голландских,  итальянских, испанских и немецких художников.


В Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво небольшой крепости. Чара пускалась по  кругу, из нее каждый отпивал несколько  глотков.  В  будни  никаких  спиртных напитков не полагалось, и  пьянство  считалось  величайшим  позором  и грехом. Но уже тогда пользовались этим обычаем  для  спаивания  людей, например, в целях мщения. В  лаврентьевской  летописи  под  945  годом имеется весьма любопытное писание  мести  княгини  Ольги.  Она  решила перебить древлян за убийство ими ее мужа Игоря. В основу  своей  мести она взяла обычай "пити на кого-либо". Что он из себя представлял? Один из пьющих указывал на кого-то  и  говорил: "Пью  на  тя".  После  этого выпивал половину чаши сам, а оставшуюся передавал  тому,  на  кого  он пил. Обычай не допускал  отказа  выпить  оставляемую  половину.  Ольга повелела “отрокомъ своимъ пити на тя”, а  когда  древляне  опьянели,  то осуществила свою месть.

Простым людям разрешалось варить пиво  и  мед  только  по  большим праздникам, на свадьбы,  крестины.  Пьянство  в  будние  дни  считалось грехом и позором. Каждая деревня или село имели свой питейный дом  или корчму, в городах их было несколько. В корчме  подавали  разного  рода напитки, содержащие небольшой процент  алкоголя:  пиво,  брагу,  мед, квас. У корчмы было несколько  назначений,  например,  предоставление ночлега путникам, но главным ее назначением было общение людей. Корчмы служили народу своеобразными клубами, где объявлялись законы, в корчму приходили  не  пить,  не  напиваться,  хотя  и  это  имело  место,   а поговорить, узнать последние новости и т.д. Пиво, мед продавали вместе с пищей. Бывали здесь представители всех сословий.


Водка стала проникать в страну вначале  из-за  границы,  а  потом появилось и собственное винокурение. Широко насаждались Царевы  кабаки при  Иване  Грозном.  На  протяжении  столетий  в  народе  насаждалось пьянство,  правящие  круги  заботились  только  о  том,  чтобы  больше получать  дохода  от   продажи   водки.   Практически   никаких   мер, направленных  на  защиту  здоровья  народа,  его  нравственности,   не придпринималось.


В России  позднее  создалась  своеобразная  "питейная  процедура", согласно которой ни одно знаменательное событие, ни один  день  отдыха не должен проходить без вина. Родился ребенок - крестины. Умер человек - поминки. Встречают рождение - пьют за здравие, провожают человека из жизни - за упокой. Пьянство и алкоголизм процветают и  в  наше  время. Традиции, привычки имеют огромную силу.  Определенную  роль  играют  и экономические  трудности.   Продажа   водки   дает   большие   прибыли государству. Отказ от продажи вино водочных изделий может  привести  к распространению самогоноварения и росту  числа заболеваний  и  отравлений  в результате потребления алкогольных напитков, приготовленных  кустарным способом.


Поэтому борьба  с  алкоголизмом  потребует  еще  много  времени  и усилий.


У здорового ребенка не может быть влечения к спиртному.  Напротив, вкус и запах алкоголя вызывает у него отвращение.


К  употреблению  хмельных  напитков  детей  толкает   любопытство. Психологически точно пишет об этом  Джек  Лондон  в  повести  "Джон ячменное зерно": "В первый раз я напился, когда  мне  было  пять  лет. День был жаркий, мой отец пахал  в  поле  за  полмили  от  дома.  Меня послали отнести ему  пива.  Да  смотри,  не  расплескай  по  дороге  - наказали мне на прощание. Пиво было, помнится, в деревянном ведеpке,  с шиpоким веpхом и без кpышки.  Я  шел  и  размышлял:  почему  это  пиво считается такой драгоценностью? Небось, вкусно! А  то  почему  мне  не велят его пить? Ведь все, что родители запрещают, всегда очень вкусно. Значит, и пиво тоже... Я сунул нос в ведро и  принялся  лакать  густую жидкость. Ну и дрянь же! Все-таки я пил. Не может быть, чтобы взрослые так ошибались! Трудно сказать, сколько я выпил тогда: я был карапуз, а ведро оказалось огромным, а я все хлебал, не отрываясь, погрузив  лицо по самые уши в пену. Но глотал  я,  признаться,  как  лекарство:  меня тошнило, и хотелось скорее покончить с этим мучением. 
...Я проспал под деревьями до вечера.  На  закате  отец  разбудил  меня,  и,  с  трудом поднявшись, я побрел за ним. Я был еле жив: ноги казались  свинцовыми, резало в  животе,  к  горлу  подступала  тошнота.  Я  чувствовал  себя отравленным.  Собственно  говоря,   это   и   было   самое   настоящее отравление".


И в современной нашей жизни бывают подобные же, иногда трагические, случаи отравления детей спиртным.


На празднике в гостях собралась компания с детьми от 4 до  8  лет. Им устроили стол в отдельной комнате и для шутки дали рюмки, в которые предложили  наливать  лимонад.  Однако   старший   мальчик   ухитрился незаметно от взрослых налить в рюмки для детей портвейн. Ребятишки  не разобрались и залпом выпили  первую  рюмку.  Кое-кто  поперхнулся,  но спустя некоторое время вино опьянило детскую компанию, и они выпили еще по 2 рюмки.  Взрослые  обнаружили  это  только  тогда,  когда  младшая девочка с Криком забилась в судорогах и у нее  началась  рвота.  Детей срочно пришлось отправить в больницу.


Алкоголь, попадая в организм ребенка, быстро разносится  кровью  и концентрируется в мозгу. Даже  небольшие  дозы  спиртного  вызывают  у детей бурную реакцию, тяжелые симптомы отравления. При систематическом поступлении алкоголя в детский организм  страдает  не  только  нервная система,  но  и  пищеварительный  тракт,  зрение,  сердце.  Печень  не справляется с алкогольной нагрузкой, и  происходит  ее  перерождение. Страдают и органы внутренней секреции, прежде всего щитовидная железа. В результате может развиться сахарный диабет и другие заболевания.


Особо следует сказать  об  остром  алкогольном  отравлении.  Такое отравление представляет большую опасность для детей, организм  которых высоко чувствителен к токсичным веществам.


Особенно ранима нервная система, головной мозг. Опьянение у  детей дошкольного, раннего школьного возраста развивается  настолько  бурно, что бывает трудно спасти ребенка.


Полугодовалой девочке, болевшей воспалением легких, делали  винный компресс на грудь 3 раза в день в течение 3-5 часов.  На  третий  день "лечения" ребенок потерял сознание,  у  него  выступил  холодный  пот, поднялась температура. Долгое время  девочка  находилась  в  состоянии беспамятства и только на третий день пришла в сознание.


Другой случай закончился трагично. Мальчик 9 лет был с взрослыми на рыбалке. Во время обеда ему дали  1/3  стакана  водки,  которую  он выпил в два приема под одобрительные возгласы  взрослых.  После  того, как уха была съедена, а водка выпита, взрослые отправились к  реке,  а мальчик остался у  костра.  Вскоре  он  потерял  сознание  и  в  таком состоянии был доставлен  в  ближайшую  больницу.  У  него  наблюдалось угнетение жизненно важных функций:  сердечной  деятельности,  дыхания, обмена веществ. Не приходя в сознание, ребенок через 2 часа умер.


Вот так иногда кончаются попытки взрослых приобщить детей к  вину. Во многих случаях это делается "с добрыми намерениями" или с "лечебной целью".
Что такое токсикомания

(1 час)


Термин "токсикомания" появился в литературе сравнительно  недавно. Раньше   использовалось   обобщенное   понятие   "наркомания",    т.е. "привыкание и болезненное пристрастие к  наркотическим  веществам".  К ним  относятся  некоторые  вещества  растительного   происхождения   и лекарственные  препараты,  которые  внесены  в  специальный   перечень наркотических  веществ.  Однако  одурманивающим  действием,  способным вызывать привыкание и болезненное пристрастие, обладают многие  другие лекарственные препараты, если их употреблять не в лекарственных целях, а без назначения врача в отравляющих дозах, а также многие токсические вещества бытовой химии. Они  не  только  токсичны  или, говоря  иначе, ядовиты, но и способны вызывать привыкание и болезненное пристрастие к ним.  С  медицинской  точки  зрения,  принципиального  значения   между наркоманией и токсикоманией нет: последствия  для  здоровья  в  том  и другом случае одинаково опасны. Разница лишь в том, что  наркотические вещества  запрещены  законом,  находятся  под  строгим  контролем,   а токсические - доступны каждому.


На чем основано применение лекарственных препаратов (снотворных  и успокаивающих) с целью получения токсического опьянения  -  "балдежа", как его называют подростки?


Если в лечебной  терапевтической  дозе  они  вызывают  успокоение, расслабление, сон, то в большой (3-5  таблеток  и  более)  -  ощущение расторможенности, т.е. токсикоманическое  одурманивание.  Еще  большая доза - 6-7 таблеток и более - приводит к  тяжелому  отравлению,  когда возможно нарушение сердечной деятельности, остановка  дыхания  и  даже смертельный исход.


К сожалению,  наши  домашние  аптечки  зачастую  напоминают  склад медикаментов, нередко и с токсическим действием. Лекарства, оставленные про запас, лежат годами, срок их хранения  кончается,  но  токсичность отнюдь не ослабевает, а может и возрастать.


Дети, не имея представления о  действии  лекарств,  принимают  их, экспериментируя. Родительские аптечки дают большую  возможность  таких "экспериментов".
Как проявляется токсикоманическое опьянение
(1 час)


Токсикоманическое  опьянение  резко  отличается  от  алкогольного: вызывает не состояние эйфории,   веселости,    а    наоборот, раздражительность, злобность, агрессивность, порой даже  бессмысленные и опасные для себя и окружающих действия.


Внешне человек напоминает пьяного -  движения  некоординированные, размашистые, походка нетвердая, шаткая,  кожа  бледная,  цвет  лица  с сероватым  оттенком,  глаза   "мутные",   зрачки   расширенные,   речь невнятная, "смазанная".


При употреблении высоких доз  токсикоматических  веществ  возможна потеря сознания, частое поверхностное дыхание, судорожное подергивание рук, ног. В этих случаях необходима срочная медицинская помощь.


Через 6-7 часов опьянение  проходит,  период  опьянения  полностью выпадает из памяти. После протрезвления - головная  боль,  разбитость, недомогание.


Человеку кажется, что ничего опасного в эпизодическом употреблении токсикоматических веществ нет.  Но  вдруг  выясняется,  что  без  этих препаратов он уже  не  может  обходиться.  А  вместе  с  тем  возросла переносимость их, появилась потребность в повышении дозы.


И вот, стоит прекратить прием препаратов,  как  возникает  чувство беспокойства, тревоги, непреодолимое желание принять  препарат,  общее тяжелое состояние, сердцебиение  и  боли  в  области  сердца,  одышка, дрожание рук и всего тела, иногда судорожные припадки,  возможен  даже смертельный исход вследствие отека мозга.


Длительное употребление токсикоматических лекарственных препаратов приводит  к  ослаблению  внимания,  памяти,  утрате   профессиональных навыков у взрослых, способности к учебе у подростков.


Помимо  препаратов  со  снотворным  и   успокаивающим   действием, токсикоматических  эффектом  обладают  и  лекарства  со  стимулирующим действием.  Употребление  их  в  повышенных  дозах  также  чрезвычайно опасно, поскольку может вызвать острые психические расстройства.


Известен такой факт. Ученице 5 класса старшеклассник дал  какие-то таблетки, чтобы вызвать зрительные обманы, восприятия -  галлюцинации. Парень уверил девочку, что лекарство это  сердечное, от него вреда не будет. Девочка приняла сразу 10 таблеток, но ничего не  почувствовала. Придя домой, выпила еще 10. И вот тут  началось:  девочке  показалось, что голова оторвалась от шеи и плывет к  форточке,  она  бросилась  за своей головой, разбила окно и собралась уже прыгнуть с 9-го этажа.  На шум разбитого стекла вбежала мать и буквально в последний момент сняла дочь с подоконника.


Не менее опасная форма токсикомании - вдыхание паров  летучих  органических веществ, применяемых в  быту  и  технике  (бензин,  ацетон, пятновыводители, лаки, краски, клей и  т.п.).  Если  токсикоманическое лекарственные  препараты  употребляют   взрослые   и   более   старшие подростки, то "нюханье" доступно  младшим  подросткам  и  даже  детям, учащимся младших классов. При  этом  младшие  подростки  и  дети  чаще нюхают бензин, а старшие - ацетон, растворители лаков и красок и прочие.


Пары бензина уже  после  2-3  вдохов  вызывают  -  головокружение, тошноту, чувство "невесомости", ощущение того, что голова меняет форму и размеры, появляются быстродвижущиеся угрожающие галлюцинации (фигуры животных, людей, машин и прочие).


После  15-20  минутного   опьянения   наступает   головная   боль, разбитость. Аналогичное состояние бывает и при вдыхании паров  ацетона и других растворителей.


Токсикоманическое опьянение  веществами  бытовой  химии  не  менее опасно для здоровья, чем прием больших доз лекарств или наркотиков.


Даже однократное вдыхание паров токсических веществ может привести к серьезному поражению печени, почек, особенно  нервной  системы.  При повторном вдыхании быстро наступает привыкание к токсическим веществам с потребностью вдыхать их ежедневно и даже несколько раз в день.


Летучие токсические вещества, всасываясь в  кровь,  разносятся  по всему  организму,  вызывая  отравление.  Известен  случай,   когда   4 подростка дома у одного из них налили в тарелку ацетон,  поставили  ее на пол, легли вокруг, укрылись клеенкой: все четверо отравились парами ацетона и умерли.


В  состоянии  опьянения  летучими  токсикоманическими   веществами возникает злобность, агрессивность, склонность  к  негативным,  опасным поступкам. Так, подростки, ученики 7 класса, на чердаке надышались токсическим веществом и один из них столкнул другого с крыши 7-этажного дома.

Заключительное занятие
(1 час)

Почему люди идут в театры, на  стадионы,  в  кино,  клубы?  "Чтобы отдохнуть,  получить  удовольствие",  -  ответите  вы.  А  что   такое удовольствие? Все, что нравится, вызывает положительные эмоции. Однако ради удовольствия выпить вино, вдохнуть дурманящие  токсические  пары, испытать эйфорию от наркотика,  люди  готовы  пожертвовать  здоровьем, учебой, семьей, работой.


Как это объяснить?


Психологи  условно  делят   все   удовольствия   на   удовольствия восполнения недостатка и удовольствия  избытка.


Представьте,  что  вы очень голодны  или  вас  одолевает  жажда.  Если вам  в  этот  момент предложить  пищу  или  родниковую   воду,   вы   наверняка   испытаете удовлетворение. Но до каких пор? До тех,  пока  не  наедитесь  или  не напьетесь. Да, все-таки вам надо  большего.  Вы  хотите  встречаться  с друзьями. Поиграть  с  ними  в  интересные  игры,  посмотреть  детские фильмы,  обменяться  интересной  информацией.  Это  уже   удовольствие избытка.


Среди  последних  много полезных  (посещение  музеев,   выставок, коллекционирование и т.п.), но есть  и вредные. Самые распространенные из них и самые пагубные для  здоровья  -  курение, употребление алкоголя, наркотиков.


Представьте, что два товарища - некурящий и курящий - поехали  на рыбалку. Первый, любуясь природой, ловит рыбу, с  наслаждением  вдыхая свежий воздух. Курящий же забыл дома сигареты. И ему  не  до  рыбалки. Сосущее неприятное чувство мешает наслаждаться природой,  и  клев  его уже не интересует. Он будет страдать  целый  день,  а вернувшись  домой, бросится к заветной пачке  сигарет.  закурил,  затянулся  дымом  и .... пришел в состояние, когда он способен уже оценить прелести природы.


Что же произошло? Он получил "удовольствие", связанное  с  большим вредом для здоровья, и стал доволен. Но стоит ли выдумывать  для  себя искусственные муки, заботы? Да  и  удовольствие  ли  это?  Разве  было желание,  подобное  чувству  жажды,  голода?  требовал   ли   организм сигарету? Эта потребность возникла уже потом, когда организм привык  к никотину. А не лучше ли вообще не закуривать?


Или другой случай. Двое друзей гуляют  по  городу.  Им  захотелось пить, зашли в кафе, взяли сок. Он холодный,  приятный.  Хорошо!  А  не взять ли еще коктейль? И  вот  уже  соломинка  во  рту:  удовольствие избытка! Они даже не задумались о  вине...  Но  в  следующий  раз  (по привычке!)  снова  захотелось  увидеть  себя  со  стороны  похожим  на киногероя - с соломинкой во рту.


Потом - бокал шампанского, потом рюмка водки, а  позже,  когда  на дорогие напитки денег не хватает, вы согласны на  что  угодно,  в  том числе на самое дешевое, противное на вкус вино. Вы не заметили,  когда организм привык получать определенную дозу алкоголя. Как страшно  это, особенно для детей и подростков,  у  которых  привыкание  к  спиртному очень быстро.


Известный педагог Д.В. Колесов подчеркивает: "Каждый из нас  должен воспринимать  приподнятое,  радостное  настроение,  как  незаконное  и тревожное, настораживающее  и  нежелательное,  если  оно  вызвано не соответствующим событием, а каким-нибудь наркотическим веществом".


Подумайте о том, что вас ждет  впереди,  если  вы  будете  курить, пить, употреблять наркотики. Вспомните образы тех старых  курильщиков, которых вы знаете: вот идет один из них - с желтым, сухим, морщинистым лицом, сгорбленный, задыхающийся, постоянно кашляющий...


А  вот  второй  -  вынужденный  поминутно  останавливаться   из-за возникающих  при  ходьбе  болей  в  ногах.  Или  третий  -  так  часто жалующийся на боли в области сердца... четвертый,  -  которого  недавно "скорая помощь" увезла в больницу с язвенным кровотечением.


Никогда не  забывайте,  что  алкоголь  и  наркотики  делают  людей несчастными, уносят человеческие жизни.
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