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Актуальность темы
Всем известно, что важно сохранять здоровье с самого детства. А мокрые и замершие ноги часто бывают причиной наших болезней. Что же может помочь нам в этой проблеме? Удобная и полезная обувь. В валенках не страшны самые лютые морозы. Чистая овечья шерсть, свалянная теплыми руками мастера, даёт человеку силу и хорошее настроение. Современные модницы и сейчас носят валенки с удовольствием. 
Однажды во время прогулки у меня замерзли ноги. И мама сказала: «Лучше бы вы надели не сапоги, а валенки!!». И тогда я решила выяснить, так ли хороши валенки, как их хвалят взрослые? Если так, то почему?
ГИПОТЕЗА
Предполагаю, что валенки не только теплая и полезная обувь, но и модная.
Методы исследования
Опрос, беседы, работа с информацией интернета, эксперименты и наблюдения, анализ информации, обобщение.
Цель и задачи
Мне предстоит выяснить, на самом ли деле валенки так хороши, как говорят. Для этого мне нужно:
· узнать, как появились валенки;

· изучить свойства валяной обуви;

· экспериментальным путем выяснить, можно ли самостоятельно изготовить валенки;

· оценить отношение к валенкам жителей города Южно-Сахалинска;
· определить, могут ли валенки быть популярной обувью.
История валенка
Ух, ну и морозец нынче! За щеки щиплет, за пятки кусает. Тут в ботиночках далеко не убежишь: ноги снег слышат! Тут без валенок никак нельзя. Эх, валенки да валенки, эх да не подшиты, стареньки!
Это только так говорится: «прост как валенок». На самом деле валенки — штука хитрая, затейливая! Не зря же им сразу два музея посвящены — один в Москве первопрестольной, другой — в городе Мышкине Ярославской области. Там, в этом самом Мышкине, еще в XVIII веке мастера-умельцы начали валять удобную и полезную для здоровья обувь — валенки. Целиком, с голенищем, без каких-либо швов. Мастеров по производству такой обуви можно было по пальцам пересчитать, поэтому секрет изготовления хранили в строжайшей тайне и передавали только внутри семьи из поколения в поколение. В связи с этим, валенки в те далекие времена считались предметом роскоши, сама же семья, у которой была хоть одна пара этой обуви, считалась богатой.

Без валенок наши предки не мыслили святочные и масленичные гулянья, колядования, ярмарки, во время которых всегда стояла настоящая русская зима и трескучий мороз! 

Царские особы также носили валенки. Петр I после бани зимой всегда требовал себе валенки.
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Именно во время правления Петра I производство валенок получило широкое распространение. 

Екатерина Великая тоже носила чесанки, так как у нее были больные ноги.
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А Анна Иоановна разрешила придворным дамам надевать валенки с парадными платьями.
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В период войны зимой наши солдаты носили только валенки. Освоение северных регионов без валенок оказалось бы также невозможным.
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В наше время валенки носят подразделения МВД, МО, МЧС, различные охранные структуры, а также рыболовные и охотничьи хозяйства. 
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Для военной разведки в свое время были изготовлены специальные валенки разведчика, которые были белого цвета.
Вот уж иностранцы удивлялись — что за чудо такое, из чего сделано? Так и стали валенки символом России, они для заморских гостей то ж, что и матрешка, самовар, балалайка да шапка-ушанка. А каких только валенок в Ярославском музее нет — и огромные, на медвежью лапу, и совсем крохотные — на мышку али на воробышка. И с рисунком замысловатым, и гладенькие.
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Технология изготовления валенков
Делать валенки очень непросто. Сырьем для выделки валенок служит полугрубая овечья шерсть, которую получают при осенней и весенней стрижке. Сначала мастера овечью шерсть очищали, потом били — долго, пока не станет мягонькой, нежной. Разрыхленную шерсть складывали в форме большого носка и начинали валять — кто вручную, а кто и на специальных станках.  

В результате получается толстый, плотный шерстяной носок. Чтобы валенок стал мягким, шесть поливают горячей водой и продолжают валять. 

В процессе валки валенок становится все меньше и меньше. Затем делается носок валенка, и пятка. Чтобы валенок получился теплее и плотнее, его растирают на специальной доске с ребрышками. Она называется дергуч. 

Потом погружали в кипяток, затем — в соляной раствор. Потом надевали заготовку на треугольную колодку. Затем обколачивали. 
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И только потом уже сбивали войлок на болванке до заказанного размера. Если требуется резиновая подошва, валенок отправляют в цех горячей вулканизации. Резиновая подошва на фабрике к валенкам не приклеивается, а приваривается под воздействием высокой температуры прессовым методом. Поэтому она так прочно держится на готовом изделии. 

  Свойства валяной обуви

Валенки - вещь полезная. Во всех отношениях. А все благодаря овечьей шерсти. Она не только надежно греет, но и лечит. Состригают ее исключительно с живых овец. Такая шерсть буквально "пропитана" целительной энергией солнца. 
Медики отмечают и лечебный эффект шерсти – она отлично снимает усталость, повышает иммунитет к простудным инфекциям и способна успокаивать нервную систему, а животный воск (ланолин), которым богато руно, обладает противовоспалительным и ранозаживляющим действиями. Также натуральные волокна шерсти валенка имеют большую теплоемкость, что позволяет ногам не мерзнуть при очень низких температурах. Валенки часто рекомендуют людям с нарушенной системой кровообращения. Обутая на босую ногу, валяная обувь оказывает массажное воздействие. За счет трения создается электростатическое поле, которое способствует улучшению циркуляции крови.


Поэтому с уверенностью можно сказать, что натуральные шерстяные валенки обладают положительной энергетикой для человека, а за здоровье ребят, разгуливающих в валенках, теперь можно не переживать.
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Практическая часть № 1.

Отношение к валенкам жителей города Южно-Сахалинска
Проводя свою исследовательскую работу, я узнала много полезного о валенках. Мне стало интересно, а что думают жители нашего города, мои одноклассники и их родителей  о валенках. 

Результаты опроса составили в виде диаграмм:
1. Носили ли вы когда-нибудь валенки?
ВЗРОСЛЫЕ
(114 чел.)




ДЕТИ (27 чел.)
Да - 72 чел.






Да - 10 чел.

Нет - 42 чел.






Нет - 7 чел.











Немного -10 чел.

[image: image19.emf][image: image20.emf]2. Имеются ли у вас валенки?
ВЗРОСЛЫЕ
(114 чел.)




ДЕТИ (27 чел.)
Да - 24 чел.






Да - 7 чел.
Нет - 90 чел.






Нет - 20 чел.
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3. Знаете технологию изготовления валенок?
ВЗРОСЛЫЕ
(114 чел.)




ДЕТИ (27 чел.)
Да - 53 чел.






Да - 6 чел.
Нет - 59 чел.






Нет - 15 чел.
Немного - 2 чел.





Немного - 6 чел.
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ВЗРОСЛЫЕ
(114 чел.)




ДЕТИ (27 чел.)
Да - 34 чел.






Да - 4 чел.
Нет - 80 чел.






Нет - 17 чел.










Немного - 6 чел.
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5. Считаете ли вы валенки устаревшей, непопулярной обувью?
ВЗРОСЛЫЕ
(114 чел.)




ДЕТИ (27 чел.)
Да - 17 чел.






Да - 7 чел.
Нет - 93 чел.






Нет - 10 чел.
Немного - 4 чел.





Немного - 10 чел.
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Анализируя данный опрос, я заметила, что  многие носили валенки, знают о их целебных свойствах, считают валенки популярной обувью, но большая часть жителей города носить ее в настоящее время не готовы. 
Практическая часть № 2
[image: image29.emf]Изучив весь теоретический материал и несколько мастер-классов рукодельниц по изготовлению валенок, я решила попробовать самостоятельно изготовить валенок в домашних условиях.

[image: image30.emf]Начала я с того, что выбрала цвет для своих первых валеночков. В настоящее время овечья шерсть разнообразна по цвету и фактуре (тонкая, полутонкая, грубая, полугрубая), но как я уже знаю мне нужна полугрубая шерсть, ее я и выбрала.

Сняв мерки, с ножки моей сестры, нарисовали шаблон, который увеличили на 40% , так как я знаю, что при валянии шерсть садится. Начинаем отрывать небольшими прядками шерсть и укладываем в одном направлении, следующий слой в противоположном направлении, и так 3-4 слоя, что бы валенок был плотным и в готовом виде хорошо держал форму.
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Когда мы закончили укладывать шерсть на первой стороне мы накрываем заготовку сеткой, поливаем горячей мыльной водой и аккуратно гладим, постепенно увеличивая давление на шерсть.
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 Через 5-10 минут заготовку переворачиваем на другую сторону, загибаем выступающие края и снова покрываем 3-4 слоя шерсти, чередуя направления.
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Опять накрываем сеткой, поливаем горячей мыльной водой и поглаживаем, увеличивая каждые 5-10 минут силу давления. 
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Убираем сетку, переворачиваем заготовку на другую сторону и загибаем выступающие края.  
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После чего наша заготовка должна выглядеть так.

Убираем сетку и накрываем пузырчатой пленкой, которая благодаря своим пузырькам создает равномерное давление на весь валенок и процесс валяния ускоряется. Начинаем тереть быстрее и сильнее, можно использовать скалку, резиновый коврик, различные массажеры и т. п.

[image: image44.emf]30%

70%

ДА

НЕТ

[image: image45.emf]
[image: image46.emf][image: image47.jpg]


[image: image48.jpg]



Убираем пленку и пробуем отделить пару волосков шерсти от валенка, если это получается, тогда скатываем валенок в рулон и с большей силой начинаем тереть, катать. Следила за тем чтоб валенок не был сильно мокрым и холодным, по необходимости пропитывала излишнюю воду и полила горячей мыльной водой. 
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Как только валенок начал уменьшаться в размерах и спрятанной заготовки стало «тесно», разрезаем валенок на 2 части и вынимаем заготовки.
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Валяем, трем, стучим, катаем еще сильнее и сильнее, уделяем особое внимание носку и срезу валенков. 
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После долгого валяния у меня получились такие замечательные валенки! Готовый валенок я набила пакетами и придала форму, поставила сушиться.
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Когда валенок высохнет его можно украсить узором при помощи метода сухого валяния. Это делается специальной иглой с насечками.


Я на своем опыте убедилась, что валяние – процесс сложный и длительный, но очень интересный. Удивительно, как из прядки шерсти получился валеночек. Я очень горжусь, что смогла сама свалять «символ России»!

Заканчивая свою исследовательскую работу, я сделала вывод, что валенок не так-то прост, как про него говорят. Очень хочется, чтобы такая необычная, полезная и удобная обувь вновь стала любимой и уважаемой среди детей и взрослых.

А почему бы не открыть в нашей школе выставку посвященную валенкам? Каждый желающий взял бы старый валенок, почти у каждого остались с детства, и украсили его по своему усмотрению. Ведь каждый ученик нашей школы фантазёр, и наверняка придумает экспонат не хуже, чем умелые дизайнеры.
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Подведём итоги нашего исследования
Говорите, забытые традиции? Ведь новое - это хорошо забытое старое. И хотя еще не так давно валенки считались пережитком прошлого, сейчас они возвращаются в наш быт. 

Валенки снова входят в моду! Но уже не только как удобная и незаменимая обувь, но и как сырье для новых смелых и порой совершенно фантастических идей художников, дизайнеров и модельеров. Российские Кутюрье соревнуются между собой в мастерстве превращения обычного валенка в произведение искусства. И миру являются валенки - птица, валенки - часы, валенки - цветущая клумба, валенки - шляпа и валенки - рюкзак.  Валенки смело выходят на мировые подиумы.
В результате своей исследовательской работы мы убедились, что валяние сейчас – модный вид рукоделия, наша гипотеза подтвердилась, в современном мире валенки будут востребованы всегда. И ведущие модельеры совершенно серьезно утверждают: "XXI век - век ВАЛЕНКА!"
Таким образом, собрав информацию о валенках из различных источников мы узнали:

1. Валенки бывают разные и имеют полезные свойства.

2. Войлок очень приятный, мягкий, теплый, быстро промокает. 

3. Выяснили, что в морозную погоду теплее гулять в валенках. 

4. Решили узнать, можно ли самим свалять валенки? Да, валенки сделать самостоятельно возможно, только изготовление больших, настоящих валенок займет больше времени, сил и материалов. 

5. Можно ли сделать валенки лучше? Да, валенки действительно могут быть модными, удобными, популярными.

Дополнительный материал

Интересные факты про валенки

Обычно валенки делают из овечьей шерсти. Но бывают козьи, верблюжьи и даже собачьи валенки. 

На изготовление одной пары уходит в зависимости от размера от 4 до 7 килограммов шерсти. 

Среди валенок есть свои рекордсмены. На место в Книге рекордов Гиннесса претендуют два валенка-гиганта. Один, 120-го размера, высотой 157 см и весом 7,5 кг, был сделан в селе Кубенском под Вологдой. Другой, еще громаднее, сваляли в Семипалатинске. Его высота - 178 см, вес - 16,5 кг, а размерчик как раз впору Гулливеру - 146-й! 

В свое время огромные валенки смастерили по спецзаказу для Олега Попова - клоун запрыгивал в них во время трюка. 

Чемпионаты по метанию валенок уже несколько лет проходят в Пятигорске и в Сыктывкаре. Как говорят участники, главное в валенкометании не сила броска, а точность прицела, ведь валенок в силу своих специфических аэродинамических свойств часто капризничает и летит не по заданной траектории. 

В 2002 году модельер Джанфранко Ферре создал специальную коллекцию валенок. А на зимней Олимпиаде - 2002 в Солт-Лейк-Сити российская сборная была патриотично обута в валенки с галошами.

В Иркутске вручается ежегодная журналистская премия «Золотой валенок» - за самые исключительные промахи и ляпы.

Музей «Русские валенки» в Москве

Музей открыл свои двери в декабре 2001 года, подарив своим первым посетителям по-русски разудалый праздник. Встречал гостей бурый медведь, танцевавший с валенками в лапах. Артисты фольклорного коллектива веселили народ частушками и вовлекали в весёлый хоровод. 

Посетив музей можно узнать абсолютно всю историю валенок, технологию их производства, познакомиться с ведущими (современными и уже ушедшими в историю) фабриками, производящими валенки. В экспозиции музея представлены лучшие образцы валенок, начиная с самых простых, в которых ходили крестьяне и высшее сословие прошлых веков, заканчивая самыми современными «произведениями валяного искусства».

При всё возрастающем интересе людей к своей национальной культуре, благодаря разнообразной деятельности, музей приобрёл популярность. Ежедневно музей посещают от 10 до 120 чел. Проводится  до 30 экскурсий в месяц. 

«Русские валенки» – это музей, в котором можно и нужно трогать экспонаты. Здесь можно даже купить заготовку и самостоятельно сделать сувенирный валенок.

Ежегодно музей участвует в фестивале «Покупайте Российское» на ВВЦ, в празднике «Валенки на снегу» на Рублёвке, в «Ярмарке ремёсел» в Измайловском кремле. 

[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



Пословицы, загадки и частушки про валенки

Валенки – исконно русская обувь. И в русском фольклоре достаточно загадок, пословиц и частушек, посвященных валенкам.

Загадки

*Не ботинки, не сапожки,

Но их тоже носят ножки.

В них мы бегаем зимой

Утром – в школу,

Днём – домой.

*Знает взрослый человек,

Знает даже маленький.

Чтоб зимою не болеть

Надевают………..

 *Тёплые, удобные

Ноги согревают,

Долго, долго по сугробам

Ходить позволяют?

* Не ботинки, не сапожки, 

Но их тоже носят ножки 

В них мы бегаем зимой, 

Утром – в садик, 

Днём – домой!

Пословицы 

*С умного по шерстинке – дураку валенки.

*Сани и валенки готовь с лета.

*Прост, как сибирский валенок.

*Кто раньше встал, тот и валенки одел.

Частушки 

*Сидя на завалинке

Подшивал дед валенки.

К нему бабка подошла

Дедка бросил все дела.

*На окошке два цветочка

Голубой да аленький,

Я возьму да променяю

Сапоги на валенки.

*Я частушки пропою

Про пимы да валенки

Гармонист мне подыграет

Сидя у завалинки.

* А мне милый подарил

Пимы – самокаты,

Каждый вечер провожал

Он меня до хаты.

*Эх, кто к нам идет

Широко шагает,

Рыжи валенки одел,

Чего–то воображает.

 *Мы не знаем как у вас

А у нас на даче,

Ходит в валенках народ

И не как иначе!
*Глазки я свои накрашу

Губки ярко подведу,

Новы валенки обую

На свидание пойду.

* Огонек в глазах сверкает

Знать душою молода!

В валенках зимой гуляю

Не берут меня года.

 *Хорошо гармонь играет

Душу рвет на части,

Я как валенки куплю

Забуду все несчастья.

*Буду в валенках плясать

Это очень просто

Буду, девочки, гулять

Лет до девяносто.

 *Президент Медведев Дмитрий

Поступает очень хитро:

Летом туфли обувает -

Зимой в валенках шагает!
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