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Уровень развития речи у детей находится в прямой зависимости от сформированности тонких движений пальцев рук. Упражнения для пальчиков развивают внимание, память и мышление.

Упражнения для развития мелкой моторики

1. Массаж подушечек пальцев

· большой палец ставим на ноготь массируемого пальца, а остальные пальцы прижимают подушечку снизу, разминая ее;

· кисть одной руки лежит на столе ладонью вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь, сдвигает палец, катая его на подушечке влево-вправо.

2. Массаж фаланг пальцев

Направление массажных движений - от ногтевых фаланг к основанию пальцев.

3. Щелчки

ладонь прижата к столу, пальцы разведены. Другая рука (или взрослый) поднимает пальцы по одному (ребенок с силой прижимает ладонь, сопротивляясь подъему). Затем палец отпускают, и он со стуком падает вниз. 

4. Потягивания.

Вытягиваем пальчики за ногтевые фаланги.

5. Цепочки.

Потягивание сцепленных пальцев в противоположные стороны. пальцы (одноименные) сцепляются вторыми фалангами, руки разводятся в противоположные стороны. 

6. Ладонь-кулак. Руки ладонями вниз лежат на столе. Затем одновременно сжимают в кулак и снова разжимаются.

7. Соединение.

· поочередно соединяем все пальцы с большим;

· соединяем подушечки одноименных пальцев, начиная с мизинцев. на каждое соединение называем марку автомобиля ( породу собак и т.д.), а на соединение больших пальцев делаем обобщение.

8. Ножки.

Соединяем подушечками большой палец правой руки с указательным пальцем левой - это 1-я пара. Большой палец левой руки с указательным правой - 2-я пара. Одну пару размыкаем, обводим с разных сторон вокруг второй пары, снова смыкаем и т.д.

9. Пианист.

Пальцы опускаем на стол по порядку - от мизинца к большому.

10. Пальчики кивают. 

Руки на уровне груди, вверх, ладони смотрят друг на друга, киваем одним пальчиком 4 раза.

11. Колечки.

Большой и указательный пальцы одной руки замыкаем в колечко, надеваем его по очереди на все пальцы другой руки.

12.Прищепки.

Берем бельевые прищепки и прищепляем ногтевые фаланги пальцев (кроме большого).

13. Разминка.

Берем кистевой эспандер или мячик-ежик и сжимаем их.

14. Горошки.

Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцем (при необходимости и средним) ребенок берет горошины одну за другой и удерживает в руке (как при сборе ягод), набирая целую горсть.

15. Пробки

4 пластмассовые крышки от бутылок надеваем на указательные и средние пальцы, как обувь. «Идем» пальцами, как ножками, не отрывая «обувь» от поверхности стола, шоркая.

16. Китайские шары.

Берем пару каучуковых мячиков в одну руку и стараемся обвести один мяч вокруг другого без помощи второй руки.

17. Узелки.

на веревке диаметром 4-6мм завязываем 4-8 узлов. Подвешиваем вертикально. Ребенок пальцами подтягивает узел, а ладонью сжимает его и так двигается дальше.

18. Четки.

Покупаем четки или делаем их сами из крупных бусин. Ребенок проговаривает строчку стихотворения и откладывает одну бусину.

19. Бусы.

 Понадобятся 17 бусинок на нитке. Центральная бусина - большого размера или другого цвета. Ребенок берет нитку за края и, перебирая по одной бусинке обеими руками, двигается к центру. На центральной бусинке руки встречаются и расходятся в противоположные стороны.

20. Счетные палочки.

На столе 4 палочки. Нужно брать их одноименными пальцами, от указательных к мизинцам. Пара пальцев берет одну палочку.

21. Пальцеход.

На плотном материале (ковролин, драп) 16 пуговиц - по 8 в два ряда. Ребенку «ходит» по ним указательными и средними пальцами обеих рук.

22. Платок.

Берем небольшой носовой платок за уголок и целиком вбираем его в ладонь, используя пальцы только одной руки. Другая рука не помогает.

23. Колодец.

Складываем спички в форме колодца.

24. Пульки.

Катаем пульки между большим и другими пальцами.

25. Сухой бассейн.

В пластмассовое ведерко насыпаем горох или фасоль и засовываем туда руки.

Желаю успеха!

