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Тема: Исследование уровня тревожности на этапе адаптации обучающихся 5-го
класса.

"Тревожность – постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в состоянии повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях".
Р.С. Немов

Введение.

Чувство тревоги присуще всем. Оно проявляется в напряженной нервной деятельности в усилении сердцебиения, которое может привести к стрессу.   


 Современное научное знание демонстрирует возрастающий интерес к проблеме тревожности личности. Тревожность – распространённый психологический феномен нашего времени. Она является частым симптомом невроза и  психоза, а также является синдромом  других заболеваний или является пусковым механизмом расстройства эмоциональной сферы личности.  

Тревожность- (готовность к страху)— состояние целесообразного подготовительного повышения сенсорного внимания и моторного напряжения в ситуации возможной опасности, обеспечивающее соответственную реакцию на страх. Черта личностная, проявляемая в легком и частом появлении состояний тревоги. Склонность индивида к переживанию тревоги, характерная низким порогом появления тревоги; один из основных параметров различий индивидуальных.  (Краткий психологический словарь. — Ростов-на-Дону: «ФЕНИКС». Л.А.Карпенко, А.В.Петровский, М. Г. Ярошевский. 1998).
Но, тревога обучающегося,  служит необходимым компонентом для успешного обучения. Отвечая у доски, выполняя тесты, обучающийся испытывает определенную долю тревоги, что помогает успешно выполнить работу. Состояние тревожности сказывается и на личностных качествах обучающегося, он переживает за то, какую оценку получит от окружающих, стремление к лидерству также сопровождается определенным беспокойством, которое обеспечит достижение поставленной цели. Адаптация ребенка к новой социальной среде обязательно сопровождается состоянием тревожности, которое возникает у ребенка только в определенных ситуациях и может как отрицательно, так и положительно влиять на развитие его личностных качеств.
В целом, тревожность – это субъективное проявление неблагополучия личности, ее дезадаптации. Тревожность рассматривается как переживание эмоционального дискомфорта, предчувствие грядущей опасности. Особую обеспокоенность психологов в последние годы вызывает процесс формирования тревожных состояний в условиях школы. По данным Всемирной организации здравоохранения, школа сегодня признана общественно неблагоприятным фактором. Следствием такого неблагоприятного воздействия часто является нарушение психологического здоровья обучающихся.

В настоящее время увеличилось число тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Переживание неблагополучия в условиях школы обозначается по-разному: "школьный невроз", "школьная фобия", "дидактогения", "дидактогенные неврозы". Каждое из определений указывает на отдельные состояния школьников, характеризующиеся комплексом переживаний, ведущих к эмоциональной неустойчивости.

К числу наиболее распространенных причин, вызывающих тревожность, можно отнести:

Экзаменационный стресс, или "стресс получения оценки". При этом следует различать дистресс и естественное состояние волнения, напряжения, мобилизации, сопровождающее ребенка при ответе у доски, выполнении контрольной работы и т.п., которые не достигают непривычной для организма силы. Переход из одного  школьного звена (начальная школа) в другое (средняя школа).


Переход учеников из начальной школы — это сложный и ответственный период; от того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Проблема для детей: в 5-м классе дети переходят к новой системе обучения: «классный руководитель – учителя-предметники», уроки проходят в разных кабинетах. Нет группы продлённого дня, где дети совместно выполняли домашнюю работу, разбирали трудные задания, всегда можно было обратиться за помощью к одноклассникам и учителю.Большинство детей переживают это событие как важнейший шаг в своей жизни. Некоторые гордятся тем, что повзрослели, другие мечтают начать «новую жизнь». 
Тревожность 5-ти классника, связана с:
-повышением уровня тревожности семьи, связанной с обучением ребенка в пятом классе;
-повышением уровня тревожности самого ребенка;

-зависимости сте​пени адаптации ребенка к новым условиям от тех требований, кото​рые предъявляет ребенку семья, его ближайшее окружение;

-зависимости степени адаптации ребенка от его внутреннего со​стояния, характера, его успеваемости в начальной школе;

-степени учебной и социальной мотивации пятиклассника, его же​лание вступать в учебные и внеучебные контакты;

-состоянием его физического здоровья, связанное с возрастными из​менениями в организме и психологическим климатом в классном кол​лективе;

-влиянием самооценки ребенка на адаптацию к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).
Глядя на обучающихся нашей школы, которые весело бегают на переменах, общаются между собой, трудно сказать испытывают ли они тревогу, и если испытывают то в какой степени.
В данном учебном году, я как классный руководитель, взяла 5 класс. И как классному руководителю необходимо было определить насколько тревожное состояние у обучающихся в период адаптации. Для дальнейшей плодотворной работы с классом,адаптации к среднему звену. Адаптация – это приспособление индивида к условиям социальной среды.

Социальная среда включает:

· Адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя

· Успешное общение и адекватное отношение с окружающими

· Способность к труду, обучению и организации досуга и отдыха

· Способность к самообслуживанию и самоорганизации 

· Изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями

В классе всего 4 человека, вместе с начальной школы, привыкли друг другу и к учителю, который был вместе с ними на каждом уроке. 
Цель: Изучить степень тревожности у обучающихся 5 класса на этапе адаптации.

Задачи:
-изучить уровень тревожности у каждого отдельного обучающегося 5 класса по

 каждому из 8 пунктов (методика Филлипса);

-довести результаты исследования до учителей школы, работающих в данном 
классе;

-довести результаты исследования до родителей обучающихся, дать 
соответствующие рекомендации;

-попытаться построить воспитательную работу в классе, так, чтобы снизить

 уровень тревожности;

Обзор литературы:

Из источников, по данному вопросу, в основном нашлась литература с работами А.М.Прихожан.

Тревожность школьников, причины ее возникновения, развитие и преодоление, одна из тем которая интересовала и интересует всех психологов и педагогов.  

А.М. Прихожан пишет: «Понимание тревожности как относительно устойчивой личностной характеристики заставляет обратить особое внимание на роль личностных и социальных факторов в ее возникновении и закреплении, прежде всего – особенностей общения (что может не сочетаться, а может и сочетаться с признанием природной предрасположенности, однако даже в последнем случае ей отводится подчиненная роль). Именно подобные подходы представляют для нас наибольший интерес. 

Тот же автор, рассматривая тревожность и стресс, отмечает: «Одним из существенных вопросов, важных для понимания причин тревожности, является проблема локализации ее источника. В настоящее время, как уже отмечалось, выделяются в основном два типа источников устойчивой тревожности:

1) длительная внешняя стрессовая ситуация, возникшая в результате частого переживания состояний тревоги .
2) внутренние – психологические и/или психофизиологические причины.

Вопрос о том, возникают ли под влиянием этих разных источников различные типы тревожности или это одно и то же явление, анализ причин которого проведен на разном уровне или хронологически разведен во времени, достаточно сложен и до настоящего времени не имеет однозначного решения.

Некоторые авторы, например А. Фрейд, говоря о разных по источникам типах тревожности, тем не менее, подчеркивали практическую невозможность выделения этих типов на феноменальном уровне.

 
Г.Г. Аракелов, Н.Е. Лысенко, Е.Е. Шотт, в свою очередь, отмечают, что тревожность – это многозначный психологический термин, который описывают как определенное состояние индивидов в ограниченный момент времени, так и устойчивое свойство любого человека. Анализ литературы последних лет позволяет рассматривать тревожность с разных точек зрения, допускающих утверждение о том, что повышенная тревожность возникает и реализуется в результате сложного взаимодействия когнитивных, аффективных и поведенческих реакций, провоцируемых при воздействии на человека различными стрессами. Тревожность – как черта личности связана с генетически детерминированными свойствами функционирующего мозга человека, обуславливающими постоянно повышенным чувством эмоционального возбуждения, эмоций тревоги.

Проблема тревожности имеет и другой аспект – психо-физиологический.

Второе направление в исследовании беспокойства, тревоги идет по линии изучения тех физиологических и психологических особенностей личности, которые обуславливают степень данного состояния. Большое число авторов считают, что тревога является составной частью состояния сильного психического напряжения – "стресса". Отечественные психологи, изучавшие состояние стресса, внесли в его определение различные толкования.

Так, В.В. Суворова изучала стресс, полученный в лабораторных условиях. Она определяет стресс как состояние, возникающее в экстремальных условиях, очень трудных и неприятных для человека. В.С. Мерлин определяет стресс, как психологическое, а не нервное напряжение, возникающее в "крайне трудной ситуации".

При всех различиях в толковании понимания "стресса", все авторы сходятся в том, что стресс – это чрезмерное напряжение нервной системы, возникающее в весьма трудных ситуациях. Ясно потому, что стресс никак нельзя отождествлять с тревожностью, хотя бы потому, что стресс всегда обусловлен реальными трудностями, в то время как тревожность может проявляться в их отсутствии. И по силе стресс и тревожность – состояния разные. Если стресс – это чрезмерное напряжение нервной системы, то для тревожности такая сила напряжения не характерна.

Можно полагать, что наличие тревоги в состоянии стресса связано именно с ожиданием опасности или неприятности, с предчувствием его. Потому тревога может возникнуть не прямо в ситуации стресса, а до наступления этих состояний, опережать их. Тревожность, как состояние, и есть ожидание неблагополучия. Однако тревога может быть различной в зависимости от того, от кого субъект ожидает неприятности: от себя (своей несостоятельности), от объективных обстоятельств или от других людей.

Важным является тот факт, что, во-первых, как при стрессе, так и при фрустрации авторы отмечают у субъекта эмоциональное неблагополучие, которое выражается в тревоге, беспокойстве, растерянности, страхе, неуверенности. Но эта тревога всегда обоснованная, связанная с реальными трудностями. Таким образом, стресс и фрустрация при любом их понимании включают в себя тревогу.


Проблемы и причины школьной тревожности.
Школа одна из первых открывает перед ребенком мир социально-общественной жизни. Параллельно с семьей берет на себя одну из главных ролей в воспитании ребенка.

Таким образом, школа становится одним из определяющих факторов в становлении личности ребенка. Многие основные его свойства и личностные качества складываются в этот период жизни, от того, как они будут заложены, во многом зависит все его последующее развитие.

В чем-то все первоклассники похожи между собой. Ведь для любого ребенка поступление в школу – событие чрезвычайно значимое. И при этом все они разные. Один быстро привыкает к новой обстановке и новым требованиям, у другого процесс адаптации затягивается. Вот эта девочка с радостью каждый день идет в школу, а ее одноклассница постоянно озабочена: так ли я сделала домашнее задание? Почему учительница сегодня меня не спросила? Почему ко мне плохо относятся в классе?

Поступление ребенка в школу связано, как известно, с возникновением важнейшего личностного новообразования – внутренней позиции школьника. Внутренняя позиция представляет собой тот мотивационный центр, который обеспечивает направленность ребенка на учебу, его эмоционально-положительное отношение к школе, стремление соответствовать образцу "хорошего ученика". В тех случаях, когда важнейшие потребности ребенка, отражающие позицию школьника, не удовлетворены, он может переживать устойчивое эмоциональное неблагополучие, выражающееся в ожидании постоянного неуспеха в школе, плохого отношения к себе со стороны педагогов и одноклассников, в боязни школы, нежелании посещать ее.

Школьная тревожность – это сравнительно мягкая форма проявления эмоционального неблагополучия ребенка. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения, своих решений.

Педагоги и родители обычно говорят про такого ребенка, что он "боится всего", "очень раним", "мнителен", "повышенно чувствителен", "ко всему относится слишком серьезно" и т.п. Однако это, как правило, не вызывает сильного беспокойства взрослых. Вместе с тем анализ консультационной практики свидетельствует, что подобная тревожность – один из предвестников невроза и что работа по ее преодолению крайне необходима.

Негативные переживания, опасения ребенка по поводу разных сторон школьной жизни могут стать очень интенсивными и устойчивыми. Специалистами такие эмоциональные нарушения обозначаются по-разному. Термин "школьный невроз" используют, когда у школьника отмечаются "беспричинные" рвоты, повышение температуры, головные боли... Причем именно по утрам, когда нужно собираться в школу. В каникулы такие симптомы почему-то исчезают.

"Школьная фобия" обозначает крайнюю форму страха перед посещением школы. Она может и не сопровождаться телесными симптомами, но без медицинской помощи в таком случае обойтись трудно. А школьная тревожность? Это сравнительно "мягкая" форма эмоционального неблагополучия. Но она может перерасти и в гораздо более серьезную форму.

В чем причины школьной тревожности? Прежде всего, причины определяются природной нервно-психической организацией школьника. Не в последнюю очередь – особенностями воспитания, завышенными требованиями родителей к ребенку (все нужно делать только на "отлично"). У некоторых детей страхи и нежелание ходить в школу вызваны самой системой обучения, в том числе несправедливым или нетактичным поведением учителя. Причем среди таких детей есть школьники с самой разной успеваемостью.

Известный психолог А. Прихожан выделяет следующие особенности тревожных детей в школе.

- Сравнительно высокий уровень обучаемости. При этом учитель может считать такого ребенка неспособным или недостаточно способным к учению.

- Эти школьники не могут выделить в работе основную задачу, сосредоточиться на ней. Они пытаются контролировать одновременно все элементы задания.

- Если не удается сразу справиться с заданием, тревожный ребенок отказывается от дальнейших попыток. Неудачу он объясняет не своим неумением решить конкретную задачу, а отсутствием у себя всяких способностей.

- На уроке поведение таких детей может казаться странным: иногда они правильно отвечают на вопросы, иногда молчат или отвечают наугад, давая в том числе и нелепые ответы. Говорят иногда сбивчиво, взахлеб, краснея и жестикулируя, иногда еле слышно. И это не связано с тем, насколько хорошо ребенок знает урок.

- При указании тревожному школьнику на его ошибку странности поведения усиливаются, он как бы теряет всякую ориентацию в ситуации, не понимает, как можно и нужно себя вести.

А. Прихожан считает, что такое поведение отмечается именно у тревожных первоклассников. И все же школьная тревожность свойственна детям и других школьных возрастов. Проявляться она может в их отношении к оценкам, страхе перед контрольными и экзаменами и т.п.

Психологами разработаны программы коррекционной работы с такими детьми. Это могут быть индивидуальные и групповые занятия. Занятия формируют у ребенка конструктивные навыки поведения в трудных ситуациях. Преодолевается его стремление действовать всегда и везде по правилам. Он обучается доступным способам снятия излишней тревоги, напряжения, учится расслабляться и т.д.

Еще важно научить тревожного ребенка самостоятельно оценивать результаты своей деятельности и доверять собственным оценкам. Некоторым детям нужно помочь овладеть недостающими учебными умениями, восполнить пробелы в усвоении школьной программы.
Материалы и методика исследования.
Период адаптации длится 2 месяца с момента перехода обучающихся из младшего звена в среднее звено.  Исследования проводилось с обучающимися 5-го класса (4 человека) МОКУ Успеновской ООШ 14.10.2014г., . 

Фронтальное психологическое тестирование обучающихся,  проводилось по методике Филлипса, который содержал 58 вопросов(смотри приложение стр.  
Кроме исследования уровня общей тревожности, была исследована тревожность по следующим факторам:

- переживание социального стресса;

- фрустрация (переживание) потребности успеха;

- страх самовыражения;

- страх несоответствия ожиданиям окружающих (учителей, родителей, одноклассников);

- низкая физиологическая сопротивляемость стрессу;

- проблемы и страхи в отношении с учителями.

Всего было протестировано 4-ро обучающихся 5-го класса.

Затем данные были обработаны. 
Результаты занесены в таблице и построены графики. 
В таблице №1отображены результаты исследования тревожности всего класса.

Таблица №1 Результаты исследования уровня   

школьной тревожности обучающихся 5 класса.
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В таблицах №2,3,4,5 внесены данные по каждому обучающемуся данного класса.
Таблица №2 Результаты исследования уровня   

школьной тревожности Батуро Галины.
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№

Балл 

испытуемого

%

Средний %

по классу

Уровень 

школьной 

тревожности

1 2 18% 36% Низкий

2 2 15% 17% Низкий

3 2 33% 42% Оптимальный

4 5 83% 54% Высокий

5 2 40% 30% Оптимальный

6 2 40% 40% Оптимальный

7 1 13% 28% Низкий

8 9 41% 45% Оптимальный

Переживание социального стресса

Проблемы и страхи в отношении с учителями

Общая тревожность в школе

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Фрустрация потребности в достижении успеха

Страх самовыражения

ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ

Дата обследования 

41926

Шкалы теста

ПРОТОКОЛ №

Страх ситуации проверки знаний

ПО ТЕСТУ ФИЛЛИПСА

Фамилия, имя уч-ся  Класс 

Батуро Галина
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Таблица №3 Результаты исследования уровня   

школьной тревожности Марканова Сергея.
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№

Балл 

испытуемого

%

Средний %

по классу

Уровень 

школьной 

тревожности

1 5 45% 36% Оптимальный

2 2 15% 17% Низкий

3 3 50% 42% Повышенный

4 4 67% 54% Повышенный

5 1 20% 30% Низкий

6 2 40% 40% Оптимальный

7 4 50% 28% Повышенный

8 11 50% 45% Повышенный

Переживание социального стресса

Проблемы и страхи в отношении с учителями

Общая тревожность в школе

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Фрустрация потребности в достижении успеха

Страх самовыражения

ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ

Дата обследования 

41926

Шкалы теста

ПРОТОКОЛ №

Страх ситуации проверки знаний

ПО ТЕСТУ ФИЛЛИПСА

Фамилия, имя уч-ся  Класс 

Марканов Сергей
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Таблица № 4 Результаты исследования уровня   

школьной тревожности Мойжаш Ильи.
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№

Балл 

испытуемого

%

Средний %

по классу

Уровень 

школьной 

тревожности

1 7 64% 36% Повышенный

2 3 23% 17% Низкий

3 2 33% 42% Оптимальный

4 3 50% 54% Повышенный

5 1 20% 30% Низкий

6 2 40% 40% Оптимальный

7 3 38% 28% Оптимальный

8 11 50% 45% Повышенный

Переживание социального стресса

Проблемы и страхи в отношении с учителями

Общая тревожность в школе

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Фрустрация потребности в достижении успеха

Страх самовыражения

ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ

Дата обследования 

41926

Шкалы теста

ПРОТОКОЛ №

Страх ситуации проверки знаний

ПО ТЕСТУ ФИЛЛИПСА

Фамилия, имя уч-ся  Класс 

Мойжаш Илья
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Таблица № 5 Результаты исследования уровня   

школьной тревожности Сизоненко Никиты.

[image: image6]
Результат и их обсуждение.

По данным таблицы
  №1 «Результаты исследования уровня   школьной тревожности обучающихся 5 класса», составляем таблицу показателей общей тревожности класса Таблица №6. «Показатели тревожности класса».
Таблица № 6 «Показатели тревожности класса».
	№ п,п
	Факторы тревожности
	Количество испытуемых в процентах

	
	
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Общая тревожность в школе
	50%
	50%
	-

	2
	Переживания социального стресса
	25%
	25%
	50%

	3
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	-
	25%
	75%

	4
	Страх самовыражения
	50%
	50%
	-

	5
	Страх ситуации проверки знаний
	75%
	25%
	-

	6
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	-
	50%
	50%

	7
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	-
	100%
	-

	8
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	25%
	25%
	50%



[image: image7.emf]
Из данных, таблицы отмечаем, что общая тревожность ближе к высокой, так же и высока тревожность по страху самовыражения, очень высока тревожность связанная с ситуацией проверки знаний.

На среднем уровне страх несоответствовать ожиданиям окружающих.


Низкий уровень тревожности наблюдался по переживанию социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха, а так же нет страха в отношении с учителями.


Для каждого обучающегося, так же проводим анализ уровня тревожности по параметрам, используя  таблиц 2,3,4,5. 
Используя данные таблицы №2 «Результаты исследования уровня   школьной тревожности Батуро Галины», отмечено, что уровень тревожности:
	1
	Переживание социального стресса
	
	 
	Низкий
	

	2
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	
	Низкий
	

	3
	Страх самовыражения
	
	
	
	Оптимальный

	4
	Страх ситуации проверки знаний
	
	
	Высокий
	

	5
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Оптимальный

	6
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Оптимальный

	7
	Проблемы и страхи в отношении с учителями
	
	Низкий
	

	8
	Общая тревожность в школе
	
	
	
	Оптимальный


Используя данные таблицы №3 «Результаты исследования уровня   школьной тревожности Марканова Сергея», отмечено, что уровень тревожности:

	1
	Переживание социального стресса
	
	
	Оптимальный

	2
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	
	Низкий
	

	3
	Страх самовыражения
	
	
	
	Повышенный

	4
	Страх ситуации проверки знаний
	
	
	Повышенный

	5
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкий
	

	6
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Оптимальный

	7
	Проблемы и страхи в отношении с учителями
	
	Повышенный

	8
	Общая тревожность в школе
	
	
	
	Повышенный



Используя данные таблицы №3 «Результаты исследования уровня   школьной тревожности Мойжаш Ильи», отмечено, что уровень тревожности:

	1
	Переживание социального стресса
	
	
	Повышенный

	2
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	
	Низкий
	

	3
	Страх самовыражения
	
	
	
	Оптимальный

	4
	Страх ситуации проверки знаний
	
	
	Повышенный

	5
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкий
	

	6
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Оптимальный

	7
	Проблемы и страхи в отношении с учителями
	
	Оптимальный

	8
	Общая тревожность в школе
	
	
	
	Повышенный


Используя данные таблицы №3 «Результаты исследования уровня   школьной тревожности Сизоненко Никиты», отмечено, что уровень тревожности:

	1
	Переживание социального стресса
	
	
	Низкий
	

	2
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	
	Низкий
	

	3
	Страх самовыражения
	
	
	
	Повышенный

	4
	Страх ситуации проверки знаний
	
	
	Низкий
	

	5
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Оптимальный

	6
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Оптимальный

	7
	Проблемы и страхи в отношении с учителями
	
	Низкий
	

	8
	Общая тревожность в школе
	
	
	
	Оптимальный



В целом по диагностике уровня тревожности пятиклассников следующие результаты:
-по фактору  «страх самовыражения» у двоих есть страх самораскрытия, демонстрации своих возможностей;

-по фактору «проблемы и страхи в отношении с учителями» нет негативного отношения со взрослыми, значит обучение идет на высоком уровне;

-по фактору «страх ситуации проверки знаний» у обучающихся негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно) публичной знаний, достижений, возможностей: 

-по фактору «низкая физиологическая сопротивляемость стрессу» низкие результаты, что может привести к неадекватному поведению.
Выводы.  
Проведено тестирование обучающихся на предмет тревожности.
Скорректировать работу с учетом индивидуальных особенностей.

Провести родительское собрание, на тему «Адаптивный период 5-ти классников, при переходе в среднее звено».

Довести до учителей предметников, работающих с обучающимися данные выводов исследования.
Рекомендации. 

Провести анкетирование в конце учебного года, сравнить результаты.
Литература:

Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками СПО.: Питер 2007;
Захаров А.И. Неврозы у детей. Дельта. Санкт-Петербург 1999 г.

Мухина В.С. М92 Возрастная психология: фенология развития, детство, отрочество. Учебник для студентов ВУЗа.-6-е изд. Стереотип.-М,: Издательский центр «Академия», 2000;
Прихожан А.М. Тревожность у детей подростков психологическая природа и возрастная динамика. Москва – Воронеж 2000. Издательство НПО «МОДЭК», оформление 1998 г.
Прихожан А.М. Роль детско-родительских отношений в становлении как личностного образования (Электронный ресурс)//  Психологические исследования Электронный научный журнал 2008 №2.
Прихожан А.Н. Психология тревожности школьника: дошкольный и школьный возраст. 2-е издание 2009 г.  Питер.

Прихожан А.М. Причины, профилактика и преодоление тревожности Психологическая наука и образование./Ред. В.В.Рубцов, А.А.Марсолис.-1998-№2.
Психология. Словарь/ Под.ред. А.В. Петровского, М.Г.Ярошевского, 2-е изд. Исправлено и дополнено. М.:Политиздат.1990.
Приложение№1 к исследовательской работе. Тест Филлипса.

Тест опросника.

Инструкция:

Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных ответов, хороших или плохих. Над вопросом долго не задумывайтесь.

Отвечайте на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-» , если не согласны.

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Приложение №2 к исследовательской работе: «Обработка и интерпретация результатов»

 Обработка и интерпретация результатов:

При обработке результатов выделяются вопросы, ответы на которые не
совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил
«Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть,
ответ «Нет». Ответы, не совпадающие с ключом – это проявление тревожности. При обработке подсчитываете:
а) общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста - о высокой тревожности.
б) число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

	
Факторы
	
№ вопросов

	
1. Общая тревожность в школе
	
2, 4, 7, 12,16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58. Е = 22

	
2. Переживание социального стресса
	
5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44. Е =11

	
3. Фрустрация потребности в достижении успеха
	
1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32. 35, 38,41, 43. Е = 13

	
4. Страх самовыражения
	
27, 31, 34, 37, 40, 45. Е = 6

	
5.Страх ситуации проверки знаний.
	
2, 7, 12, 16, 21, 26. Е = 6

	
6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих
	
3, 8, 13, 17, 22. Е = 5

	
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	
9, 14, 18, 23, 28. Е = 5

	
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	
2,6, 11, 32, 35, 41, 44, 47. Е = 8




Ключ к вопросам: 

«+»- Да, «—»- Нет 

«-»: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,14,15,16,17,18,19,21,23,26,27,28,29,31,32,33,34,37,40,42,45,46,47, 48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58.

«+»: 

11,20,22,24,25,30,35,36,38,39,41,43,44.

Результаты:
1) Число несовпадений знаков («+» - Да, «-» - Нет) по каждому фактору ( - абсолютное число несовпадений в процентах <50%; > 50%; >75%).
2) Предоставление этих данных в виде индивидуальных диаграмм.
3) Число несовпадений по каждому фактору для всего класса: абсолютное значение - <50%; > 50%; >75%.
4) Представление этих данных в виде диаграммы.
5) Количество учащихся, имеющих несовпадений по определенному фактору >50% и 75% (для всех факторов).
6) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста).

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора)
1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
2. Переживания социального стресса - эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками).
3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.
4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.
5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно публичной) знаний, достижений, возможностей.
6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений с взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка .
1
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№ Фамилия, Имя

1Батуро Галина 2 18% 2 15% 2 33% 5 83% 2 40% 2 40% 1 13% 9 41%

2Марканов Сергей 5 45% 2 15% 3 50% 4 67% 1 20% 2 40% 4 50% 11 50%

3Мойжаш Илья 7 64% 3 23% 2 33% 3 50% 1 20% 2 40% 3 38% 11 50%

4Сизоненко Никита 2 18% 2 15% 3 50% 1 17% 2 40% 2 40% 1 13% 9 41%
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