[image: image3.jpg]



Администрация городского округа г. Воронеж Воронежской области
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение

«Прогимназия № 2» города Воронежа

394005, г. Воронеж, ул. Владимира Невского, д. 65-Б
Тел/факс: (4732) 273-30-10; e-mail: progimn2@icmail.ru; www.progimn.narod.ru
Исследовательская работа

«Влияние музыки 

на активность, настроение 

и умственные способности 

обучающихся 2 «В» класса»

Автор: Береснева Алёна

ученица 2 «В» класса

Руководитель: Мерзлютина Ирина Александровна,

учитель начальных классов 

высшей квалификационной категории,

МБОУ «Прогимназия «2», г. Воронежа,

Воронежской области
Воронеж

2017


Содержание

Введение











3
Глава I.Теоретическая часть








4
I.1. Влияние музыки на человека







4
I.2. Лечебная сила классической музыки






4
Глава II. Практическая часть








5
II.1. Музыка и моё обучение








5
II.2. Музыкальный эксперимент в классе






5
Заключение










6

Введение
«Музыка, подобно дождю, капля за каплей просачивается в сердце и оживляет его», - так о всестороннем влиянии классической музыки говорил французский писатель, учёный - музыковед 19 века Роме'н Ролла'н. 
Актуальность исследования:  так как я занимаюсь в музыкальной школе и очень люблю слушать классическую музыку, я решила узнать, как влияет классическая музыка на детей 8 – 9 лет. 

Цель проекта: доказать, что классическая музыка оказывает положительное воздействие на активность, настроение и умственные способности детей младшего школьного возраста.
Задачи:
1. Изучить теоретический материал о влиянии классической музыки на человека. 

2. Провести исследование «Музыка и моё обучение».

3. Провести эксперимент в классе, чтобы выяснить, как классическая музыка влияет на эмоциональное состояние и обучение учащихся 2 «В» класса.
4. Ежедневно заносить данные экспериментов в дневник наблюдений.
5. Составить диаграммы по результатам экспериментов.
6. Оформить буклет "Целительная сила классической музыки".
7. Сделать подборку классической музыки на диск «Музыка и наше здоровье».
Объект исследования: объектом исследования является классическая музыка и обучающиеся 2 «В» класса.

Предмет исследования: влияние классической музыки на детей младшего школьного возраста.
Гипотеза: если прослушивание классической музыки благотворно влияет на настроение и умственную работоспособность учащихся, то это может повысить общую успеваемость класса.

Глава I. Теоретическая часть
I.1. Влияние музыки на человека

Ещё с древних времён человека окружали звуки: пение птиц, журчание ручья, шелест листвы. И он воспринимал их по-разному. Например, высокий визг был сигналом тревоги. А шум дождя, шелест листвы, пение птиц действовали успокаивающе. Можно сделать вывод, что различные по частоте звуки по-разному влияют на человека. У каждого человека ритмы протекают со своей частотой. Именно поэтому так различны вкусы к музыке.(1(
I.2 Лечебная сила классической музыки
Классическая музыка написана в ритме работы сердца. Это 60-70 ударов в минуту, и поэтому благотворно влияет на весь организм. Прослушивание лёгкой классической музыки таких композиторов, как Бах, Бетховен, Моцарт, например: снижает стресс; снимает боль; влияет на дыхание и сердечный ритм; улучшает память и обучаемость. Ещё в XIX веке учёный Иван Михайлович Догель установил, что под воздействием музыки меняется кровяное давление. А известный русский хирург Б. Петровский использовал музыку во время сложных операций. 
Как уже отмечалось ранее, лечебное действие музыки на организм человека известно с древних времён. В древности и в средние века вера в целебное воздействие музыки была очень велика. Так начала появляться музыкотерапия - психотерапевтический метод, использующий музыку в качестве лечебного средства.  Терапевтический эффект этой методики базируется на частотном колебании музыкальных звуков, резонирующих с отдельными органами, системами или всем организмом человека в целом. (1(
Специалистами были выделены конкретные музыкальные композиции, которые необходимо слушать при определённых недугах, а также для профилактики этих же недугов. Например:

- мазурки и прелюдии Шопена, вальсы Штрауса помогают уменьшить чувство тревоги и неуверенности;
- а "Дон Жуан" Моцарта и "Венгерская рапсодия № 1" Листа помогут быстро избавиться от головной боли помогают. (2(
Более подробно с влиянием классической музыки на организм человека можно познакомиться в буклете «Целительная сила классической музыки». (3(. Следует отметить, что в России музыкотерапию как метод лечения Минздрав официально признал только в 2003 году.

Глава II. Практическая часть
II.1. Музыка и моё обучение
Под музыкальное сопровождение ученики быстрее запоминают новый материал. Чтобы подтвердить или опровергнуть это утверждение я заучивала стихотворение сначала без музыки, а потом с музыкальным сопровождением. При музыкальном сопровождении запомнить стихотворение у меня получилось в два раза быстрее. Так же мне легче было справляться с пересказами текста и заучивать таблицу умножения.
II.2. Музыкальный эксперимент в классе 
(методика «Градусник») Приложение 1
 Начиная с понедельника, мы с Ириной Александровной на каждой перемене включали записи разных музыкальных произведений. Я записывала изменения в поведении одноклассников в дневник наблюдений.  Результаты наблюдений мы отобразили на диаграмме. 
После прослушивания классической музыки самочувствие повысилось у 10 ребят, активность увеличилась у 11 ребят, и поднялось настроение у 10 ребят. Таким образом, к пятнице я убедилась, что музыка действительно может изменить настроение, активность и самочувствие. Приложение 2.
Второй эксперимент заключался в следующем: сначала ребята нашего класса выполняли задания в полной тишине, а потом - во время проигрывания классической музыки. Мы использовали музыкальную композицию В.А. Моцарта «Волшебная флейта». Каждый раз мы измеряли время, которое требовалось для решения задач и количество правильных ответов. Результаты исследования отобразили на диаграмме. Сравнив полученные результаты, мы пришли к выводу, что на решение задач без музыки, обучающиеся, в среднем затратили 6 мин, а с музыкальным сопровождением – около 4 минут. А количество правильно решённых задач во время прослушивания классической музыки увеличилось примерно на три, чем в полной(5( тишине. Приложение 3.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Изучив теоретический материал, мы получили много полезной информации о том, как музыка влияет на организм человека.
2. Результаты мини-экспериментов подтвердили наши предположения, что классическая музыка помогает справляться с различными заданиями, положительно влияет на умственную деятельность и настроение детей младшего школьного возраста, улучшает память и помогает сосредоточиться. Поэтому я предлагаю в школах проводить музыкальные перемены, а   во время проведения контрольных и творческих работ фоном включать классическую музыку. Лучше всего для этого подойдёт опера одного из самых популярных классических композиторов Вольфганга Амадея Моцарта «Волшебная флейта».
3. Составив список музыкальных рецептов, мы выяснили, что многие классические произведения известных композиторов помогают человеку в лечении различных заболеваний. 
4. В ходе проведения работы мы записали диск классической музыки «Музыка и наше здоровье» и подарили одноклассникам. Ребятам очень понравились наши подарки. Они сказали, что теперь будут делать уроки под эту музыку.

Известный ямайский музыкант Боб Марли говорил: «В музыке есть прекрасная вещь — когда она попадает в тебя, ты не чувствуешь боли».
Поэтому я хочу пожелать всем: слушайте классическую музыку и будьте здоровы!
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Приложение 1

Методика «Градусник»
(экспресс-вариант методики САН)


Цель применения: оперативная оценка функционального состояния (самочувствия, активности и настроения). 
	 Функциональное состояние.
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5

	 С (самочувствие)
	
	
	
	
	

	 А (активность)  
	
	
	
	
	

	 Н (настроение)   
	
	
	
	
	



Значения  цифр: 1 – очень плохое, 2 – плохое, 3 – удовлетворительное, 4 – хорошее, 5 – отличное.

Инструкция: 
Сначала оцените своё самочувствие (С) и поставьте цифру в соответствующей ячейке до прослушивания музыки.
Аналогично оцените степень активности (А) и настроения (Н).
Затем оцените всё после прослушивания.
Оценка результатов.
Интегральный коэффициент высчитывается по формуле:  САН= (С=А=Н): 3.
Приложение 2
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Улучшение настроения и самочувствия после прослушивания классической музыки.

Приложение 3
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Увеличение скорости решения задач.
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Диаграмма1
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Лист1

				До прослушивания		После прослушивания		Ряд 3

		Самочувствие		10		20		2

		Активность		14		25		2

		Настроение		8		18		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				Количество задач		Скорость решения задач		Ряд 3

		1		8		6.3		2

		2		11		4.5		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






