
ПРИПРАВЫ: 
ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД 

Павлова Юлиана, 

г.Саяногорск 

Петрушка 

 

Черный молотый 

перец 

 

Польза 
 

Вред 
 

укрепляет суста-

вы  
снимает болевой 

синдром  
удаляет камни из 

желчного пузыря  
укрепляет капил-

ляры 

  

может вызвать 

аллергию 

  

Польза 
 

Вред 
 

улучшение пище-

варение  
 имеет антибакте-

риальные свойства 
помогает орга-

низму лучше усваи-

вать витамины и 

минералы  

стимулирует ра-

боту печени  
выводит токсины. 
Если насыпать 

перец на рану, он 

быстро остановит 

кровотечение и 

уничтожить микро-

бы.  

раздражает желу-

док  

вреден при болез-

нях почек   

может вызвать 

приступы аллергии  
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Первыми использовали приправы перво-
бытные охотники. Они жарили мясо и 
считали, что во время еды чего-то не 
хватает, и они стали добавлять к мясу 
специи и приправы. 

Как правило, росли эти травы в стра-
нах Востока (Индия, Египет, Греция). 
Европа, которая приправ не производи-
ла, покупала ароматный товар у арабов 
за баснословную цену. Найти путь к 
"сказочным" островам приправ и пряно-
стей" - под этим девизом осуществля-
лись великие путешествия средних ве-
ков. 

В России приправы стали использовать, 
по разным источникам, примерно лишь 
в XVI веке. И точно неизвестно, кто 

первым стал употреблять их в пищу. 

Лавровый лист 

 

Укроп 

 задумывались ли Вы, не вредят ли приправы Вашему здоровью? Можно ли их употреблять всем без 

исключения? А какую пользу они дают организму? 

История употребления 

приправ 

Польза 
 

Вред 
 

повышает иммуни-

тет  
борется с простуд-

ными заболевания-

ми.  
выводит из орга-

низма шлаки  
укрепляет нервную 

систему  
повышает устой-

чивость к стрессам 
снижает состояние 

усталости  
улучшает работу 

пищеварительных 

органов  
повышает аппетит.   

может вызвать 

приступы аллергии 
нежелательно 

употребление лавро-

вого листа для людей 

с больными почками 

и сердцем. 

 
 

Польза 
 

Вред 
 

повышает аппе-

тит;  
избавляет от по-

вышенного давле-

ния;  
спасает от бессон-

ницы и нарушений 

сна;  
успокаивает нерв-

ную систему;  
дает мочегонный 

эффект.  
  

при слишком боль-

шом употреблении 

укропа -общий упадок 

сил, сонное состоя-

ние, ухудшение зре-

ния и снижение актив-

ности кишечника;  

с осторожностью  - 

аллергикам и людям с 

низким давлением. 
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