Исправление задненёбных звуков
К, Г, Х,
Исправление дефектов произношения задненёбных звуков всегда начинается с постановки звука К. Правильная артикуляция звука заключается в сильном выгибании задней части спинки языка до смыкания ее с небом. Кончик языка при этом оттянут вниз и назад. Звук образуется при отрыве спинки языка от неба во время прохождения воздушной струи. Артикуляция звука Г отличается от артикуляции звука К тем, что он произносится с голосом.
Пропуск звуков К и Г
Прежде всего, как обычно, артикуляционная гимнастика: губы вытянуты в трубочку, а затем в улыбку,  попеременное открывание и закрывание рта. Упражнение на подвижность языка: вперед-назад, вправо – влево, вверх-вниз. Очень важно, чтобы ребенок почувствовал прикосновение спинки языка км небу. Затем переходим к постановке звука. При правильном положении речевых органов звук легко вызывается по подражанию. Перед зеркалом ребенок придает языку нужную позицию и вызывает звук. Если он не формируется, то формируйте с механической помощью. Для этого нужно предложить ему повторять звуки та-та-та и в это время нажать шпателем или ручкой чайной ложки, а лучше всего чистым пальцем ребёнка на переднюю часть языка, отодвигая его в глубь рта. В результате смещения спинка языка поднимается к небу и образует звукосочетание КА. Упражнение повторяют несколько раз. Механическую помощь используйте до тех пор, пока не закрепится самостоятельное звучание, после чего переходите к последовательной тренировке звука в речевых упражнениях. Когда ребенок привыкнет к новому ощущению подъема корня языка, он может сам пальчиком нажимать на язык и отодвигать его назад, все время произнося та-та-та. Нужно, чтобы ребёнок, произнося звук, чувствовал, как язык глубоко во рту сильно выгибается вверх, как «кошка сердится». Звук можно закреплять как в прямых слогах, так и в обратных, как удобнее ребенку.
Звук Г произносится так же, как К, только при участии голоса. Голосовые связки вибрируют. Его можно исправлять тогда, когда звук К хорошо произносится в словах. При формировании звука Г рекомендуются те же артикуляционные упражнения, что и для К. Если звук не вызвался по подражанию, значит надо идти от звука Д. Ребенок произносит слоги: да-да-да и одновременно шпателем нажимают на переднюю часть языка. При подъеме и смещении спинки языка назад, слог да постепенно меняется: да-дя-га-гя. Механическую помощь используют до появления устойчивого звучания. 
Автоматизация звуков К и Г идет в слогах, затем в словах (помните, что в них не должны быть Т и Х, заменяющие звук К). Звук должен быть в начале, средине и в конце слова. Затем автоматизируется в предложениях и речи.
Замена звуков К и Г
При замене звуков К, Г, звуками Т, Д нет подъема задней части спинки языка. Перед тем, как начать исправление звука, нужно проверить, различает ли ребенок по слуху звуки к, г и т, д. Для этого ребенку предлагают картинки с изображением предметов, названия которых отличаются только звуками к и т или г и д: ком-Том, Коля-Толя, и т.д. Ребенок вслед за вами называет эти картинки. Вы объясняете разницу в положении языка у вас и у него. В зеркале внимательно рассматриваете вместе с ребенком все движения органов артикуляционного аппарата. Охарактеризуйте оба звука: К- взрывной, заднеязычный, глухой , при его произношении задняя часть языка поднимается к небу и образует смычку. Г – взрывной, заднеязычный, при его произношении задняя часть языка поднимается к небу и взрывается. Т имеет ту же характеристику, но образуется не задней, а передней частью языка, поэтому и называется переднеязычными. Д в отличие от звука Г смычной и переднеязычный, при его произношении кончик языка поднимается к альвеолам, образуя смычку.
После того как ребенок поймет свою ошибку, шпателем помогаете ему отодвинуть язык назад, чтобы спинка поднялась кверху. Часто это удается сразу же. Если же с первого не получилось, нужно научить язык выгибаться кверху до прикосновения к небу («кошка сердится»), а затем, осторожно нажимая на кончик языка, отодвигать его назад, чтобы он сильно выгнулся вверх. 
Правильный звук вначале закрепляется в словах, оканчивающихся на к, г, чтобы не затруднять ребенка переходом к следующему звуку. Когда в отдельных словах звуки будут произноситься правильно, нужно предложить несколько слов, а потом и фраз для сопоставления звуков к и т, г и д.
Искажение звуков К и Г
Искажаются только мягкие варианты звуков К и Г. Их произношение бывает боковое.
Постановка звуков кь,гь всегда проводится после исправления бокового произношения других звуков с,сь, з,зь,ш,ж,ть,дь. Это необходимо потому,  что все перечисленные звуки произносятся при помощи кончика языка. В этом случае легче увидеть и объяснить разницу в положении языка при  правильном и искаженном произношении.

При мягком звучании спинка языка более напряжена и чуть смещается вперед. Закрепив правильное произношение с,сь, з,зь,ш,ж,ть,дь  объясняем ребенку, где проходит воздух, когда произносятся звуки кь и гь. Толчок воздушной струи, направленной вперед, хорошо ощущается тыльной частью руки, поднесенной ко рту. Дайте образец звучания. Попросите ребенка слегка улыбнуться, напрячь спинку и произнести слоги: ки или ги, кя или гя, кю или гю. Если сразу не получится произнести слог ки или ги, просим ребенка произнести звук к, а затем раздельно и: к-и, г-и; к-е,  г-е, все время ощущая тыльной стороной руки толчок воздуха при произнесении звуков к – г. Ускоряем темп произнесения следующих друг за другом звуков к – и, г – и, и т.д. и постепенно переходим к слитному произнесению этих звуков. Затем переходим к автоматизации в словах, дифференциации твердых и мягких звуков К – Кь, Г – Гь в слогах, затем в словах. Дальше в предложениях, стихах и речи.
Постановка звука  Х.
Последним их группы заднеязычных в работу берется звук Х. Артикуляционная гимнастика главным образом направляется на формирование выпуклости спинки корня языка: ребенок пальцем смещает язык назад. Если после этого звук не воспроизводится по подражанию, то используйте прием механической помощи. Побуждайте ребенка произносить слоги са-са-са и одновременно нажимайте шпателем или ручкой чайной ложки на переднюю часть языка. Возникают слоги ха,хя. Вызвать звук можно и другими приемами – произнесением звука К с придыханием (кх,кх,кх) или путем имитации дутья на озябшие руки (х,х,х). Автоматизация звука в слогах прямых и обратных, затем в словах.
Постановка звука Хь.
Произносите вместе с ребенком в легкой улыбке слоги: хи, хя, хе, хё, хю, ихи, ехе, ёхё, юхю; слова хина, хижина, хибара, мухи, духи, петухи, стихи, схема, архив и т.д. 
Затем идет дифференциация твердого мягкого звуков в слогах и словах.
 И только после этого  начинайте автоматизацию звук Х в предложениях  и речи. Также нужно обязательно провести дифференциацию звуков Х и К в слогах, словах и предложениях.
Примечание: есть еще несколько способов постановки задненёбных звуков, предложенных и описанных в логопедическом пособии М.Поляковой Самоучитель по логопедии М,:Айрис-пресс, 2007
Городское методическое объединение учителей-логопедов, дефектологов, педагогов - психологов и воспитателей специализированных групп городского округа
город Нефтекамск




[image: image1]
