9 класс.
Алкоголь.
Степени алкогольного опьянения:

	I Лёгкая стадия
	II Средняя стадия
	III Тяжёлая стадия

	Снижается способность к активному торможению, появляется чувство раскованности, снижается адекватная оценка событий.
	Нарушается концентрация внимания, последовательность мышления. Быстрая смена настроения, может быть тошнота и рвота. Опьянение переходит в глубокий сон. Проснувшись, человек не может вспомнить события, происшедшие с ним накануне.
	Тяжёлые нарушения в деятельности центральной нервной системы, которое сопровождается потерей сознания.


Стадии развития алкоголизма:

I. Патологическое  влечение к выпивке.

II. Вторичное влечение, которое возникает в состоянии опьянения.

Признаки алкоголизма:
· болезненные ощущения в области сердца,

· учащённое сердцебиение,

· повышение артериального давления,

· головная боль,

· сухость во рту,

· потливость,

· жажда, 

· тошнота, рвота

Алкогольный характер:

· неустойчивое настроение,

· неадекватная эмоциональная реакция на своё состояние,

· алкогольная деградация: снижение памяти, интеллекта, появление 

          эмоциональной тупости, выраженное слабоумие.

Алкогольное отравление:
	Симптомы
	Медицинская помощь

	· возбуждённое или депрессивное  состояние

· увеличение  частоты  сердечных сокращений

· повышение артериального давления

· головокружение

· тошнота, рвота

· может быть летальный исход
	1. Уложить на бок и очистить дыхательные пути.

2. Промыть желудок.

3. На голову – холодный компресс.

4. Вызвать скорую : 03

5. Если без сознания: дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом.


