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Я умею думать, 

 я умею рассуждать, 

 что полезно для 
здоровья,  

то и буду выбирать 
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Никогда не соглашайтесь 

пробовать вкусную конфетку, витаминку или 

сладкий компот, если предлагает их незнакомый 

вам человек, а рядом нет родителей.  

Никогда не соглашайтесь спуститься с 

незнакомыми людьми в подвал или зайти в 

чужую квартиру.  

 

Никогда не соглашайся попробовать 

сигарету или пахучее вещество в 

компании сверстников или старших 

ребят. Вас будут уговаривать, 

рассказывать о приятных 

ощущениях, утверждать, что это 

неопасно,- не верьте! 

Никогда не соглашайтесь с тем, кто обзывает 

вас малышом за отказ попробовать дурман 

(сигарету, вино или наркотик). Вы уже 

достаточно взрослые и серьёзные, потому что 

знаете, что это такое. 

Никогда не соглашайтесь с тем, кто называет 

вас трусами и слабаками за отказ 

познакомиться с дурманом. У вас сильная воля, 

так как вы не поддались уговорам. 

Никогда не соглашайтесь с теми, кто 
называет вас несовременными. 
Современный человек сильный, 
красивый, умный, удачливый. Разве 
может быть таким раб дурмана? 

Никогда не соглашайтесь с тем, кто утверждает, 

что употребление дурмана приносит человеку 

удовольствие. Помните, что употребление 

дурмана влечёт за собой болезнь, безвременную 

старость, дряхлость.  
 

Спорт  

Жизнь  

Книги  

ДА 

Курение 

Алкоголь 

Наркотики 

НЕТ памятка 

М  ы        г  о  в  о  р  и  м: 

Никогда не соглашайтесь “чуть-чуть” покурить или 

выпить вина, даже если предлагают это знакомые. 

Пусть говорят вам, что ничего не произойдёт, что 

вместе со старшими все можно, - не поддавайтесь! А 

на настойчивые уговоры ответьте: “Мне хочется 

“Фанты” или лимонада, или в-о-он ту конфетку в 

блестящей обёртке. Передайте мне её, пожалуйста”.  


