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Оценочная диагностическая карта урока физической культуры
обучающегося           класса
Ф.И. ____________________________
	этапы
	Месяц/ дата
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	Рапорт
Строевые команды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крылатые фразы, задачи цели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разминка:
Ору на месте,
Ору в движении с
предметом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основная часть:
Показ упр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Объяснение техники, приёма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исправление ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	См. работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольное упр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	рефлексия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	д/задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа в паре, группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дисциплина, трудолюбие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Командная речь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактические действия в игре
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