ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ НА КАЖДЫЙ УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ
понедельник - День ПОКОЯ

· Обещай
медленно,                                   исполняй быстро.

· Познай, где свет,
поймешь
где тьма.

· Отчаяние обманывает чаще, чем надежда.
· Только дураки учатся на собственных ошибках, умные учатся на ошибках других.
· Молчание не всегда доказывает присутствие ума, но доказывает отсутствие глупости.

· Ни на, что не годится тот, кто годится только для самого себя.
· Если хочешь что-либо сделать, сумей себя ограничить.

· Счастья нельзя просить, несчастья нельзя избежать, если сам поступая плохо, трудился не усердно.

· Дорогу
осилит  идущий.

· Утром не встал - потерял день, в детстве не учился - потерял жизнь.
· День сегодня стоит двух
завтра.

· Не давай
обещаний сгоряча.
· Не строй планы в радостном возбуждении. Не думай о предстоящих делах уставшим.

· Твердое сознание долга есть венец характера.
· Кто слушает каждого, тому плохо, кто никого не слушает, тому еще хуже.
· У кого есть друзья, у того нет друга.

· Успех создает мало друзей.

· Из двух ссорящихся более виновен тот, кто умнее.
· Кто плох для себя - плох и для других.

· Кто посеет ветер, тот пожнет бурю.

· Кто сердится из-за пустяка, удовлетворяется пустяком.

· Легким делается все то, к чему приложить старание.
· Много забав - голове помеха.

· Не стерпишь малого - расстроишь большие замыслы.

· Нет иллюзий -    нет и разочарований.

· Грубость - остроумие дураков.

· Совершение   добрых дел льстит самолюбию, создавая      ощущение превосходства.
· Добрый человек - это тот, кто помнит свои грехи и забывает свое добро, а

злой наоборот.

· Кто не доволен тем, что имеет, тот не будет доволен и тем, что хотел.

· Довольствоваться малым трудно, но еще труднее быть довольным многим.
· Быть слишком недовольным собой - есть слабость, быть слишком

довольным - глупость.
· Кто вечно желает, тот проводит свою жизнь в ожидании, а у кого нет

желаний, тот ждет смерти.

· Желание того, чего у нас нет, разрушает пользование тем, что у нас есть.
· Те, кто часто начинают новую жизнь, живут дурно.

· Жизнь - это ряд усилий. Мы видим цель, но не всегда видим дорогу.

· Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить.

· Человек не заблуждается один. Заблуждаясь, всякий распространяет свое

заблуждение между окружающими.

· Завистник сам себе враг, потому что страдает от зла, созданного им самим.

ВТОРНИК - День ЛЮБВИ
· Счастье утрачивается, когда в мысли вползает зависть или ненависть.

· Единственный способ  добиваться уважения -                самому                     уважать  других.

· Никто не мучает так нас, как наша собственная природа.
· Если вы замкнуты в себе, вы ничего не стоите. Если вы дарите другим

любовь и сотрудничество - вы драгоценны.

· Своему таланту поднимай паруса.

· Малый ум - великая ноша.

· Глупость и гордыня растут на одном дереве.

· Если работа выполняется с любовью, успех не замедлит сказаться.
· Все, что делается наспех, приносит беду.

· Учитесь обнаруживать свой ум в молчании, а не в разговорах.

· Всем угодив, так никому не пригодлив.
· Двое не могут поссориться, если не ссорится один их них.
· Чем больше благ вы приносите другим, тем больше добра делаете себе.
· Делайте добро каждый день.

· Лучший способ избавиться от врагов - сделай их своими друзьями.
· Научившись любить себя, вы избавитесь от ненависти других.
· Беспечная голова - хуже врага.
· Не ожидай любви и внимания, а дарите их.
· То, что в человеке, несомненно важнее того, что есть у человека.
· Добра ищи, а худо само придет.
· Начало гнева - безумство, а конец его — раскаяние.
· Беду разбудишь - сам не уснешь.

· В голове темно - весь мир мрачен.
· Где не было начала, не будет и конца.

· Дай сердцу волю - заведет в неволю.
· Если боишься, не говори; если сказал, не бойся.
· Когда легко на сердце - и походка легка.
· Ни о ком не будешь думать - тебя никто не вспомнит.

· Ничего не делая, учишься делать плохо.
· Время - корабль, никогда не бросающий якорь.
· Ничего не начинай в гневе! Глуп тот, кто во время бури садится на

корабль.

· Гнев - есть оружие бессилия.

· Гордость - утешительница слабых.

· Гордость нередко бывает препятствием к истинному величию.
· Кубок жизни был бы сладок до приторности, если бы не падало в него

несколько горьких слез.

· Высушить одну слезу - больше доблести, чем пролить море крови.

· Тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит лишь вред.

· Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях.
· Добро, которое ты делаешь от сердца, ты делаешь всегда себе.
· Чтобы поверить в добро, надо начать делать его.
· Ты должен сделать добро из зла, потому что его больше не из чего сделать.

· Не прощай себе и тогда будешь в состоянии прощать других.
· Когда переведутся Дон-Кихоты, пускай закроется книга истории! В ней

нечего будет читать 
(И. Тургенев)

· Наш собственный гнев или досада причиняют нам более вреда, чем то, что

заставляет нас гневаться.

· Каждый хочет иметь друга, но никто не хочет быть другом.

· Тот, кто хвастает, что приобрел множество друзей, никогда не имел ни

одного друга.

· Из двух друзей один всегда - раб другого, хотя часто ни один из них в

этом не признается.

· Не плоть, а дух делает человека человеком.
· В здоровом теле - здоровый дух.
СРЕДА - День СИЛЫ
· Смотрите на препятствия, как на ступени к победе.
· Человеку известны запятая и точка в письме, но он не знает, как ставить точку на отрицательных мыслях.
· Если я боюсь, я опасен и себе, и другим.

· Всем нам приходится сталкиваться с проблемами, но как мы относимся к ним — вот, что важно.
· То, что я испытаю сейчас, есть результат прошлого; то, что ожидает меня в будущем, зависит от того, что я делаю сейчас.
· Если я полагаюсь на множество людей - шанс, что я разочаруюсь, увеличивается.

· До тех пор, пока вы не разовьете в себе самоуважения, вы будете от кого-то зависеть.

· Если у Вас есть привычка вмешиваться в чужие дела, ваше собственное дело может принести в упадок.
· Тот, кто действительно понимает себя, способен стоять на собственных

ногах.
· Ленивый всегда занят своей ленью.

· Безделье порождает дьявольские мысли.

· Слабый и праздный ум не может создавать сильные мысли.
· Быть по настоящему независимым - значит не цепляться за

оправдания.
· Власть над собой даст Вам безграничную власть.
· Слепота мысли хуже слепоты глаза.
· Доля слабого - остатки.

· Истинная власть - это не власть над другими, а власть над собой.

· Надо уметь преодолевать трудности, но надо уметь и не возводить их перед собой.
· Случай помогает подготовленному уму.

· Несчастны те люди, которым все ясно.

· Мудр - кто знает нужное, а не многое.

· Кто бежит от малой трудности, очутится перед еще большей.

· Кто служит телу, не завоюет духа.

· Не пройдешь через дело - не станешь умнее.

· Берегите время - это ткань, из которой сделана жизнь.

· Глупость - дар Божий, но не следует злоупотреблять эти даром.

· Особенно обидно, что ум человеческий имеет свои пределы, тогда как

глупость человеческая - беспредельна.
· Как часто люди пользуются умом, для совершения глупостей.

· Нет ничего глупее желания - всегда быть умнее всех.

· Против глупости бессильны даже Боги.

ЧЕТВЕРГ - День ЗНАНИЯ
· Если знания - это богатство, спросите себя: «Насколько я богат?..»
· Не пройдешь через дело - не станешь умнее.
· Знание - половина ума.

· Кто не знает, как работать, для того работа не кончается.
· Кто не осознает ошибки - делает другую.
· Если я постоянно сравниваю себя с другими людьми, то всегда страдаю от

своего эго, либо от зависти.
· Если скверное слово у Вас на языке, то каков же ваш ум?

· Качество наших мыслей определяет меру нашего счастья.

· Чтобы понять, нужно знание. Но чтобы почувствовать, нужен опыт.

· Если вы привыкли ничего не давать, то вам не хватает времени заняться

чем-либо.
· Если в душе смятение, то вокруг царит хаос.

· Характер в зеркале не увидишь.

· Всякое дело становится трудным, если у Вас много свободного времени.

· Камнями и палками ломают кости, взаимоотношения - словами.
· Цена свободы - ответственность.
· Для восприятия чужой мудрости - нужна прежде всего самостоятельная

работа.
· Слово - тень дела.
· Круглое невежество - не самое большое зло. Накопление плохо усвоенных

знаний еще хуже.
· Одна из примет посредственности ума - есть желание постоянно рассказывать.

· Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни

один ветер не будет попутным.

· Свои способности человек может узнать, только попытавшись приложить.

· Кто ни о чем не спрашивает, тот ничему не научится.

· Запишешь - останется, запомнишь - забудется.

· Когда истощается ум, не хватает слов.

· Кто не знает начала - не понимает и конца.

· Кто спешит с ответом, тот медленно думает.

· Терять время - это постепенно совершать самоубийство.

· Сила без знания - весьма опасное орудие.

· Надо много учиться, чтобы понять, что знаешь мало.

ПЯТНИЦА - День ЧИСТОТЫ
· Скрываясь от истины, я наверняка наслаждаюсь обществом лжи.

· Бояться зла или думать о нем - значит накликать зло на свою голову.

· Счастлив тот, кто умеет восхищаться, а не завидовать.
· Сквернословие означает, что я недостаточно умен, чтобы говорить иначе.

· Чем больше Вы замечаете недостатки других, тем больше они на Вас

влияют. Недостатки заразны.

· Нам приходится в жизни надевать так много масок, что становится трудно

распознать свое истинное «Я».
· Ваша сегодняшняя ложь заставит Вас лгать и завтра.

· Сомнения подобны раковой опухоли - если их не рассеять вовремя, они

будут разрастаться.
· Глупые мысли бывают у всякого, только умный их не высказывает.

· Язвительность - это ирония злого ума.
· Молодость - это время свершения ошибок, за которые приходится

расплачиваться всю жизнь.
· Большинство людей
тратит одну половину
жизни на, то, чтобы
другую  половину
сделать несчастной.

· Чистая совесть есть постоянный праздник.

· Избегай удовольствия, которое рождает печаль.

· Посейте поступок - пожнете привычку, посейте привычку - пожнете

характер, посейте характер, и Вы пожнете судьбу.
· Если ошибся дорогой, то можно вернуться: если ошибся словом - ничего

нельзя сделать.

· Жара прошла - забыта и тень.

· За поспешностью следует раскаяние.

· Каждый получает лишь то, к чему стремился сам.

· Каков стан, такова и тень.

· День долог для того, кто умеет жить.

· Защита дурного деяния хуже самого деяния.

СУББОТА - ДЕНЬ МИЛОСЕРДИЯ

· Вы можете наслаждаться и отдыхать, но проверяйте, обогащает ли это вашу жизнь.
· Если Вы хотите развития в жизни, проверяйте, чтобы не развивались Ваши недостатки.

· Самое трудное — это нести легкий путь.

· Умеющий приспособиться умеет выжить.

· Если я постоянно держу в уме недостатки других, то они скоро становятся

частью меня.
· Если мы охвачены страхом будущего, мы упускаем возможность

настоящего.
· Зачастую одиночество - результат Вашего неумения общаться.

· Если Вы очень гордитесь собой, то недалек тот час, когда вы начтете

презирать других.
· Чем больше Вы заботитесь только о себе, тем меньше другие будут

заботиться о Вас.
· Оскорбляя своего ближнего, я теряю уважение других (унижая других -

унижаешь себя).
· Мы сами себе одновременно и друзья и враги.

· Нет радости, которая не несла бы огорчений. И никакими стараниями беды

не избежишь.
· Живет свободно только тот, кто находит радость в исполнении своего

долга.
· Только глупцы и покойники никогда не меняют своих мнений.
· На тысячу человек, обрубающих ветви зла, приходится только один,

бьющий в самый корень его.

· Мы более искренни по отношению к другим, чем по отношению к самим

себе.
· Удовольствие критиковать мешает наслаждаться прекрасным.

· Легкомыслие смотрит легко на вещи серьезные и серьезно на вещи вздорные.

· В нашем уме больше лени, чем в нашем теле.

· Лень начинается паутинными путами, а кончается железными цепями.
· Манеры человека - это зеркало, в котором отражается его портрет.
