11 класс

КОНТРОЛЬНАЯ   РАБОТА №1

по  теме: «Основы здорового  образа  жизни»

	1 вариант
	2 вариант

	1.Дайте определение следующим понятиям:



	1. Личная  гигиена

2. Семья.
	1. СПИД

2. Брак

	2. Установите соответствие между типами браков и их характеристиками:



	     1. традиционный

     2. незарегистрированный

     3. ограниченная семья

     4. прерывающийся брак

     5. встречающаяся семья

     6. мусульманская семья

     7. шведская семья

     8. открытая семья

1. Форма брачных отношений, когда супруги допускают увлечения и связи вне семьи

2. Отличается от обычной семьи тем, что в ней несколько мужчин и женщин,  объединенных 

     совместным хозяйством.

3. Полигамный брак. Мужчина может иметь несколько жен

4. Брак зарегистрирован, но супруги живут отдельно, каждый у себя

5. Супруги живут вместе, но иногда разъезжаются на любой срок

6. Брак, заключенный на время.

7. Отличается от обычной дружбы совместным проживанием и ведением хозяйства

8. Общепринятая норма, регистрируется в загсе, вместе живут, вместе ведут хозяйство и воспитывают детей.



	3.Выполните задание тестового характера:



	1. Гигиена – это:

А) наука о чистоте тела и жилища

Б) наука о здоровье и гигиенических требованиях, предъявляемых к здоровью человека

В) наука, изучающая влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего населения, разрабатывающая гигиенические нормы и правила сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия

2. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов?

А) кондитерские, макаронные и мясные изделия

Б) жирная пища

В) овощи, богатые клетчаткой и кальцием

3. Семья - это:

А) выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и женского полов в интересах создания нормальных условий для их  повседневной жизнедеятельности, сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта, осуществление преемственности поколений

Б) социальная группа, состоящая из мужчин и женщин, объединенная для совместной жизни условиями среды обитания, единой моралью и взаимным идеологическим мировоззрением

В) ячейка общества, объединяющая мужчину и женщину для совместной жизни и продолжения потомства.

4. В России официальным  признается  гражданский брак, который:

А) зарегистрирован в ЗАГСе

Б) официально не зарегистрирован, но личные и имущественные отношения продолжались между мужчиной и женщиной не менее трех  лет

В) зарегистрирован  в территориальных органах внутренних дел по месту жительства жениха или невесты

5. Брак может быть расторгнут по заявлению:

А) одного из супругов или их ближайших родственников

Б) обоих супругов или по просьбе одного из них

В) по просьбе  совершеннолетних детей супругов

6. Права  и обязанности родителей и их детей определены:

А) Конституцией РФ

Б) Гражданским кодексом РФ

7. В) Семейным Кодексом РФ

8. К болезням, передаваемым половым путем, относятся:

А) сифилис, гонорея, хламидиоз, генитальный герпес

Б) вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, сибирская язва

В) корь, оспа, столбняк, бешенство

9. Первый признак заболевания сифилисом:

А)  появление покраснения и опухоли в области половых органов

Б) появление маленькой ссадинки или язвочки, называемой твердым шанкром

В) зуд и жжение в половых органах

10. СПИД – это болезнь, имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа – вирус иммунодефицита человека поражает:

А) ЦНС, ОДА, кровеносную систему

Б) внутренние органы

В) клетки нашего организма, предназначенные  для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства.

11. Инкубационный период СПИДА:

А) от нескольких месяцев до 10 лет

Б) от нескольких месяцев до 3-5 лет

В) от нескольких дней до года.

12. Известно более 20  ЗППП, восемь из них могут оказаться смертельными, это в частности:

А) СПИД, гепатит Б и С, герпес, гонорея, сифилис

Б) грибковые заболевания

В) псориаз, нейродермит

	4.Установите соответствие между стадией ВИЧ-инфекции и ее основными симптомами 


	   1. Инкубационный период.

   2. Острая стадия.

   3. Латентный период.

   4. Лимфаденопатия.

   5. Собственно СПИД.

   6. Ассоциируемый со СПИДом симптомокомплекс.

       А) Заключительная стадия заболевания – проявляется в виде ангины, диареи, воспаления легких и других длительных и неподдающихся лечению инфекций.

       Б)  Прекращение или временное отсутствие выраженных клинических проявлений.

        В)  Продолжительность от нескольких месяцев до 10 лет.

        Г)  Состояние, сопровождающееся лихорадкой неясной этиологии, общей слабостью, повышенной утомляемостью, повышенной потливостью в ночное время, головной болью, кашлем, диареей, потерей массы тела, поражением оболочек головного мозга, увеличением печени и селезенки.

        Д)  Недомогание, сонливость, повышенная утомляемость, потеря аппетита, боли в животе, периодически возникающие лихорадки, зуд кожных покровов.

        Е)  Увеличение лимфоузлов по всему телу различной степени выраженности. 

	5. Дополните фразы:



	1. __________________ - это малая социальная группа, основанная на браке мужчины и женщины.

2. В РФ в соответствии с Семейным Кодексом РФ признается только брак, заключенный в _______________.

3. ____________________________ фактор является основой формирования благополучного психологического семейного климата.

4. Семья, материнство, отцовство и детство в РФ находятся под защитой _____________________.

5. _________________________________ признается соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение супругов, определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке и (или) в случае его расторжения.

6. Родители  ____________________ содержать несовершеннолетних детей.




