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Чистота — залог здоровья! Эту поговорку знают почти все. И каждый день — начиная с утра и до самого вечера — мы тщательно моем различные части своего тела. Принимаем душ, ходим в баню, используем различные приспособления — мыло, мочалку и прочее. Использование мыла прочно вошло в нашу жизнь, из роскоши постепенно превратившись в предмет первой необходимости, а его производство сегодня стало повсеместным.

Как же получилось, что этот продукт занял такое важное место в нашей жизни? И так ли он необходим каждому из нас? На эти и другие вопросы мы попытаемся ответить в нашей исследовательской работе.

Тема нашей работы посвящена мыловарению.

Целью нашей работы стало изготовление мыла в домашних условиях. Мало того, мы поставили перед собой задачи сделать моющее средство максимально полезным для кожи, а также рассмотреть историю изготовления мыла; определить компоненты для производства мыла, и изучить технологию производства мыла различными способами.

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что в домашних условиях можно изготовить полезное мыло своими руками.
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Теоретические основы мыловарения
1.1. История возникновения мыла

Мыло появилось в 6 веке до нашей эры. Но все же споры о том, кому человечество обязано изобретению душистого друга, до сих пор не завершены. У разных народов до появления мыла умывание тела происходили разными способами: в Древней Греции, например использовался песок в Древнем Египте - пчелиный воск и прочее.
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Так же существует легенда, рассказывающая о появление мыла: у подножия горы Сапо (древнеримское слово sapo переводится как мыло)  Когда-то на этой горе древние римляне приносили в жертву животных своим богам. Растопленный жир животных смешивался с золой от костра и дождями смывался в реку Тибр. Женщины, стиравшие в этой реке одежду, заметили, что вода в реке стала пениться, а пятна все лучше смываться с одежды.

Мыло долго было предметом роскоши и ценилось наряду с дорогими лекарствами и зельями. И до начала 19 века мыло производилось в основном в домашних условиях с использованием остатков  жира животных.

Французским ученым Пастером в 19 веке было сделано великое  открытие о  способностях мыла устранять бактерии являвшиеся возбудителями болезней ставшей причинами бушевавших в то время эпидемий. Именно это открытие стало основанием для налаживания массового производства мыла. Но массовое производство мыла означало уход от эксклюзивных рецептов, по которым изготавливали мыло аптекари. В это время наряду с натуральным мылом появляется синтетическое.
1.2. Формула мыла и его производство

[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.png]JRUP, HEQPTENPOAYKThI,
LLienoYb (cornb)

v

Oxnaxpatouwas eMKOCTb

[opsiyee MbIIo OcTbiBLUEE MBINO

h

_ Mbinopeska !

TpchnopTep [NMnnotes3a




Формула обычного мыла довольно проста. Оно получается путем соединения щелочи и жира. 
                                                  щелочь                           жир
В древности щелочи получали, сжигая деревья и высохшую траву.  Если древесную золу растереть пальца возникает ощущение, будто вы намылили руки - это щелочь реагирует с жирами на коже и растворяет их.

Щелочь для производства современного мыла делают из обычной соли, которую мы употребляем в пищу. Но в чистом виде – это довольно едкое вещество. 

Для производства мыла ручной работы кристаллы щелочи растворяют в обычной воде. Затем мыловары смешивают несколько видов натурального растительного масла.  Щелочь выливают в масло и тщательно вымешивают. Далее добавляют эфирные масла для придания ароматов, и  всевозможные натуральный составляющие: мед, корица, кофе, овсяные и кокосовые хлопья и другое. Каждый компонент имеет свои полезные свойство и передает их мылу. (раздаточный материал)
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При производстве современного мыла в промышленных масштабах щелочь смешивают с животным жиром или нефтепродуктами. Сначала при высоком давлении жиры нагревают с водой, в результате образуются жирные кислоты и глицерин. Жирные кислоты соединяют с щелочью и получают обычное мыло а из глицерина делают глицериновое. 
II. Анализ изготовления мыла в домашних условиях

В свое время появление синтетических компонентов в мыле решили проблему борьбы с бактериями, но  стали причиной роста кожных заболеваний. Поэтому в настоящие время все большую популярность получает мыло изготовленное из натуральных компонентов.
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Как уже говорилось в состав мыла входит едкое вещество. Но мы выяснили, что натуральное мыло можно изготовить и безопасным способом, используя пластичную глицериновую основу которая продается в специализированных магазинах (натурального компонента). 

Мы нарезали прозрачную мыльную основу на мелкие кусочки, сложили их в стеклянную посуду, и поставили в микроволновку. Когда наша основа нагрелась она стала жидкой как  кисель. 
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Для придания нашему мылу полезных свойств  мы добавили в него натуральное облепиховое масло. Благодаря содержанию витаминов оно способствует увлажнению кожи, повышает её упругости и эластичности. Можно использовать и другие виды масел, например, оливковое, миндальное и другие. 
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А для того что бы наше мыло стало не только полезным но  и ароматным мы добавили в него несколько капель пищевого ароматизатора «барбарис». Так же можно использовать различные эфирные масла и другие пищевые ароматизаторы.
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А что бы наше первое мыло стало еще и красивым мы добавили в него перламутр. Можно использовать натуральные пищевые красители или цветные мыльные основы. 
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Затем полученную массу залили в специальную симпатичную  формочку. В завершении опрыскали мыло спиртом, для того что бы избавиться от пузырьков на поверхности. 

Через 30 минут когда мыло остыло мы освободили его из формы. В результате  получился прекрасный сувенир, сделанный своими руками.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Нам очень понравился процесс приготовления мыла, поэтому мы с огромным удовольствием продолжили экспериментировать и создавать новые варианты мыла непохожие друг на друга. 
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Вывод: Оказалось, что  изготовить душистое мыло в домашних условиях совсем не сложно. Это легкий и приятный творческий процесс. К тому же такое мыло будет обладать всеми нужными нам свойствами, ему можно придать любую форму, наделить любым запахом, и окрасить в любой цвет.
Много мыл на свете разных,

Ароматных и прекрасных.

Мы подумали: реально ли

Создать мыло идеальное?

Мы основу получали,
Только что не добавляли:

Молоко, ваниль и фрукты,

Травы, шоколад, цветы.

Вышло мыло удивительное,

Увлажняющее и целительное.

Очищает и смягчает,

Коже детской помогает.

Супер - мыло мы сварили,

Результаты на лицо!

Всех вокруг себя умыли,

Чисто тело и лицо!
ЛИТЕРАТУРА

1. Корнилова В. Декоративное мыло. – АСТ Пресс, 2011.
2. Зайцева А. Красивое мыло своими руками. – Эксмо, 2008.

3. Гэмблин Л. Мыло ручной работы. – Бертельсман, 2007.

РЕЦЕНЗИЯ 

Тема, выбранная учащимися 2г класса весьма актуальна. Изготовление мыла в домашних условиях – очень увлекательный и познавательный процесс. Требуется много времени и фантазии, чтобы изготовить новые варианты мыла непохожие друг на друга. К тому же такое мыло будет обладать всеми нужными свойствами, ему можно придать любую форму, наделить любым запахом, и окрасить в любой цвет.
Целью исследования стало изготовление мыла максимально полезного для кожи в домашних условиях.

Собранный материал в достаточной степени отражает формулу мыла и технологию мыловарения, а так же в полной мере освещает процесс изготовления мыла своими руками в домашних условиях.
Содержание и оформление работы отвечают предъявляемым требованиям. Для оформления результата исследования использованы фотографии, статьи. Текст выступления подготовлен в виде доклада, компьютерной презентации.

Изучение данной темы прививает бережное и уважительное отношение не только к своей работе, но и к труду в целом, а также воспитывает чувство ответственности. 

