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   I.Пояснительная записка
I.I. Рабочая программа составлена на основе:
1.Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г. (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.07.2003 №2783)
 2."Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312)
3.Федеральный компонент  государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089)
 4. Приказов:

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.12.2008 № 379 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2009/2010 учебный год»
5.Учебного плана школы.

6.Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11  классы» (начальная школа, основная школа, средняя (полная школа: базовый и профильный уровни) под общей редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2007
7.Комплексная программа общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2009

       Основные цели.

Настоящая  рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и    предназначена для учащихся основной школы (5-9 классов).
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы.
Структурно программа состоит из 2 разделов и 7 тем.

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает 5 тем:

· «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»,

· «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях»,

· «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», 

· «Современный комплекс проблем безопасности», 

· «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».
       Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает 2 темы:

· «Основы здорового образа жизни», 

· «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»).
       Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по 1 часу в неделю во всех классах (5-9).

Логичным продолжением программы во внеурочное время является подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», «Безопасное колесо», в работе различных кружков, секций и клубов, туристических походах, слетах и соревнованиях.

Преподавание программы ведет, как правило, преподаватель-организатор ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г. № 46.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется оценка.

               В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. На нее возлагают такие важные вопросы как:

· повышение общего уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности;

· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

               Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специально отдельной образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности».

               Настоящая  программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности разработана на базе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы (5 – 9 классы). Данная программа основана на авторской программе А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова, М.В.Маслова 2007 года с учетом ряда изменений и уточнений, внесенных в организацию изучения курса ОБЖ  в общеобразовательной школе такими нормативно-правовыми актами как:

· Федеральный закон № 100-ФЗ №О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании» от 21 июля 2005 г.;

· Рекомендательное письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки № 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных учреждениях»;

а также с учетом социальных, природных и техногенных факторов, характерных для нашего региона.

Программа выполняет две основные функции:

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:

 1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

 2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

 3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

 • повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

 • снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

 • формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

 • обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

 Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

 • формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

 • формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;

 • воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

 Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

 • развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

 • формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

 • воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

 • овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

 • формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

 • развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

 • освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 • формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
 1. В познавательной сфере:

 • знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

 2. В ценностно-ориентационной сфере:

 • умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

 • умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 • умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

 3. В коммуникативной сфере:

 • умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

 4. В эстетической сфере:

 • умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

 5. В трудовой сфере:

 • знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

 • умения оказывать первую медицинскую помощь.

 6. В сфере физической культуры:

 • формирование установки на здоровый образ жизни;

 • развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

          Реализации данных целей достигается путем освоения тематики программы.

                За основу проектирования структуры и содержания  программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения. И так, рассматривая структуру программы, можно выделить основных два модуля  и семь разделов.

                Модуль 1 «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя пять разделов:

· Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

· Обеспечение безопасности при активном отдыхе  в природных условиях;

· Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· Современный комплекс проблем безопасности;

· Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

          Модуль   2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя два раздела:

· Основы здорового образа жизни;

· Основы медицинских знаний и оказание доврачебной  помощи.

          Для реализации программы по учебному плану общеобразовательного учреждения в каждом классе с 5 по 9 выделено по одному часу в неделю.

Текущий, промежуточный и итоговый контроль осуществляется в форме тестов, контрольных работ, защите проектов и в 9 классе в виде экзамена по выбору учащихся.

          Логичным продолжением программы является внеурочная деятельность педагога и учащихся по военно-патриотическому, гражданско-правовому и военно-спортивному направлениям.

          По итогам изучения программы ОБЖ учащиеся получают отметку, которая выставляется в аттестат об основном общем образовании.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:
· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользовать средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

· Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Тематический план программы

по основам безопасности жизнедеятельности

5 – 9 классы

	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	раздел
	тема
	Из них по классам

	
	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	I. 
	Основы безопасности личности, общества и государства
	129
	
	24
	28
	29
	26
	21

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	28
	5
	7
	5
	10
	1


	2.
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе  в природных условиях
	
	21
	
	21
	
	
	

	3.
	Обеспечение безопасности в ЧС природного, техногенного и социального характера
	
	56
	13
	
	25
	16
	2

	4.
	Современный комплекс проблем безопасности
	
	12
	
	
	
	
	12

	5.
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	12
	6
	
	
	
	2

	II. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	46
	
	11
	7
	5
	9
	14

	6.
	Основы здорового образа жизни
	
	29
	5
	4
	3
	6
	11

	7.
	Основы медицинских знаний и оказание доврачебной  помощи
	
	17
	6
	3
	2
	3
	3

	Всего часов
	175
	35
	35
	35
	35
	35


Содержание учебной программы

I. Основы безопасности личности, общества и государства

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1. Обеспечение безопасности дорожного движения
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.

Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

1.2. Пожарная безопасность
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних мероприятий.

Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.

Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).

1.3.Безопасность в быту
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая медицинская помощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безопасности при их использовании.

Соблюдение мер безопасности при пользовании различными инструментами при выполнении хозяйственных работ дома и при работе на приусадебном участке.

1.4.Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных, необорудованных местах; безопасное поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки для безопасного передвижения по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

1.5. Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лифте, в подъезде дома).

Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.

2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
2.1. Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

2.2. Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.

2.3. Дальний и международный туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным климатом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта (наземным, водным, воздушным).

2.4. Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в
природной среде
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

2.5. Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, обеспечение безопасности населения
3.1. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения,
извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины)
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи.

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (природные пожары и их характеристика).

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера (эпидемии и их профилактика.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и возможные последствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаро-взрыво-опасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия.

Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно, химическо- и пожаро-взрывоопасных объектах.

Аварии на гидродинамических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидродинамическом объекте.

Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воздушном транспорте, их краткая характеристика, возможные последствия, меры, принимаемые по обеспечению безопасности населения.

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4. Современный комплекс проблем безопасности
4.1. Концепция национальной безопасности России
Концепция национальной безопасности России - система взглядов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальной  безопасности России.

4.2. Международный терроризм-угроза национальной безопасности России. Меры, принимаемые в государстве по противодействию терроризму.

4.3. Энергетика и ее значение для жизнедеятельности человека.  Перспектива развития ядерной энергетики в Российской Федерации и безопасность населения.

4.4. Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.

Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
5.1. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
Положения Конституции РФ и Федеральных законов в области безопасности, определяющие совокупность сбалансированных интересов личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

5.2. Государственные структуры по защите населения в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.

МЧС России - федеральный орган управления в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

5.3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, организация оповещения населения.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварийно-спасательных работ.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6. Основы здорового образа жизни
6.1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте
Особенности физического развития человека в подростковом возрасте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.

Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружающими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровье подростка и факторы на него влияющие.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навыков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность и значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, причины переутомления и его профилактика.

Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья.

Здоровый образ жизни и профилактика заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний.

6.3. Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алкоголь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.

6.4. Правовые аспекты взаимоотношений полов
Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. Репродуктивное здоровье - составная часть здоровья человека и общества.

Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанности несовершеннолетних супругов.

7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
7.1. Основы медицинских знаний
Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.

Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болезни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптека. Природные лекарственные средства. Перевязочный материал, дезинфицирующие средства.

7.2.
Первая медицинская помощь (практические занятия)
Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии и лекарствами.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.

Учебно-методический комплекс

Учебно-наглядные пособия

1. Плакаты:

2. Средства индивидуальной защиты:

· Противогазы

· Ватно-марлевые повязки

3. Аптечка индивидуальная (АИ-2)

4. Аптечка медицинская

5. Противохимический пакет ИПП-8

6. Макет автомата для разборки сборки

7. Винтовки пневматические

8. Пистолеты пневматические

9. Общевойсковые защитные комплекты
Учебно-методическая литература

Нормативно-правовая литература:

· Конституция Российской Федерации

· ФЗ «Об образовании»

· ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»

· ФЗ «О статусе военнослужащего»

· ФЗ «О защите населения при ЧС природного и техногенного характера»

· ФЗ «О гражданской обороне»

· ФЗ «Об обороне»

· ФЗ «О пожарной безопасности»

· Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ

· Семейный кодекс РФ

· Уголовный кодекс РФ

· Гражданский кодекс РФ

· Устав школы

· Приказы, нормативные акты
· Инструкции 

Учебная литература

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 5 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2004 – 2006.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 6 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2005.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 7 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2006.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 8 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2007.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 9  кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2006.

· ОБЖ. 10 класс.  А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев, изд-во «Просвещение», 2000г.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. - 7-е изд. - М.: Просвещение, 2006.

· ОБЖ. 11 класс. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев, изд-во «Просвещение», 2000г.

· Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2006.

· Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 10 – 11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. - М.: Просвещение, 2004 – 2006.

Технические средства обучения

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Компьютерные программы

· Мультимедийные презентации

· Видеоролики по темам 5 – 11 классов

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

                                                                                 5 класс
     

Пояснительная записка

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2007   

2. Учебник:  ОБЖ: 5-й кл: учебник для ОУ/ 

А.Т.Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009
3. Количество часов по программе   -     35 часа 

4. Формы контроля:  зачеты  3 ;тестирование 4; контрольные работы 3
	ЧАСЫ
	ТЕМА УРОКА
	ЗНАНИЯ
	УМЕНИЯ
	ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	1 (1 час)
	Город как среда обитания
	· основные признаки города;

· опасные ситуации, с которыми человек может встретиться в городе, причины их возникновения
	· определять тип города по количеству живущих в нём жителей;

· вести дневник безопасности
	· об основных опасностях, которые угрожают жизни и здоровью человека в районе его проживания



	2 (1 час)
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	· особенности жизнеобеспечения современного дома в городе;

· бытовые приборы, используемые в повседневной жизни
	· пользоваться бытовыми приборами, которые есть в вашем доме


	· последствия, к которым может привести нарушения правил эксплуатации водопровода и канализации



	3 (1 час)
	Особенности природных условий в городе
	· основные факторы, определяющие формирование микроклимата города, где вы проживаете;

· влияние промышленных объектов, расположенных в черте города, на окружающую природную среду;

· меры по обеспечению личной безопасности, которые необходимо соблюдать в повседневной жизни в реальной экологической обстановке в городе
	· вести дневник безопасности


	· о природных условиях в городе проживания



	4 (1 час)
	Социальные условия проживания в городе
	· существующие типы городов и социальная среда;

· взаимоотношения с окружающими людьми в городе;

· правила безопасного общения с незнакомыми людьми в городе
	· выбирать наиболее безопасный путь из дома в школу и обратно


	· об особенностях социальной среды города;

· о местах своего города, наиболее опасных в криминогенном отношении



	5 (1 час)
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	· опасные ЧС и их классификация по месту возникновения;

· общие правила обеспечения безопасности жизнедеятельности;

· основные службы города, которые созданы для защиты населения, и правила их вызова
	· различать ЧС природного, техногенного и социального характера;

· вести дневник безопасности


	· о специфике работы основных служб безопасности



	6 (1 час)
	Дорожное движение, безопасность дорожного движения
	· дорога, её назначение, участники дорожного движения, методы регулирования дорожного движения;

· светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых светофором и регулировщиком


	· определять элементы дороги


	· об истории возникновения современной структуры дороги


	7 (1 час)
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	· правила движения по тротуарам пешеходов в различных ситуациях;

· места для безопасного перехода дороги, которые ребенок использует ежедневно с учетом местных особенностей
	· выбирать наиболее безопасный путь из дома в школу и обратно


	· о том, как безопасно идти при отсутствии тротуаров


	8 (1 час)
	Пассажир. Безопасность пассажира
	· пассажир;

· меры безопасности в транспортных средствах;

· обязанности пассажиров различных транспортных средств
	· пользоваться ремнями безопасности


	· о последствиях ДТП, при которых пассажиры не были пристегнуты ремнями безопасности


	9 (1 час)
	Требования безопасности при катании на роликах, скейтбордах. Экипировка катающихся.
	· снаряжение для катания на роликах и скейтбордах;

· известные способы торможения
	· определять, какие ролики безопасные;

· как правильно падать


	· об истории катания на роликах и скейтбордах



	10 (1 час)
	Основные понятия и термины ПДД. Регулирование дорожного движения.
	· значение светофора для безопасности пешехода;

· значение жестов регулировщика;

· значение дорожной разметки
	· безошибочно действовать по сигналам регулировщика и светофора


	· о том, кто может быть регулировщиком в различных ситуациях


	11 (1 час)
	Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний)
	· виды велосипедов и способы движения на них;

· что запрещается водителям велосипедов;

· группы дорожных знаков, их значение и способы применения
	· отличать знаки одной группы от другой


	· о технических требованиях к велосипеду



	12 (1 час)
	Пожарная безопасность
	· пожар, причины его возникновения и возможные последствия;

· Государственная противопожарная служба и её задачи;

· правила личной безопасности при пожаре 


	· защищать органы дыхания в задымлённом помещении


	· о правилах эвакуации из горящего помещения



	13 (1 час)
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	· безопасное обращение с электричеством;

· безопасное обращение с бытовым газом;

· меры безопасности при пользовании водой;

· правила безопасности при работе на компьютере
	· вызывать службы безопасностей


	· о роли человека в обеспечении личной безопасности в условиях опасных ситуаций техногенного характера



	14 (1 час)
	Метеоусловия и безопасность человека
	· погода и погодные явления, опасные для человека;

· правила безопасного поведения во время грозы;

· правила безопасного передвижения по улице в гололёд;

· правила безопасного поведения во время метели                                                                                                                                         
	· правильно двигаться в гололёд


	· о том, что представляют собой гроза, гололёд, снежные заносы и метель



	15 (1 час)
	Безопасность на водоёмах
	· общие правила безопасности при купании в водоёмах;

· правила личной безопасности на замёрзших водоёмах
	· техника ходьбы по льду замёрзшего водоёма


	· о состоянии водоёмов в вашем городе;

· о водоёмах вашего города, в которых разрешено купаться



	16 (1 час)
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	· правила личной безопасности в криминогенных ситуациях


	· отказываться от нежелательного общения для обеспечения личной безопасности


	· о людях, создающих криминогенные ситуации



	17 (1 час)
	Обеспечение личной безопасности дома
	· общие правила безопасности школьника, если он остался дома один;

· правила поведения в криминогенных ситуациях, которые могут произойти дома
	· грамотно действовать в ситуациях «вор в квартире», «нападение в лифте», «нападение в подъезде»


	· о действиях при разговоре с неизвестными по телефону



	18 (1 час)
	Обеспечение личной безопасности на улице
	· общие рекомендации по безопасному поведению на улице;

· общие рекомендации по безопасному поведению в общественных местах;

· общие рекомендации по безопасному поведению в толпе
	· выбрать безопасный маршрут от дома до школы и обратно


	· о том, какие места на улицах вашего города можно считать наиболее опасными



	19 (1 час)
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	· общие понятия о природных явлениях, которые могут вызвать ЧС природного характера;

· ЧС природного характера;

· общие рекомендации по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	· вести дневник безопасности


	· о том, как в вашем городе оповещают о ЧС



	20 ( 1 час)
	Чрезвычайная ситуация техногенного характера
	· общие понятия о ЧС техногенного характера;

· основные причины возникновения ЧС техногенного характера;

· характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к ЧС техногенного характера
	· вести дневник безопасности


	· о том, какие объекты называются радиационно-опасными и химически опасными;

· о том, какие предприятия вашего города какую опасность представляют



	21-24

(4 часа)
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения ЧС природного или техногенного характера
	· вероятных ЧС природного и техногенного характера, возможных в регионе вашего проживания


	· отработка действий в случае ЧС природного и техногенного характера


	· о том, для чего необходимо знать и выполнять рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения в ЧС



	25 (1 час)
	О здоровом образе жизни
	· общие понятия о здоровье;

· общие понятия о ЗОЖе и его составляющих;

· режим дня как определяющая составляющая здорового образа жизни


	· вести дневник безопасности


	· об элементах жизнедеятельности человека, составляющих ЗОЖ



	26 (1 час)
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	· значение двигательной  активности для здоровья человека;

· основные физические качества, которыми должен обладать здоровый человек;

· роль закаливания в укреплении здоровья
	· правильно выполнять упражнения;

· соблюдать порядок нормирования физических нагрузок
	· о том, каким образом проводить закаливающие процедуры, чтобы не нанести вред своему здоровью



	27 (1 час)
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	· понятие о рациональном питании;

· основные питательные вещества, необходимые организму человека;

· некоторые общепринятые правила рационального питания
	· вести дневник безопасности


	· об основных питательных веществах и их значении в рационе питания человека



	28 (1 час)
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	· вредные привычки, общие понятия;

· курение, его последствия для здоровья;

· влияние алкоголя на здоровье человека
	· вести дневник безопасности


	· об опасности привыкания к алкоголю и табаку



	29 (1 час)
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практическое занятие)
	· четыре правила «НЕТ»


	· грамотно действовать, если вам предложили спиртное или закурить


	· об опасности привыкания к алкоголю и табаку



	30-31

( 2 часа)
	ПМП при различных видах повреждений
	· ПМП и её предназначение;

· Общие правила в последовательности оказания ПМП
	· вызвать скорую помощь


	· о том, в каких ситуациях, надо вызывать скорую помощь



	32- 33 

(2 часа)
	Оказание ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	· правила оказания ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении


	· накладывать тугую повязку


	· о том, что представляет собой ушиб, его признаки и возможные последствия



	34-35

(2 часа)
	ПМП при отравлениях
	· правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, никотином, при пищевом отравлении


	· оказывать ПМП при отравлении;

· вызвать скорую помощь
	· о том, как выполняется искусственное дыхание и непрямой массаж сердца




                           КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

6 класс
     

Пояснительная записка

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2007  

2. Учебник: ОБЖ: 6-й кл: учебник для ОУ А.Т.Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009
3. Количество часов по программе  -    35 часа 

4. Формы контроля:  зачеты __3__  тестирование___4__ контрольные работы___3__ другие формы: 
	ЧАСЫ
	ТЕМА УРОКА
	ЗНАНИЯ
	УМЕНИЯ
	ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	1 (1 час)
	Природа и человек
	· основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой;

· особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности;

· активный туризм – наиболее эффективный способ общения человека с природой
	· вести дневник безопасности

     
	· о том, почему человек должен беречь окружающую его природную среду



	2 (1 час)
	Ориентирование на местности
	· основные элементы ориентирования на местности;

· способы определения сторон горизонта;


	· определять стороны горизонта по Полярной звезде, по солнцу и часам


	· о том, какие признаки местных предметов помогут определить вам стороны горизонта



	3 (1 час)
	Определение своего местонахождения и направления движения по местности
	· общие способы определения своего местонахождения на местности;

· способы ориентирования карты;

· определение своего местонахождения по карте и направление движения по местности
	· ориентировать карту по компасу


	· о том, как сориентировать карту по линиям местности по направлениям на местные предметы



	4 (1 час)
	Подготовка к выходу на природу
	· требования к определению района похода и к маршруту движения;

· требования к возможному режиму похода;

· примерные учебные задачи
	· выбирать маршрут похода и определять его основные этапы;

· выполнять необходимые расчёты маршрута по карте


	· о том, какие организационные вопросы должны решать участники похода при подготовке к нему



	5 (1 час)
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	· определение места для бивака;

· заготовка топлива и разведение костра; 

· приготовление пищи в походе
	· распределять обязанности между участниками похода;

· вести дневник безопасности


	· об основных мерах безопасности, которые следует соблюдать при выполнении бивачных работ;

· об основных требованиях пожарной безопасности при разведении костра



	6 (1 час)
	Определение необходимого снаряжения для похода
	· общие требования к подбору и подготовке туристского снаряжения для похода;

· одежда туриста;

· аптечка первой медицинской помощи


	· подбирать обувь и одежду для выхода на природу


	· об основных требованиях, предъявляемых к туристскому снаряжению



	7 (1 час)
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	· актуальность обеспечения активного отдыха человека в современных условиях;

· значение соблюдения правил личной безопасности в походе


	· вести дневник безопасности


	· о правилах, обеспечивающих личную безопасность туриста в походе



	8 (1 час)
	Обеспечение безопасности в пеших и горных походах
	· общие особенности пешеходного туризма;

· обеспечение безопасности туриста в пешем походе по равнинной местности;

· обеспечение безопасности туриста в пешем походе в горной местности
	· преодолевать ручьи, реки, болота и лесные чащи


	· о порядке движения группы на маршруте, скорости движения и режиме походного дня на равнинной местности



	9 (1 час)
	Подготовка и проведение лыжных походов
	· основные элементы подготовки туриста-лыжника к походу;

· особенности снаряжения туриста-лыжника;

· обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе
	· передвигаться по лыжне по целине


	· об опасных факторах в лыжном походе



	10 (1 час)
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	· особенности водного туризма и требования к уровню подготовки туриста-водника;

· подготовка к водному походу;

· правила безопасного поведения на воде во время похода
	· грамотно действовать при переворачивании судна на волне или пороге


	· о том, какие суда используют для водного похода и каковы правила подготовки их к походу



	11 (1 час)
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	· основные особенности велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам;

· подготовка к велосипедному походу;

· обеспечение личной безопасности участников велосипедного похода
	· вести дневник безопасности


	· о возрастных ограничениях, существующих для велотуристов



	12 (1 час)
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме
	· дальний и выездной туризм и личная безопасность человека;

· общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму


	· определять поясное время при полёте на самолёте


	· о влиянии дальних поездок на организм человека



	13 (1 час)
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	· акклиматизация и факторы, на неё влияющие;

· особенности акклиматизации к условиям холодного климата;

· особенности акклиматизации к условиям жаркого климата
	· вести дневник безопасности


	· о рекомендациях в вопросах одежды, режима  дня и питания



	14 (1 час)
	Акклиматизация человека в горной местности
	· особенности климатических условий в горах;

· влияние высоты на организм человека;

· особенности акклиматизации в горах
	· вести дневник безопасности


	· о признаках горной болезни



	15 (1 час)
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	· общие меры безопасности по обеспечению безопасности пассажиров при их следовании к месту отдыха различными видами транспорта;

· обеспечение личной безопасности пассажира при перемещении  к месту отдыха на автомобиле;

· обеспечение личной безопасности пассажира при перемещении  к месту отдыха на железнодорожном транспорте
	· вести дневник безопасности


	· о том, что должен делать пассажир легкового автомобиля при столкновении с автомобилем;

· что следует делать, если автомобиль загорелся



	16 (1 час)
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	· обеспечение безопасности пассажиров на водном транспорте;

· общепринятые меры безопасного поведения пассажиров на корабле;

· рекомендации по обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении


	· вести дневник безопасности


	· о морской болезни, причинах её возникновения и профилактике



	17 (1 час)
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	· обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транспорте;

· общие правила поведения пассажиров после посадки в самолёт;

· рекомендации по безопасному поведению пассажира при возникновении аварийной ситуации в полёте


	· вести дневник безопасности


	· о том, где можно познакомиться со средствами безопасности, имеющимися на борту самолёта и правилами их использования



	18 (1 час)
	Автономное пребывание человека в природной среде
	· общие понятия об автономном существовании человека в природной среде;

· добровольное и вынужденное автономное существование человека в природной среде;

· основные умения и качества человека, необходимые для успешного автономного существования в природе
	· вести дневник безопасности


	· о том, какие виды автономии бывают и в чём их различие



	19 (1 час)
	Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности человека.
	· добровольная автономия человека в природной среде, её цели и задачи;

· вынужденная автономия человека в природной среде и его безопасность;

· сооружение временного укрытия из подручных средств, способы добывания огня;

· способы обеспечения питьевой водой и пищей
	· добывать огонь без спичек;

· подавать сигналы бедствия


	· о качествах, необходимых человеку для выживания в условиях автономного пребывания в природной среде



	20 ( 1 час)
	Опасные погодные явления
	· влияние погодных условий на безопасное пребывание человека в природной среде;

· безопасное поведение во время грозы;

· безопасное поведение во время пурги
	· обеспечить свою безопасность во время грозы


	· о том, как вы можете обеспечить свою защиту от атмосферных осадков в природных условиях



	21 (1 час)
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	· встреча с дикими животными в природных условиях и безопасность;

· рекомендации специалистов по безопасному поведению в природных условиях при встрече с дикими животными;

· встреча со змеёй и безопасность


	· отличать ядовитую змею от неядовитой


	· о том, по каким признакам можно определить присутствие диких животных в районе вашего пребывания в природных условиях



	22 (1 час)
	Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. Оказание ПМП при укусах змей и насекомых.
	· кровососущие насекомые, средства защиты от них;

· клещи, опасность их укуса, места обитания;

· пути заражения и профилактика клещевого энцефалита;

· ПМП при укусе насекомых и змей


	· оказать ПМП при укусе насекомых и змей


	· о мерах предосторожности, которые необходимо соблюдать в весеннее-летний период в лесу, чтобы избежать присасывания к вашему телу клещей



	23 (1 час)
	Вопросы личной гигиены и оказания ПМП в природных условиях
	· правила личной гигиены в походе;


	· использовать природные средства для оказания ПМП;


	· о том, каким образом можно избежать потёртостей и мозолей ног



	24 (1 час)
	Оказание ПМП при травмах
	· ПМП при ссадинах и потёртостях;

· ПМП при ушибах;

· ПМП при вывихах;

· ПМП при растяжениях и разрывах связок
	· оказывать ПМП при ссадинах, потёртостях, ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и сухожилий


	· о том, что собой представляют, ссадина, потёртость



	25 (1 час)
	Оказание ПМП при тепловом и солнечном ударах и отморожении.
	· солнечный и тепловой удар;

· отморожение и ожог


	· оказывать ПМП при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожогах


	· о том, какие меры предосторожности надо соблюдать при оказании ПМП при ожогах



	26 (1 час)
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	· ЗОЖ – индивидуальная система поведения человека;

· утомление, его причины и возможные последствия;

· профилактика утомления


	· осуществлять контроль состояния своего здоровья;

· планировать свой режим работы и отдыха


	· о признаках вашего состояния, свидетельствующих о появлении у вас утомления



	27 (1час)
	Компьютер и его влияние на здоровье
	· роль компьютера в жизни современного человека;

· влияние работы за компьютером на здоровье человека;

· безопасный режим работы школьника за компьютером
	· выполнять комплекс физических упражнений для снятий усталости с мышц рук, кистей, пальцев, плечевого пояса и глаз во время работы на компьютере


	· о мерах безопасности при работе на компьютере



	28 (1 час)
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитее и здоровье человека.
	· влияние окружающей природной среды на здоровье человека;

· пути повышения устойчивости организма человека к неблагоприятному воздействию на него внешней среды;

· формирование социальной зрелости школьника;

· факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника


	· повышать устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды


	· о том, какие факторы окружающей социальной среды оказывают влияние на общее развитие человека



	29 (1 час)
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	· психоактивные вещества и наркотики;

· наркомания и механизм формирования наркотической зависимости;

· четыре правила «НЕТ НАРКОТИКАМ!»


	* 

получать удовольствие при полезной ежедневной деятельности (учёба, занятия спортом, активный отдых на природе)


	· о том, с какого момента начинается развитие заболевания наркоманией



	30-35

(6 уроков)
	Безопасность дорожного движения
	· обязанности пешеходов, сигналы светофора с дополнительными секциями;

· движение велосипедистов, технические требования, предъявляемые к велосипеду, движение групп велосипедистов;

· правила перевозки пассажиров; правила поведения на посадочных площадках; особенности поведения участников дорожного движения в зимний период;

· номерные и опознавательные знаки; световые приборы транспортных средств; остановочный путь транспортных средств;

· дисциплина на дороге – путь к дорожной безопасности; дорожные знаки (предписывающие, запрещающие);

· закрепление изученного материала; практические занятия с велосипедистами на площадке
	· выполнять на практике ПДД для велосипедистов;

· отличать дорожные знаки одной группы от других;

· грамотно действовать по сигналам светофора и регулировщика
	· об истории ПДД в России.


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

7 класс
     

Пояснительная записка

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2006   

2. Учебник:  ОБЖ: 7-й кл: учебник для ОУ А.Т.Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009
3. Количество часов по программе  -     35 часа 

4. Формы контроля:  зачеты __3__  тестирование___4__ контрольные работы___3__ ;

другие формы: __________________________
	ЧАСЫ
	ТЕМА УРОКА
	ЗНАНИЯ
	УМЕНИЯ

	1 (1 час)
	Различные природные явления и причины их возникновения
	· оболочки Земли;

· причины возникновения различных природных явлений в оболочках Земли;

· основные природные явления по месту их возникновения
	· различать природные стихии по месту их возникновения

     

	2 (1 час)
	Общая характеристика природных явлений
	· природные явления геологического происхождения;

· природные явления метеорологического и гидрологического происхождения;

· природные явления биологического происхождения


	· описать наиболее опасные для населения и окружающей природной среды последствия имевших место природных явлений в вашем регионе



	3 (1 час)
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	· опасные ситуации природного характера;

· стихийные бедствия;

· ЧС природного характера
	· вести дневник безопасности



	4 (1 час)
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	· что такое землетрясение и каковы причины его возникновения?

· что такое магнитуда землетрясения?

· как измеряется интенсивность землетрясения?

· как подготовиться к землетрясению;

· как вести себя во время и после землетрясения
	· находить взаимосвязь между магнитудой землетрясения, глубиной гипоцентра и интенсивностью землетрясения



	5 (1 час)
	Защита населения от последствий землетрясений.                                                                                                                                                                                
	· прогноз землетрясений;

· обучение и оповещение людей;

· организация аварийно-спасательных работ
	· распределять обязанности между участниками похода;

· вести дневник безопасности



	6 (1 час)
	Вулканы, извержения вулканов, последствия извержений и защита населения.
	· вулканы, извержение вулканов;

· типы вулканов, где встречаются вулканы на Земле;

· опасные явления, возникающие во время извержения вулканов, последствия извержений;

· защита населения


	· вести дневник безопасности



	7-8 

(2 часа)
	Оползни, их последствия, защита населения. Сели и обвалы, снежные лавины.
	· оползни, их причины возникновения;

· возможные последствия оползня;

· защита населения от последствий оползней;

· обвалы, причины их возникновения, возможные последствия;

· снежные лавины, причины их возникновения, возможные последствия;

· защита населения от последствий обвалов и снежных лавин


	· вести дневник безопасности



	9 (1 час)
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.

Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	· ураганы и бури, причины их возникновения;

· последствия ураганов и бурь;

· определение силы ветра у поверхности Земли;

· организация защиты населения от ураганов и бурь;

· рекомендации населению специалистов МЧС России по безопасному поведению во время ураганов и бурь
	· вести дневник безопасности



	10 (1 час)
	Смерчи.
	· смерч как опасное природное явление метеорологического происхождения;

· шкала разрушений, вызываемых смерчей;

· рекомендации по действиям при угрозе и во время смерча
	· формулировать правила личной безопасности при смерче с учётом местных условий



	11 (1 час)
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	· наводнения, характеристика наводнений по причинам их возникновения;

· характеристика наводнений по их масштабам и нанесённому материальному ущербу


	· вести дневник безопасности



	12 (1 час)
	Защита населения от последствий наводнений. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	· опасность, которую представляют наводнения для жизнедеятельности людей;

· общие профилактические мероприятия по защите населения от наводнения;

· оперативные мероприятия по проведению спасательных и других неотложных работ в районе ЧС;

· правила подготовки к наводнению, поведения во время него и после
	· действовать по сигналу оповещения об угрозе наводнения



	13 (1 час)
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков.
	· характеристика селя как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения;

· опасность селевых потоков для жизнедеятельности человека, возможные последствия селя;

· общие мероприятия по защите населения от последствий селевых потоков;

· профилактические мероприятия по защите населения, проживающего в селеопасных районах;

· рекомендации специалистов МЧС по безопасному поведению в селеопасных районах


	· вести дневник безопасности



	14 (1 час)
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.
	· характеристика цунами как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения;

· оценка интенсивности цунами по результатам воздействия на побережье, последствия цунами;

· основные мероприятия по защите населения от цунами;

· рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения во время и после цунами
	· вести дневник безопасности



	15 (1 час)
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	· характеристика лесных пожаров и основных причин их возникновения;

· классификация лесных пожаров;

· последствия лесных пожаров
	· вести дневник безопасности



	16 (1 час)
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	· профилактические мероприятия по предотвращению возникновения лесных пожаров;

· система охраны леса;

· правила поведения при пожаре в лесу
	· вести дневник безопасности



	17 (1 час)
	Эпидемия. Эпизоотии и эпифитотии.
	· инфекционные болезни и пути их распространения;

· эпидемии и пандемии;

· противоэпидемические мероприятия и защита населения;

· эпизоотии и эпифитотии;

· противоэпизоотические и противоэпифитотические  мероприятия


	· описать наиболее частые заболевания растений на вашем дачном участке и меры борьбы, которые проводят ваши родители по борьбе с болезнями растений



	18 (1 час)
	Психологическая уравновешенность
	· психологическая уравновешенность;

· необходимость воспитания психологической уравновешенности в школьном возрасте;

· основные направления воспитания психологической уравновешенности


	· преодолевать стресс



	19 (1 час)
	Стресс и его влияние на человека
	· стрессовые факторы и стресс;

· стадии стресса, влияние сильного стресса на здоровье;

· общие принципы борьбы со стрессом
	· вести дневник безопасности



	20 (1 час)
	Анатомо-физиологические особенности подросткового возраста.
	· развитие человека в подростковом возрасте;

· возможные функциональные расстройства организма подростка;

· правила личной гигиены в подростковом возрасте
	· вести дневник безопасности



	21 (1 час)
	Формирование личности подростка в процессе взаимоотношений со взрослыми.
	· подростковый период – период возрастного кризиса;

· роль семьи и родителей в социальном развитии подростка;

· стратегия поведения подростка в конфликтной ситуации с родителями
	· работать над собой, чтобы избегать ненужных конфликтов с родителями и другими взрослыми



	22 (1 час)
	Формирование взаимоотношений со сверстниками своего и противоположного пола.
	· потребности в общении со сверстниками в подростковом возрасте;

· конфликтные ситуации в подростковой среде и пути их разрешения;

· определение способностей к общению;

· влияние полового созревания на поведение подростка;

· причины, способствующие раннему вступлению в половые связи, возможные последствия ранних половых связей;

· значение духовного взаимопонимания во взаимоотношениях полов


	· рассматривать вопросы взаимоотношений с лицами противоположного пола с позиций норм нравственности и обеспечения сохранения своего здоровья и здоровья окружающих



	23 (1 час)
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	· необходимость правовых знаний в подростковом возрасте;

· основные причины правонарушений, совершаемых подростками;

· ответственность несовершеннолетних


	· оценивать возможные последствия своих поступков



	24 (1 час)
	Общие правила оказания ПМП
	· ПМП и её назначение;

· общий порядок в оказании ПМП;

· ситуации, в которых необходимо вызывать скорую помощь


	· вызвать скорую помощь



	25 (1 час)
	Оказание ПМП при наружном кровотечении
	· оказание ПМП при незначительных ранах;

· оказание ПМП при сильном кровотечении


	· оказывать ПМП при ссадинах, потёртостях, ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и сухожилий



	26 (1 час)
	Оказание ПМП при ушибах и переломах
	· оказание ПМП при ушибах;

· оказание ПМП при переломах;

· оказание ПМП при травме предплечья и голеностопного сустава


	· оказывать ПМП при ушибах, переломах и при травме голеностопного сустава и предплечья 



	27 (1 час)
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	· общие рекомендации при транспортировке пострадавшего;

· способы транспортировки пострадавшего


	· правильно различными способами транспортировать пострадавшего



	28-35 (8 часов)
	Безопасность дорожного движения
	· движение пешеходов, опасные бытовые привычки на дорогах;

· виды транспортных средств (велосипед, мопед, скутер, мотоцикл);

· меры ответственности за нарушение правил дорожного движения;

· взаимоуважение участников дорожного движения – залог безопасности на дороге; преимущества пешехода перед транспортным средством;

· водитель велосипеда – полноправный участник дорожного движения;

· средства регулирования дорожного движения; дорожные знаки (знаки приоритета); переход и переезд железнодорожных переездов;

· организация движения транспортных средств и пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения;

· повторение материала, фильм Безопасные дороги детства»
	· выполнять на практике правила дорожного движения;

· отличать дорожные знаки одной группы от других




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

8 класс


Пояснительная записка

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2007  

2. Учебник:  ОБЖ: 8-й класс: учебник для ОУ/ А.Т.Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009

3. Количество часов по программе      35 часа 

4. Формы контроля:  зачеты __3__  тестирование___4__ контрольные работы___3__ 
другие формы: __________________________
	ЧАСЫ
	ТЕМА УРОКА
	ЗНАНИЯ
	УМЕНИЯ
	ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	1 (1 час)
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их последствия.
	· значение огня в жизнедеятельности человека;

· пожары в жилом секторе и их последствия;

· основные причины возникновения пожаров в жилом секторе
	· вызывать спасательные службы по телефону

     
	· о том, какие неисправности электропроводки могут привести к пожару



	2 (1 час)
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	· значение профилактики пожаров;

· основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности;

· защита населения РФ от пожаров


	· грамотно действовать по сигналу о пожаре


	· о том, как организована пожарная безопасность в РФ



	3 (1 час)
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	· основные права граждан в области пожарной безопасности;

· обязанности граждан в области пожарной безопасности;

· ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности
	· вести дневник безопасности


	· о том, какие виды ответственности предусмотрены за нарушение правил пожарной безопасности



	4 (1 час)
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	· ДТП и их последствия;

· основные причины ДТП;

· основные направления деятельности государства в области безопасности на дорогах
	· вести дневник безопасности


	· о том, какие приоритетные направления определены в РФ для снижения ДТП и гибели людей на дорогах



	5 (1 час)
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	· Организация дорожного движения;

· Обязанности пешехода;

· Обязанности пассажира
	· оценить обстановку, складывающуюся на дороге


	· о том, какие качества пешехода могут характеризовать уровень его общей культуры в области безопасности дорожного движения



	6 (1 час)
	Общие требования к водителям, управляющим велосипедом, мопедом, мотоциклом.
	· роль водителя транспортного средства в обеспечении безопасности дорожного движения;

· велосипедист – водитель транспортного средства;

· обязанности по безопасности велосипедиста


	· вести дневник безопасности


	· о том, какие качества  характеризуют уровень общей культуры водителя в области безопасности дорожного движения



	7-11 

(5 часов)
	Безопасность на дорогах.
	· обязанности пешеходов и пассажиров; движение пешеходов группами и в колоннах;

· элементы дорог, разметка проезжей части, перекрёстки;

· современные транспортные средства – источник повышенной опасности;

· опасные ситуации на дороге и маневрирование;

· дорожные знаки (знаки дополнительной информации)


	· выполнять требования дорожной разметки;

· отличать дорожные знаки одной группы от других


	· об истории ПДД в России



	12 (1 час)
	Безопасное поведение на водоёмах в различное время года. Безопасный отдых у воды.
	· значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде;

· рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде;

· правила безопасного купания в различных водоёмах;

· водные походы и обеспечение безопасности на воде;

· возможные аварийные ситуации во время водных походов и правила безопасного поведения при них
	· правильно двигаться по льду замёрзшего водоёма;

· пользовать спасательными средствами на воде


	· о том, какие критерии определяют вашу безопасность при купании в различных водоёмах



	13 (1 час)
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	· общие рекомендации по оказанию помощи терпящим бедствие на воде;

· освобождение от захватов;

· способы транспортировки пострадавшего
	· освобождаться от захватов тонущего человека


	· о том, какие существуют способы освобождения от захватов тонущего человека



	14 (1 час)
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	· влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды;

· загрязнение атмосферы, почв, природных вод в результате жизнедеятельности человека;

· влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека


	· вести дневник безопасности


	· о том, какие качества человека характеризуют его общий уровень культуры в области экологической безопасности



	15 (1 час)
	Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой
	· расширение возможностей организма человека противостоять опасным факторам окружающей среды;

· формирование потребности в сохранении окружающей природной среды;

· снижение вредного воздействия на организм неблагоприятных факторов окружающей среды.
	· вести дневник безопасности


	· о том, как в повседневной жизни можно способствовать сохранению окружающей природной среды



	16 (1 час)
	ЧС техногенного характера и их классификации
	· причины возникновения ЧС техногенного характера;

· объекты экономики, возникновение на которых производственных аварий может привести к ЧС техногенного характера;

· классификация ЧС техногенного характера


	· вести дневник безопасности


	· о том, какие критерии положены в основу классификации ЧС техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий



	17 (1 час)
	Аварии на радиационных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.
	· радиационно опасные объекты;

· возможные последствия аварии на радиационно опасном объекте;

· влияние ионизирующего излучения на организм человека;

· развитие ядерной энергетики обеспечение радиационной безопасности;

· нормы радиационной безопасности, установленные на территории России;

· рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно опасных объектов
	· вести дневник безопасности


	· о том, когда и какие нормативы (допустимые пределы доз) облучения населения установлены в РФ



	18 (1 час)
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	· опасные химические вещества и аварийно опасные химические вещества;

· химически опасные объекты;

· химическая авария и её возможные последствия
	· вести дневник безопасности


	· о том, к каким последствиям может привести воздействие АХОВ на организм человека



	19 (1 час)
	Обеспечение химической защиты населения при авариях на химически опасных объектах.
	· общие мероприятия по защите населения от химических аварий;

· средства индивидуальной защиты и их защитные свойства;

· рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения при химических авариях
	· грамотно действовать по сигналу «Химическая опасность!»


	· о том, какие органы исполнительной власти осуществляют мероприятия по обеспечению химической безопасности населения



	20 (1 час)
	Пожары и взрывы на объектах экономики, их возможные последствия.
	· взрыво- и пожароопасные объекты;

· последствия аварий на взрыво- и пожароопасных объектах;

· основные причины аварий на взрыво- и пожароопасных объектах.


	· вести дневник безопасности


	· о том, какие основные факторы определяют возникновение аварии на взрыво- и пожароопасном объекте



	21 (1 час)
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво- и пожароопасных объектах.
	· общие меры по защите населения от последствий аварий на взрыво- и пожароопасных объектах;

· мероприятия по повышению уровня безопасности функционирования взрыво- и пожароопасных объектов;

· рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво- и пожароопасных объектов


	· действовать при внезапном обрушении здания, в завале


	· о том, что создало условия для появления в стране Государственной пожарно-спасательной службы



	22 (1 час)
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Правила безопасного поведения при гидротехнических авариях.
	· гидротехнические сооружения и их предназначение;

· гидродинамические аварии и причины их возникновения, возможные последствия;

· мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий;

· мероприятия по ликвидации последствий гидродинамических аварий;

· рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению населения в случае возникновения гидродинамических аварий
	· вести дневник безопасности


	· о том, какую информацию необходимо иметь населению, проживающему вблизи гидротехнического сооружения, для обеспечения безопасности



	23 (1 час)
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	· федеральная автоматизированная система централизованного оповещения;

· региональные и территориальные автоматизированные системы централизованного оповещения;

· локальная система оповещения
	· грамотно действовать при получении сигнала о возникновении ЧС при химической, радиационной, гидродинамической аварии в разных условиях (если сигнал застал вас дома,  на улице, в школе, днём, ночью)


	· о том, как организована автоматизированная  система оповещения о возникновении ЧС населения в нашей стране



	24 (1 час)
	Эвакуация населения
	· эвакуация;

· особенности организации эвакуации;

· размещение эвакуированного населения
	· вести дневник безопасности


	· о том, в каких случаях проводится экстренная эвакуация



	25 (1 час)
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	· общие мероприятия по инженерной защите населения в условиях ЧС техногенного характера;

· защитные сооружения ГО и их предназначение;

· правила поведения укрываемых в защитных сооружениях ГО


	· грамотно вести себя в защитных сооружениях


	· о том, как подразделяются защитные сооружения ГО по своему предназначению и защитным свойствам



	26 (1 час)
	Общие понятия о здоровье, как основной ценности человека
	· здоровье человека и основные показатели, характеризующие его здоровье;

· определение здоровья;

· здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность


	· вести дневник безопасности


	· том, какие существуют показатели, характеризующие уровень здоровья человека



	27 (1 час)
	Индивидуальное здоровье, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества.
	· основные составляющие индивидуального здоровья человека;

· некоторые элементы образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное благополучие;

· ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека;

· репродуктивное здоровье;

· семья в современном обществе и её функции


	· вызвать скорую помощь


	· о репродуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества



	28 (1 час)
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
	· ЗОЖ – индивидуальная система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению здоровья;

· Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека;

· Основные направления формирования индивидуальной системы ЗОЖа;


	· анализировать свой образ жизни и привычки, не способствующие укреплению здоровья


	· о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, духовное и социальное благополучие



	29 (1 час)
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	· основные неинфекционные заболевания и их влияние на здоровье человека;

· основные причины возникновения неинфекционных заболеваний;

· общие меры профилактики неинфекционных заболеваний


	· вносить изменения в свой повседневный образ жизни, чтобы снизить их влияние на ваше состояние и повысить вашу уверенность в своих возможностях


	· о том, какие меры в образе жизни человека способствуют снижению сильного стресса до уровня оптимального



	30 (1 час)
	ЗОЖ и безопасность
	· человеческий фактор и его влияние на безопасность жизнедеятельности;

· общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности;

· уровень культуры безопасности жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и безопасности


	· вести дневник безопасности


	· о том, что ЗОЖ - залог безопасности человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях



	31 (1 час)
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	· ЗОЖ – индивидуальная система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению здоровья;

· основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека;

· основные направления формирования индивидуальной системы ЗОЖа
	· анализировать свой образ жизни и вносить в него изменения, которые бы удовлетворили ваши запросы и потребности


	· о том, какие жизненные привычки могут способствовать сохранению и укреплению здоровья



	32 (1 час)
	ПМП пострадавшим и её значение (практическое занятие)
	· ПМП и её предназначение;

· общие правила оказания ПМП;

· средства, используемые при оказании ПМП
	· владения приёмами оказания ПМП
	· о том, какие медицинские мероприятия могут проводиться при оказании ПМП

	33 (1 час)
	ПМП при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	· правила оказания ПМП при отравлении наиболее распространёнными АХОВ – аммиаком и хлором
	· оказывать ПМП при отравлении хлором и аммиаком
	· о том, какие существуют признаки отравления хлором и аммиаком

	34 (1 час)
	ПМП при травмах (практическое занятие)
	· правила оказания ПМП при переломах, вывихах, растяжениях и разрывах связок
	· оказывать ПМП при переломах, вывихах, растяжениях и разрывах связок
	· о том, какие средства можно использовать при оказании ПМП

	35 (1 час)
	ПМП при утоплении (практическое занятие)
	· правила оказания ПМП при утоплении
	· оказывать ПМП при утоплении
	· о том, в каких случаях выполняется искусственное дыхание


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

9 класс
     

Пояснительная записка

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2006   

2. Учебник: ОБЖ: 9-й кл: учебник для ОУ/ А.Т.Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009. 
3. Количество часов по программе      35 часа 

4. Формы контроля:  зачеты __3__  тестирование___4__ контрольные работы___3__ другие формы: __________________________
	ЧАСЫ
	ТЕМА УРОКА
	ЗНАНИЯ
	УМЕНИЯ
	ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	1 (1 час)
	Национальная безопасность России в современном мире.
	· Потенциальные возможности России.

· Роль России в мировых процессах.

· Обеспечение стабильности и национальных интересов России в мировом сообществе.
	· формулировать цели и задачи СНГ

     
	· о том, какое значение для нашей страны имеет сотрудничество со странами СНГ



	2 (1 час)
	Национальные интересы
	· Интересы личности, общества и государства.

· Национальные интересы России во внутриполитической, экономической и духовной сферах.

· Национальные интересы России в международной и военной сферах.


	· формулировать национальные интересы России во внутриполитической, социальной, международной и военной сферах жизнедеятельности страны.


	· о том, какое влияние на обеспечение национальных интересов России может оказывать индивидуально каждый человек и в чём это выражается



	3 (1 час)
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	· Национальная безопасность России.

· Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

· Повышение уровня культуры в области безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности России.
	· правильно оценивать существующие и возникающие опасности, угрожающие жизнедеятельности человека


	· о том, в чём заключается отрицательное влияние человеческого фактора на национальную безопасность России



	4 (1 час)
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	· Возрастание отрицательного влияния последствий ЧС и человеческого фактора на национальную безопасность России.

· Общая система обеспечения безопасности населения страны.

· Уровень культуры в области безопасности населения страны и национальная безопасность России.


	· объективно оценивать свои возможности, мысленно проигрывать варианты своего поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.


	· о том, какое влияние оказывают ЧС природного, техногенного и социального характера на национальную безопасность России



	5 (1 час)
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	· Общие подходы по обеспечению жизнедеятельности человека на Земле.

· Ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.

· Классификация ЧС по масштабу их распространения и тяжести последствий.
	· формировать свою культуру в области безопасности жизнедеятельности.


	· о том, почему недостижима абсолютная безопасность всего населения



	6 (1 час)
	ЧС природного характера, их причины и последствия.
	· Причины возникновения ЧС природного характера и их возможные последствия.

· Наиболее характерные ЧС природного происхождения на территории России.

· Роль человека в обеспечении личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.


	· грамотно действовать при приближении опасного природного явления


	· о том, каким комплексом личных мероприятий для обеспечения безопасности необходимо владеть человеку, проживающему в местах наиболее подверженных опасным природным явлениям



	7 (1 час)
	ЧС техногенного характера, их причины и последствия.
	· Факторы опасности техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны.

· Основные источники возникновения ЧС техногенного характера.

· Основные причины и последствия ЧС техногенного характера.


	· грамотно действовать при угрозе ЧС техногенного характера


	· о том, в чём заключается отрицательное влияние человеческого фактора на обеспечение безопасности в техносфере



	8 (1 час)
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	· Возрастание роли ВС РФ для обеспечения национальной безопасности России.

· Основные внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.

· Основные трансграничные угрозы национальной  безопасности России.
	· Распознавать внутренние и внешние угрозы национальной безопасности России


	· о том, почему ВС РФ играют в настоящее время главную роль в обеспечении военной безопасности государства.



	9 (1 час)
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	· Терроризм как идеология насилия, особенности террористической деятельности в России.

· Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

· Наркомания – социальная болезнь.

· Наркобизнес – преступное социальное явление, разновидность проявления международного терроризма.
	
	· о том, что такое международная наркомафия и какие цели она преследует



	10 (1 час)
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	· РСЧС, её предназначение и задачи.

· Структура РСЧС.

· Силы и средства РСЧС.


	· Выделять основные задачи по защите населения страны от ЧС природного, техногенного и социального характера


	· о том, какое ведомство отвечает за организацию защиты учащихся и персонала общеобразовательных учреждений от ЧС



	11 (1 час)
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности государства.
	· Предназначение и задачи ГО.

· Руководство ГО.

· Права и обязанности граждан РФ в области ГО.
	· Различать права и обязанности граждан РФ в области обороны.


	· о том, кто в РФ несёт персональную ответственность за организацию и проведение мероприятий по ГО и защите населения



	12 (1 час)
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	· МЧС России, его предназначение и структура.

· Основные задачи МЧС России.

· Роль МЧС России в области защиты населения от ЧС.


	· Формулировать роль МЧС России в современных условиях в защите населения от ЧС мирного и военного времени


	· о том, когда и с какой целью было создано в нашей стране Министерство по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС)



	13 (1 час)
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	· Мониторинг ЧС и его предназначение.

· Основные методы прогнозирования ЧС.

· Особенности прогнозирования ЧС техногенного и природного характера.
	· Различать основные подходы в прогнозировании опасных природных процессов


	· о том, почему прогноз вероятности возникновения ЧС является наиболее важным



	14 (1 час)
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	· Инженерно-технические мероприятия по защите населения и территорий от ЧС.

· Защитные сооружения ГО.

· Рациональное размещение объектов экономики и поселений на территории страны.
	· Различать основные виды инженерных сооружений для защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера


	· о том, какое влияние оказывает рациональное размещение объектов экономики и поселений людей на территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности при ЧС природного и техногенного характера.



	15 (1 час)
	Оповещение населения о ЧС.
	· Система централизованного оповещения населения о ЧС.

· Локальная система оповещения населения о ЧС.

· Основные направления по совершенствованию системы оповещения населения о ЧС.
	· Грамотно действовать по сигналу оповещения в школе, на улице, дома, в общественном месте


	· о том, какие меры по использованию современных технических средств для своевременного информирования населения принимаются МЧС России.



	16 (1 час)
	Эвакуация населения.
	· Эвакуация и её сущность 

· Виды эвакуации и их классификация.

· Рекомендации населению по заблаговременной подготовке к эвакуации.


	· Грамотно действовать, получив сигнал об эвакуации.


	· о том, какие заблаговременные мероприятия может включать личная подготовка человека к эвакуации



	17 (1 час)
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	· Аварийно-спасательные работы и их предназначение.

· Неотложные работы и их предназначение.

· Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных работ.


	· Различать аварийно-спасательные и неотложные работы.


	· о том, какие мероприятия проводятся при выполнении неотложных работ.



	18 (1 час)
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	· Терроризм, основные виды терроризма.

· Правовые основы противодействия терроризму.

· Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	· Давать характеристику современного терроризма


	· о том, создание и деятельность каких организаций может быть запрещена в РФ за причастность к терроризму



	19 (1 час)
	Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта.
	· Организационные основы борьбы с терроризмом в РФ.

· Силы и средства, привлекаемые для проведения контртеррористической операции.

· Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве.

· Обеспечение безопасности при захвате в заложники или при похищении.

· Обеспечение безопасности при перестрелке.

· Порядок приёма сообщений, содержащих угрозы террористического характера по телефону.
	· Грамотно действовать при угрозе взрыва и взрыве, если вас завалило обломками стен, при захвате в заложники и при похищении, при перестрелке.


	· о том, какие террористические акты относят к наиболее опасным



	20 (1 час)
	Государственная политика противодействия наркобизнесу. Профилактика наркомании.
	· Нормативно-правовая база политики противодействия наркомании.

· Наказания, предусмотренные в Уголовном кодексе РФ, за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.

· Значение индивидуальной системы самовоспитания для профилактики наркомании.

· Психологические основы для формирования индивидуальной системы профилактики наркомании.
	· Противостоять соблазну, когда предлагают попробовать наркотик


	· о том, какими приёмы используют наркоторговцы, чтобы привлечь детей к употреблению наркотиков.



	21 (1 час)
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	· Общее понятие о здоровье.

· Основные составляющие здоровья.

· Факторы, оказывающие влияние на здоровье.


	· Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья


	· о том, какое почему здоровье каждого человека является не только индивидуальной, но и общественной ценностью



	22 (1 час)
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ) и его составляющие.
	· Духовная составляющая ЗОЖа.

· Физическая составляющая ЗОЖа.

· Социальная составляющая ЗОЖа.


	· Формулировать цель жизни, выработать у себя положительное отношение к жизни, ставить  перед собой достижимые задачи


	· том, почему ЗОЖ является индивидуальной системой поведения человека



	23 (1 час)
	Репродуктивное здоровье население и национальная безопасность страны.
	· Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране.

· Роль семьи в обеспечении репродуктивного здоровья человека и общества.

· Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей.


	· Формулировать качества человека, способствующие гармоничному взаимоотношению членов семьи и созданию безопасной семейной жизни


	· о том, почему именно в семье человек получает устойчивые возможности в удовлетворении повседневных потребностей



	24 (1 час)
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём.
	· Основные причины, способствующие раннему вступлению в половую жизнь.

· Последствия ранних половых связей.

· Инфекции, передаваемые половым путём, и основные причины их распространения.

· Характеристика основных инфекций, передаваемых половым путём, их профилактика.


	· Различать основные виды инфекций, передаваемых половым путём


	· о том, какое уголовное наказание предусмотрено в Уголовном кодексе РФ за сознательное заражение другого лица венерической болезнью.



	25 (1 час)
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	· Общие понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

· Основные причины распространения ВИЧ-инфекции.

· Профилактика ВИЧ-инфекции.


	· Вести дневник здоровья


	· О том, почему заболевание СПИДом неминуемо ведёт к летальному исходу.



	26 (1 час)
	Брак и семья.
	· Общие понятия о браке и семье.

· Значение культуры общения для создания благополучной семьи.

· Основные факторы, влияющие на взаимоотношения супругов.


	· Формулировать своё понимание культуры в семье, которая, по вашему мнению, будет способствовать счастливой супружеской жизни.


	· О том, какие положительные качества должен развивать у себя каждый супруг для сохранения семьи и поддержания в ней здорового морального климата.



	27 (1 час)
	Семья и здоровый образ жизни.
	· Умение супругов общаться между собой в семейной жизни.

· Подготовка супругов к воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет.

· Умение супругов организовать семейный досуг.
	· Формулировать основные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак.


	· О том, какими качествами должен обладать человек, чтобы создать благополучную семью.



	28 (1 час)
	Основы семейного права в РФ.
	· Краткая история семейного законодательства.

· Семейное законодательство в РФ.

· Основные положения Семейного кодекса РФ.
	· Самостоятельно анализировать основные положения Семейного кодекса.
	· О том,  при каких обстоятельствах брак не может быть заключён между подающими заявление.

	29 (1 час)
	ПМП при массовых поражениях.
	· Предназначение ПМП при массовых поражениях.

· Основные мероприятия в местах массового поражения людей.
	· Оказывать само и взаимопомощь в соответствии с планом образовательного учреждения
	· О том, как правильно извлекать пострадавшего из-под завала и тушить на нём горящую одежду.

	30 (1 час)
	ПМП при передозировке психоактивных средств.
	· Признаки передозировки психоактивных веществ.

· Возможные последствия для человека передозировки психоактивных веществ.

· Правила оказания ПМП при передозировке психоактивных веществ.
	· Оказывать ПМП при передозировке психоактивных веществ.
	· О том, в результате каких реакций организма наркомана может наступить смерть при передозировке психоактивного вещества.

	31-35

(5 часов)
	Безопасность дорожного движения.
	· Скорость движения транспортных средств. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная Этика.

· Водитель транспортного средства. Проезд перекрёстков.

· Факторы повышенного риска для водителя. Психофизические основы труда водителя. Зрение, водительский расчёт и ориентирование. Внимание.

· Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле, мотороллере. Движение в тёмное время суток и в сложных погодных условиях.

· Закрепление изученного материала и проверка знаний учащихся.
	· Безопасного поведения на улицах и дорогах
	· Об истории ПДД в России.


Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»
(10–11 классы)
Пояснительная записка
Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, регионального базисного учебного плана и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации. В программу внесены изменения в раздел «Основы военной службы», в связи с переходом Вооруженных Сил РФ на одногодичный срок службы.

Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершённую часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объём учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и семь разделов.

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Учебные модули

	М-1
	М-2
	М-3

	Основы безопасности личности, общества и государства
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Обеспечение военной безопасности государств

	Разделы

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	Р-6
	Основы обороны государства

	Р-2
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	Р-7
	Основы военной службы (в том числе, учебные сборы)

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	
	
	


Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основу содержания данного раздела составляет критика экстремизма и терроризма, формирование у учащихся антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта.

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

• последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

• повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учётом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учётом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ);

• эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

• обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;

• более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;

• более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.

Программа предназначена для:

– углублённого изучения тем в области безопасности жизнедеятельности;

– углубления и расширения представлений об экстремизме и терроризме и раскрытия социальных причин их возникновения;

– формирования антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;

– формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни;

– подготовки к военной службе и выполнению Конституционного долга по защите Отечества.

Программа выстроена по трём логически взаимосвязанным модулям.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1 (Р-1). Основы комплексной безопасности

Раздел 2 (Р-2). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Раздел 3 (Р-3). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Модуль 2 (М-2). Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни

Раздел 4 (Р-4). Основы здорового образа жизни

Раздел 5 (Р-5). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Модуль 3 (М-3). Обеспечение военной безопасности государства

Раздел 6 (Р-6). Основы обороны государства

Раздел 7 (Р-7). Основы военной службы

Данная программа выполняет две основные функции:

· информационно-методическую, которая позволит участникам образовательного процесса получить расширенную информацию в области безопасности жизнедеятельности, уяснить основные цели, содержание и стратегию подготовки обучаемых к успешному усвоению в дальнейшем образовательных программ по выбранной профессиональной деятельности;

· организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения (10–11 классы), структурирование учебного материала по модулям, разделам, темам и годам обучения, определение его количественных и качественных характеристик, а также содержание промежуточной аттестации обучающихся после окончания ими 10 класса.

Для реализации основных функций данная программа структурно состоит из трех разделов:

· пояснительная записка;

· основное содержание программы (поурочное планирование по годам обучения);

· требования к уровню подготовки выпускников.

Региональным базисным учебным планом для образовательных учреждений Владимирской области предусмотрено изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в объеме 140 учебных часов (из расчета 2 ч в неделю в каждом классе).
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года, поможет определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом своих возможностей и потребностей.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10–11 классах направлено на достижение следующих целей:

• усвоение и закрепление учащимися знаний:

– об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,

– о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства,

– о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,

– об угрозе национальной безопасности России терроризма и экстремизма,

– об организационных основах борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации,

– об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций и при угрозе террористического акта,

– о мерах профилактики наркомании,

– о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны,

– о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,

– об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

• усвоение учащимися содержания:

– основных положений Конституции Российской Федерации, федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года,

– нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих меры противодействия терроризму;

– порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях;

• усвоение учащимися знаний:

– о предназначении, основных функциях и задачах Вооружённых Сил Российской Федерации,

– о видах Вооружённых Сил Российской Федерации и родах войск, 

– о руководстве и управлении Вооружёнными Силами Российской Федерации,

– об участии Вооружённых Сил Российской Федерации в контртеррористических операциях,

– о государственных и военных символах Российской Федерации;

• формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;

• развитие у учащихся:

– личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– умений противостоять проявлениям терроризма и экстремизма;

– потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,

– потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности,

– физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооружённой защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооружённых Силах Российской Федерации или других войсках.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:

• умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

• умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

• умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

• умение вносить определённые коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищённости своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

• умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

• умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

• умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

• умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооружённой защите Российской Федерации;

• умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.

В связи с тем, что по окончанию 10 класса юноши проходят учебные сборы, в течение которых учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), знакомятся с бытом военнослужащих, в 10 классе предусмотрена подготовка к учебным сборам в  Разделе  «Основы военной службы» (40 ч), который изучается только юношами, девушки в это время занимаются по программе с углублённым изучением основ медицинских знаний, целесообразно тему 7 Р-6 М-3 «Воинская обязанность» и Р-7 «Основы военной службы» из программы 11 класса перенести в 10 класс, а Р-4 М-2 «Основы здорового образа жизни» и Р-6 М-3 «Основы обороны государства» из 10 класса в 11класс. Тогда в 10 классе будет проходить раздельное обучение юношей и девушек в количестве 65 часов и 5 часов совместное обучение по М-1 «Основы безопасности личности, общества и государства». А в 11 классе разделения на юношей и девушек не будет, что дает возможность уложить курс в количестве 70 часов в период с сентября по март (3 часа в неделю), тем самым освободив выпускников для более детальной и качественной подготовки к ЕГЭ по математике или русскому языку. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11 классе завершается итоговой аттестацией (собеседование или проектная деятельность).

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник должен:

знать/понимать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;

· социально-демографические процессы, происходящие в России и их влияние на безопасность государства;

· перспективы развития ядерной энергетики в стране и обеспечение радиационной безопасности населения;

· индивидуальные меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта, правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и при освобождении заложников спецподразделениями;

· основные источники опасностей в природе, техносфере и социуме;

· основные чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и их классификация;

· организацию в Российской Федерации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, обеспечивающей ему личную безопасность и здоровье;

· основные составляющие здорового образа жизни, способствующие обеспечению духовного, физического и социального благополучия личности;

· правовые нормы взаимоотношения полов;

· основные качества личности, характерные для хорошего семьянина, способного обеспечить социальное благополучие;

· взаимосвязь репродуктивного здоровья с социально-демографическими процессами;

· правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;

· основное положение Военной доктрины Российской Федерации по обеспечению военной безопасности государства;

· предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации, основные функции и задачи Вооруженных Сил по обеспечению военной безопасности государства. Виды и рода войск Вооруженных Сил. Их состав и предназначение. Другие войска и их предназначение;

· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и дни воинской славы России;

· основные составляющие воинской обязанности граждан Российской Федерации;

· организацию воинского учета и его предназначение;

· организацию медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет;

· содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе;

· правовые основы военной службы (основные положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего»);

· порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту;

· права и обязанности военнослужащих;

· виды ответственности военнослужащих с учетом особенностей их правового положения;

· нормы международного гуманитарного права;

· основные виды воинской деятельности;

· содержание начальной военной подготовки военнослужащих в войсках;

· строи отделения и порядок управления ими;

· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

· правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;

· правила подготовки автомата к стрельбе;

· приемы и правила стрельбы из автомата;

· основы современного общевойскового боя;

· общие обязанности солдата в бою;

· основные способы передвижения солдата в бою;

· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

· ориентирование на местности по карте и определение своего местонахождения;

· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

· государственные и военные символы Российской Федерации;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· классы сходных воинских должностей;

· общие требования к безопасности военной службы;

· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

уметь:

· перечислять комплекс основных мероприятий, проводимых в регионе проживания, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· перечислять основные положения Военной доктрины Российской Федерации, касающиеся обеспечения военной безопасности государства;

· охарактеризовать основные особенности военной службы по призыву и по контракту;

· выполнять строевые приемы на месте и в движении;

· выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

· выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

· готовить автомат к стрельбе;

· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

· определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и некоторым признакам местных предметов;

· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и устойчивой психологической невосприимчивости к вредным привычкам;

· формирования в себе качеств хорошего семьянина;

· владения навыками в области гражданской обороны;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву;

· формирования психологической, физической и профессиональной готовности к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования;

· выбора военного образовательного учреждения профессионального образования и военной профессии для подготовки к трудовой деятельности.
3. Тематическое и поурочное планирование
учебной программы для 10–11 классов

Тематический план

10 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	5

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	1

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	1

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4

	Тема 2
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	4

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	65

	Р-6
	Основы обороны государства
	11

	Тема 3
	Воинская обязанность
	11

	Р-7
	Основы военной службы
	54

	Тема 4
	Особенности военной службы
	8

	Тема 5
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
	8

	Тема 6
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	4

	Тема 7
	Прохождение военной службы по призыву
	2

	Тема 8
	Прохождение военной службы по контракту
	2

	Тема 9
	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Тема 10
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3

	Тема 11
	Организация караульной службы
	3

	Тема 12
	Строевая подготовка
	8

	Тема 13
	Огневая подготовка
	7

	Тема 14
	Тактическая подготовка
	3

	Тема 15
	Военная топография
	2

	Тема 16
	Инженерная подготовка
	1

	Всего часов
	70


Поурочный план

10 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	5

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	5

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	1

	1.1
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1

	Тема 2
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	4

	2.1
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия
	1

	2.2
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность
	1

	2.3
	Экстремизм и экстремистская деятельность
	1

	2.4
	Основные принципы и направления противодействию террористической и экстремистской деятельности
	1

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	65

	Р-6
	Основы обороны государства
	11

	Тема 3
	Воинская обязанность
	11

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	1

	3.2
	Организация воинского учёта
	1

	3.3
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт
	1

	3.4
	Обязанности граждан по воинскому учёту
	1

	3.5
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1

	3.6
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям
	1

	3.7
	Подготовка граждан по военно-учётным специальностям
	1

	3.8
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1

	3.9
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт
	1

	3.10
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	1

	3.11
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1

	Р-7
	Основы военной службы
	54

	Тема 4
	Особенности военной службы
	8

	4.1
	Правовые основы военной службы
	1

	4.2
	Статус военнослужащего
	1

	4.3
	Военные аспекты международного права
	1

	4.4
	Общевоинские уставы
	1

	4.5
	Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	4.6
	Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	4.7
	Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	4.8
	Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	Тема 5
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
	8

	5.1
	Основные виды воинской деятельности
	1

	5.2
	Основные особенности воинской деятельности
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
	1

	5.4
	Военнослужащий – патриот
	1

	5.5
	Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	5.6
	Военнослужащий – специалист своего дела
	1

	5.7
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1

	5.8
	Основные обязанности военнослужащих
	1

	Тема 6
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	4

	6.1
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части
	1

	6.2
	Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательств)
	1

	6.3
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия
	1

	6.4
	Ритуал подъёма и спуска Государственного Флага Российской Федерации
	1

	Тема 7
	Прохождение военной службы по призыву
	2

	7.1
	Призыв на военную службу
	1

	7.2
	Порядок прохождения военной службы
	1

	Тема 8
	Прохождение военной службы по контракту
	2

	8.1
	Особенности военной службы по контракту
	1

	8.2
	Альтернативная гражданская служба
	1

	Тема 9
	Размещение и быт военнослужащих
	3

	9.1
	Размещение военнослужащих
	1

	9.2
	Распределение времени и повседневный порядок
	1

	9.3
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1

	Тема 10
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3

	10.1
	Суточный наряд. Общие положения
	1

	10.2
	Обязанности дежурного по роте
	1

	10.3
	Обязанности дневального по роте
	1

	Тема 11
	Организация караульной службы
	3

	11.1
	Организация караульной службы. Общие положения
	1

	11.2
	Часовой и его неприкосновенность
	1

	11.3
	Обязанности часового
	1

	Тема 12
	Строевая подготовка
	8

	12.1
	Строи и управление ими
	1

	12.2
	Строевые приёмы и движение без оружия
	2

	12.3
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1

	12.4
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	1

	12.5
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	2

	12.6
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1

	Тема 13
	Огневая подготовка
	7

	13.1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	2

	13.2
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практические занятия)
	5

	Тема 14
	Тактическая подготовка
	3

	14.1
	Современный бой
	1

	14.2
	Обязанности солдата в бою
	2

	Тема 15
	Военная топография
	2

	15.1
	Военная топография. Ориентирование.
	2

	Тема 16
	Инженерная подготовка
	1

	16.1
	Инженерные средства защиты
	1

	Всего часов
	70


Тематический план

11 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	29

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	13

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	7

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	2

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	14

	Тема 5
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	2

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2

	Тема 7
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	2

	Тема 8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Тема 9
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	6

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	20

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	11

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	Тема 12
	Нравственность и здоровье
	5

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	9

	Тема 4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	9

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	21

	Р-6
	Основы обороны государства
	21

	Тема 14
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7

	Тема 15
	Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	3

	Тема 16
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск
	4

	Тема 17
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	2

	Тема 18
	Символы воинской чести
	3

	Тема 19
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	2

	Всего часов
	70


Поурочный план

11 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	13

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	7

	1.1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
	1

	1.2
	Правила личной безопасности при пожаре
	1

	1.3
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное время года
	1

	1.4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1

	1.5
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1

	1.6
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1

	1.7
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4

	2.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия
	1

	2.2
	Рекомендации населения по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия
	1

	2.4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	2

	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	1

	3.2
	Характер современных войск и вооружённых конфликтов
	1

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	4.1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности населения в чрезвычайных ситуациях
	1

	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи
	1

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	14

	Тема 5
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	2

	5.1
	Положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов о противодействии терроризму и экстремизму
	1

	5.2
	Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года
	1

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2

	6.1
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения
	1

	6.2
	Влияние уровня культуры безопасности жизнедеятельности личности на формирование антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	1

	Тема 7
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	2

	7.1
	Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за террористическую деятельность
	1

	7.2
	Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности
	1

	Тема 8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	8.1
	Правила безопасного поведения при угрозе теракта
	1

	8.2
	Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим от теракта
	1

	Тема 9
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	6

	9.1
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи
	1

	9.2
	Контртеррористическая операция и условия её проведения
	1

	9.3
	Правовой режим контртеррористической операции
	1

	9.4
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	1

	9.5
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом
	1

	9.6
	Участие Вооружённых Сил в контртеррористической операции
	1

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	11

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	10.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности
	1

	10.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1

	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	11.1
	Здоровый образ жизни
	1

	11.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1

	11.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1

	11.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1

	Тема 12
	Нравственность и здоровье
	5

	12.1
	Правила личной гигиены
	1

	12.2
	Нравственность и здоровье
	1

	12.3
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры по их профилактике
	1

	12.4
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики. ВИЧ-инфекции
	1

	12.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	9

	Тема 13
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	9

	13.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1

	13.2
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1

	13.3
	Основные правила оказания первой медицинской помощи
	1

	13.4
	Правила остановки артериального кровотечения
	1

	13.5
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	1

	13.6
	Первая медицинская помощь при травах опорно-двигательного аппарата
	1

	13.7
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	1

	13.8
	Первая медицинская помощь при травах в области таза, при повреждениях позвоночника, спины
	1

	13.9
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1

	Р-6
	Основы обороны государства
	21

	Тема 14
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7

	14.1
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1

	14.2
	Основные виды оружия и его поражающие факторы
	1

	14.3
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1

	14.4
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1

	14.5
	Средства индивидуальной защиты
	1

	14.6
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1

	14.7
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1

	Тема 15
	Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	3

	15.1
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	15.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1

	15.3
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации
	1

	Тема 16
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск
	4

	16.1
	Сухопутные войска
	1

	16.2
	Военно-Воздушные Силы
	1

	16.3
	Военно-Морской флот
	1

	16.4
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	Тема 17
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	2

	17.1
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России
	1

	17.2
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	Тема 18
	Символы воинской чести
	3

	18.1
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы
	1

	18.2
	Ордена – почётные награды за воинские отличие и заслуги в бою и военной службе
	1

	18.3
	Военная форма одежды
	1

	Тема 19
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	2

	19.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1

	19.2
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1

	Всего часов
	70


Программа для девушек

по основам медицинских знаний и здорового образа жизни

10 класса

Пояснительная записка

Программа для девушек 10 класса по основам медицинских знаний и здорового образа жизни разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и требованиями постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» и предназначена для проведения с девушками 10 класса в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования занятий по углубленному изучению с ними основ медицинских знаний.
Программа включает в себя разделы и темы модуля 2 (М-2) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни и состоит из двух разделов и 10 тем.

1 раздел «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи» состоит из пяти тем.  

2 раздел «Основы здорового образа жизни» также состоит из пяти тем.  

Занятия по данной программе  проводятся с девушками в урочное время, в объеме 65 часов, раздельно с юношами, в период, когда с юношами изучается  М-3 «Обеспечение военной безопасности государства». 

Изучение данной программы направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о демографической ситуации в России; о репродуктивном здоровье женщины; о социальной роли женщины в современном обществе; о факторах, оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; о здоровом образе жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье; о правовых аспектах взаимоотношения полов; об основах семейного права в Российской Федерации; о способах и правилах оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· воспитание у девушек нравственности и чувства ответственности за
состояние личного здоровья, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной жизни и к исполнению обязанностей родителей;

· развитие черт личности, свойственных женщине в современном обществе и необходимых для создания благополучной семьи, установления гармонических отношений в семье и создания благоприятных условий для рождения и воспитания детей;

· овладение умениями строить свои взаимоотношения с родителями, старшими, сверстниками и сверстниками противоположного пола; формировать свою индивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благополучие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

Занятия по данной программе проводят преподаватели, прошедшие специальную подготовку по основам медицинских знаний и здорового образа жизни в общеобразовательных учреждениях дополнительного образования.

По итогам изучения данной программы в 10 классе учащимся выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.

В результате изучения программы ученица должна:

Знать:
· общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;

· демографическую обстановку в России и о ее влиянии на безопасность государства;
· о социальной роли женщины в современном обществе; о здоровом образе жизни и его составляющих;

· о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;

· о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике;

· об основах семейного права в Российской Федерации;

· о правах и обязанностях родителей и о правах ребенка.

Уметь:
· коротко излагать основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;
· объяснять связь репродуктивного здоровья общества с демографической обстановкой в стране;

· перечислить основные направления жизнедеятельности женщины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

· обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· дать оценку влияния вредных привычек на благополучие человека и семьи;
· перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

· коротко изложить основы семейного права в Российской Федерации, определяющие правовые взаимоотношения полов;

· перечислить основные функции семьи в современном обществе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· сохранения и укрепления репродуктивного здоровья в реальной окружающей среде;

· профилактики вредных привычек;

· соблюдения режима дня, труда, отдыха и рационального питания;

· соблюдения норм личной и общественной гигиены;

· предотвращения ранних половых связей и профилактики инфекций, передаваемых половым путем;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных
бытовых ситуациях.

Настоящая программа является основной рабочей программой по основам медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек 10-11 классов общеобразовательных учреждений.

Примерный тематический план
для организации занятий с девушками 10 классов

по Основам медицинских знаний и здорового образа жизни

	№№ разделов и тем
	Наименование разделов и тем
	Примерное количество учебных часов

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	65

	Р 5.
	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи
	40

	Тема 6.
	Основные инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики
	4

	Тема 7
	Основные неинфекционные заболевания, профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при травмах, ранениях и отравлениях
	15

	Тема 9
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при поражении электрическим током и при ожогах
	9

	Тема 10
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
	8

	Р II.
	Основы здорового образа жизни
	25

	Тема 1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	5

	Тема 2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него влияющие
	6

	Тема 3
	Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья
	6

	Тема 4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	3

	Тема 5
	Беременность и уход за младенцем
	5

	
	Всего часов:
	65


Поурочный план

10 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	40

	Тема 6
	Основные инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики
	4

	6.1
	Основные кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллёз, ботулизм)
	1

	6.2
	Инфекции дыхательных путей (дифтерия, грипп, туберкулёз)
	1

	6.3
	Инфекции наружных покровов (вирусный гепатит В, ВИЧ-инфекция, сифилис)
	1

	6.4
	Кровяные инфекции 
	1

	Тема 7
	Основные неинфекционные заболевания, профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний
	4

	7.1
	Основные неинфекционные заболевания и факторы риска их возникновения
	2

	7.2
	Профилактика неинфекционных заболеваний
	2

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при травмах, ранениях и отравлениях
	15

	8.1
	Общие требования к правилам оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях
	1

	8.2
	Виды кровотечений и методы остановка кровотечения
	2

	8.3
	Виды повязок и общие требования их наложения
	1

	8.4
	Отработка правил наложения бинтовых повязок на пострадавшего (повязки на голову, на кисть руки, на область локтевого сустава) (практическое занятие)
	3

	8.5
	Травматические переломы, правила оказания первой медицинской помощи при переломах
	1

	8.6
	Отработка приёмов транспортной иммобилизации пострадавших (практическое занятие)
	2

	8.7
	Отравление медикаментами, основные причины, правила профилактики. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях алкоголем и никотином
	2

	8.8
	Первая медицинская помощь при отравлении растворителями и продуктами переработки нефти и угля, ядохимикатами
	1

	8.9
	Первая медицинская помощь при отравлении кислотами и щёлочами. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом
	2

	Тема 9
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечным ударах, при ожогах, при поражении электрическим током
	 9

	9.1
	Первая медицинская помощь при отморожении
	1

	9.2
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе 
	1

	9.3
	Первая медицинская помощь при ожоге (термическом, химическом)
	2

	9.4
	Первая медицинская помощь при поражении электрическим током
	1

	9.5
	Причины возникновения массовых поражений людей и особенности оказания первой медицинской помощи в этих условиях
	2

	9.6
	Медицинские средства защиты и профилактики
	2

	Тема 10
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
	8

	10.1
	Ишемическая болезнь сердца и причины её возникновения
	2

	10.2
	Сердечная недостаточность и инсульт. Причины развития
	2

	10.2
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	2

	10.3
	Правила проведения НМС и ИВЛ
	2

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	25

	Тема 1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	5

	1.1
	Общие понятия о здоровье
	1

	1.2
	Факторы, влияющие на здоровье
	1

	1.3
	Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России
	1

	1.4
	Социальная роль женщины в современном мире
	1

	1.5
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1

	
	Практическое занятие (семинар-собеседование «Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества»)
	

	Тема 2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие
	6

	2.1
	Женская половая система и её функционирование
	1

	2.2
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
	1

	2.3
	Влияние окружающей среды на здоровье человека. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорождённого
	1

	2.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Наркомания и её профилактика
	1

	2.5
	Ранние половые связи и их последствия для здоровья
	1

	2.6
	Инфекции, передаваемые половым путём, меры их профилактики
	1

	Тема 3
	Здоровый образ жизни – неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья
	6

	3.1
	Стресс и его воздействие на человека
	1

	3.2
	Режим дня, труда и отдыха
	1

	3.3
	Основные виды питательных веществ и их значение в питании человека. Рациональное питание и его значение для здоровья
	1

	3.4
	Влияние двигательной активности на здоровье человека
	1

	3.5
	Закаливание и его влияние на здоровье
	1

	3.6
	Правило личной гигиены и здоровье человека
	1

	Тема 4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	3

	4.1
	Брак и семья. Культура брачных отношений
	1

	4.2
	Основы семейного права Российской Федерации
	1

	4.3
	Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка»
	1

	Тема 5
	Беременность и уход за младенцем
	5

	5.1
	Беременность и гигиена беременности
	1

	5.2
	Уход за младенцем (практические занятия)
	4

	Всего часов
	65


Характеристика контрольно-измерительных материалов,

используемых при оценивании уровня подготовки учащихся.

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  проверки знаний.

         Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи)

Оценка устных ответов учащихся.
       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

       Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

        Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

        Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов 

Оценка письменных контрольных работ.
        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

        Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ.
         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

         Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

          Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
   Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине.

  Для составления  контрольно-измерительных материалов используется следующая литература:

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2007 

· ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005
· АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.
· Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: Дрофа, 2001
