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	№
	Тема раздела,

тема урока
	кол-во час.
	Тип урока
	Виды  учебной деятельности
	Планируемые  результаты освоения темы
	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	
	План  
	Факт 

	1
	I. ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ОБЩИЙ ОБЗОР

Биосоциальная природа человека. Науки об организме человека.

С.3-5, П.1
	7

1
	Ввод-ный
	Учебное сотрудничество
	Знать методы изучения организма человека; уметь характеризовать социальную сущность человека.
	
	

	2
	Структура тела. Место человека в живой природе. 

П.2
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Уметь характеризовать особенности строения, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью.
	
	

	3
	Клетка:  строение, химический состав и жизнедеятельность.

П.3
	1
	ЛР №1
	Познавательная, индивидуальная
	Знать основы жизнедеятельности клетки; уметь распознавать органоиды клетки.
	
	

	4
	Ткани.

П.4
	1
	ЛР №2
	Познавательная, индивидуальная
	Уметь распознавать ткани животных, устанавливать соответствие между строением и функциями.
	
	

	5
	Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляции.

П.5
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная 
	Знать органы и системы органов; уметь характеризовать сущность регуляции организма.
	
	

	6
	Обобщение по теме: «Организм человека. Общий обзор».


	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	7
	II ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Скелет. Строение, состав и соединение костей.

П.6
	8

1
	ИНМ

ЛР №3
	Учебное сотрудничество, индивидуальная
	Знать особенности строения скелета; уметь распознавать основные части скелета.
	
	

	8
	Скелет головы и туловища.

П.7
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Уметь устанавливать взаимосвязь строения и функций.
	
	

	9
	Скелет конечностей.

П.8
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать особенности строения скелета поясов и конечностей.
	
	

	10
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.

П.9
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Уметь использовать приобретённые знания.
	
	

	11
	Мышцы человека.

Приемы первой помощи при травмах.

П.10
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Уметь распознавать основные группы мышц человека.
	
	

	12
	Работа мышц.

П.11
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Понимать сущность биологического процесса работы мышц.
	
	

	13
	Нарушение осанки и плоскостопия.

Развитие опорно-двигательной системы.

П.12-13
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать признаки хорошей осанки, основные правила здорового образа жизни.
	
	

	14
	Обобщение по теме: «Опорно- двигательная система».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	15
	III КРОВЬ. КРОВООБРАЩЕНИЕ

Внутренняя среда. Значение крови и ее состав.

П.14
	9

1
	ИНМ

ЛР №4
	Учебное сотрудничество, индивидуальная
	Знать признаки биологических объектов; уметь сравнивать кровь человека и лягушки.
	
	

	16
	Иммунитет.

П.15
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать виды иммунитета, его проявления.
	
	

	17
	Тканевая совместимость и переливание крови.

П.16
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности своего организма.
	
	

	18
	Строение и работа сердца.

П.17
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество
	Знать признаки сердца, сущность работы сердца.
	
	

	19
	Круги кровообращения.

С.81
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Уметь распознавать систему кровообращения.
	
	

	20
	Движение лимфы.

П.18
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать сущность процесса лимфообразования.
	
	

	21
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.

П.19-20
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество
	Уметь понимать сущность движения крови по сосудам; объяснять роль гормонов в организме.
	
	

	22
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. 
Первая помощь при кровотечениях.

П.21-22
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Уметь анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на здоровье; оказывать первую помощь.
	
	

	23
	Обобщение по теме:

«Кровь. Кровообращение».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	24
	IV  ДЫХАТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА

Значение дыхания. Органы дыхания.

П.23
	5

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения дыхательной системы; уметь распознавать органы системы.
	
	

	25
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.

П.24
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать сущность процесса дыхания, транспорта веществ.
	
	

	26
	Дыхательные движения.

Регуляция дыхания.

П.25-26
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Уметь характеризовать механизм вдоха и выдоха, его значение.
	
	

	27
	Болезни органов дыхания и их предупреждения.  Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.

П.27-28
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать меры профилактики инфекционных и простудных заболеваний; вредные привычки; оказание первой помощи.
	
	

	28
	Обобщение по теме «Дыхание».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	29
	V ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Значение и состав пищи.

П.29
	7

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать о роли питательных веществ в организме.
	
	

	30
	Органы пищеварения.

П.30
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Уметь характеризовать сущность процесса питания и пищеварения; распознавать органы системы.
	
	

	31
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости.

П.31
	1
	ЛР 

№5
	Учебное сотрудничество, индивидуальная
	Знать особенности пищеварения в ротовой полости; роль ферментов.
	
	

	32
	Пищеварение в желудке.

П.32
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать особенности пищеварения в желудке.
	
	

	33
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.

П.33
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать особенности пищеварения в кишечнике, процесса всасывания.
	
	

	34
	Регуляция пищеварения. 

Заболевания органов пищеварения.

П.34-35
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать меры профилактики заболеваний; правила оказания первой помощи.
	
	

	35
	Обобщение по теме «Пищеварение».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	36
	VI ОБМЕН ВЕЩЕСТВ  И ЭНЕРГИИ

Обменные процессы в организме.

П.36
	3

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать понятия «пластический обмен», «энергетический обмен»; уметь характеризовать сущность обмена веществ.
	
	

	37
	Нормы питания.

П.37
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать меры профилактики заболеваний.
	
	

	38
	Витамины.

П.38
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать основные группы витаминов и продукты, их содержащие; роль.
	
	

	39
	VII МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Строение и функции почек.

П.39
	2

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения системы, её органов.
	
	

	40
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.

П.40
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать меры профилактики заболеваний, вредных привычек.
	
	

	41
	VIII КОЖА

Кожа. Значение и ее строение.

П.41
	4

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения кожи, её функции.
	
	

	42
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание.

П.42-43
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать о роли кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.
	
	

	43
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать правила оказания первой помощи.
	
	

	44
	Обобщение по теме «Обмен веществ, мочевыделительная система, кожа».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	45
	IX ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.

П.44
	2

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения и работы желез системы; уметь распознавать её части.
	
	

	46
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

П.45
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать понятие «гормоны»; заболевания, связанные с функциями желез.
	
	

	47
	X НЕРВНАЯ СИСТЕМА

Значение, строение и функционирование нервной системы.

П.46
	5

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения и функции системы, понятие «рефлекс».
	
	

	48
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция.

П.47
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать отделы системы и их функции.
	
	

	49
	Строение и функции спинного мозга.

П.48
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать особенности строения и функции спинного мозга.
	
	

	50
	Головной мозг: строение и функции.

П.50
	1
	ЛР №6
	Познавательная, индивидуальная
	Знать особенности строения и функции головного мозга.
	
	

	51
	Обобщение по теме «Эндокринная система, нервная система».
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	52
	XI ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ

Значение органов чувств и анализаторов.

П.51
	5

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество
	Знать особенности строения органов чувств и анализаторов; уметь распознавать их части.
	
	

	53
	Орган зрения и зрительный анализатор.

П.52
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения и функции органа и анализатора.
	
	

	54
	Заболевания и повреждения глаз.

П.53
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать заболевания и меры их профилактики.
	
	

	55
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.

П.54
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения и функции органа и анализатора.
	
	

	56
	Органы осязания, обоняния, вкуса.

Обобщение по теме «Органы чувств».

П.55
	1
	КУ

СЗ
	Познавательная, индивидуальная
	Знать особенности органов чувств; уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	57
	XII ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА

Врожденные  и приобретенные формы поведения.

Закономерности работы головного мозга.

П.56-57
	6

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать определения основных понятий.
	
	

	58
	Биологические ритмы. Сон и его значение.

П.58-59
	1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать основные виды биоритмов; значение сна для организма.
	
	

	59-60
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.

П.60
	2
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности ВНД; уметь характеризовать речь, мышление, память и их значение.
	
	

	61
	Воля и эмоции. Внимание.

П.61-62
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать определение терминов «эмоции», «внимание», «воля»; уметь их характеризовать.
	
	

	62
	Работоспособность. Режим дня.

Обобщение по теме «Поведение и психика».
	1
	КУ СЗ
	Познавательная, индивидуальная
	Знать понятие «утомление»; уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	63
	XIII  ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА

Половая система человека.

П.63
	6

1
	ИНМ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать особенности строения и признаки мужской и женской половых систем.
	
	

	64
	Наследственные и врождённые заболевания.

П.64
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать основные виды наследственных и врождённых заболеваний.
	
	

	65
	Внутриутробное развитие организма.

Развитие после рождения.

П.65
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество, познавательная
	Знать понятия «размножение», «оплодотворение»; сущность процессов размножения и развития.
	
	

	66
	О вреде наркогенных веществ.

П.66
	1
	КУ
	Учебное сотрудничество
	Знать зависимость здоровья от вредных привычек.
	
	

	67
	Психологические особенности личности

Обобщение по теме  «Индивидуальное развитие».

П.67
	1
	КУ СЗ
	Познавательная, индивидуальная
	Знать основные виды темперамента; уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	68
	Итоговая проверочная работа по курсу.
	1
	УО
	Индивидуальная, групповая
	Уметь применять на практике полученные знания.
	
	

	69-70
	Резервное время.
	2
	
	
	
	
	


Используемая система условных обозначений 
ЛР - лабораторная работа                                                    УО – урок обобщения                                         ИНМ – изучение нового материала
СЗ – срез знаний                                                                     КУ – комбинированный урок
