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Введение

Фитонциды (от греч. phyton – растение и лат. caedo -  убивают) образуемые растениями биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. 
Фитонциды были открыты советским учёным Б.П.Токиным в 1928 году.                           
Продуцирование фитонцидов свойственно всем растениям. Мощность и спектр антимикробного действия фитонцидов весьма разнообразны у разных видов растений. Например, фитонциды чеснока, лука, хрена убивают многие виды простейших, бактерий и низших грибов в первые минуты и даже секунды. Выделение фитонцидов усиливается при повреждении растений: оно и понятно, ведь именно в это время растению особенно важно защитить себя от инфекции.
Защитная роль фитонцидов проявляется не только в уничтожении микроорганизмов, но и в подавлении их размножения, в стимулировании жизнедеятельности микроорганизмов, являющихся антагонистами патогенных форм для данного растения, в отпугивании насекомых и т.д. Есть фитонциды, содержащиеся в тканях растений  в растворенном виде, и летучие фракции фитонцидов, выделяемые в атмосферу, почву, воду (у водных растений). Летучие фитонциды способны оказывать своё действие на расстоянии, например, фитонциды листьев дуба, эвкалипта, сосны и др. 1 га соснового бора выделяет за сутки около 5 кг летучих фитонцидов, можжевелого леса – около 30 кг, снижая количество микрофлоры в воздухе. Поэтому в хвойных лесах (особенно в молодом сосновом бору), вне зависимости от близости населённых пунктов, воздух практически стерилен (содержит лишь около 200-300 бактериальных клеток на 1 м³). То есть фитонциды – это как бы воздушная оборона, создающая противомикробную зону вокруг растения. 
Актуальность работы: Как сделать так, чтобы фарш, приготовленный для котлет, остался свежим при комнатной температуре и завтра? Как сохранить пойманную рыбу несколько дней, не прибегая ко льду и сложным приёмам? Как железнодорожному пассажиру, отправляющемуся в далёкое путешествие, предохранить от порчи, взятые из дому продукты? Каким образом не допускать на продукты бактерии и плесневые грибки, а если они попали, каким образом убить их, чтобы не было гниения и плесневения?
Один из способов решения  - это консервирование продуктов, в результате которого создаются условия для  их обработки или хранения, предотвращается порча продуктов и сохраняются их пищевая ценность и доброкачественность. Но консервирование предполагает длительное хранение продуктов  и не всегда оно необходимо. 
Не могут ли пригодиться во всех этих случаях фитонциды, которые могут применяться не только для хранения продуктов, но и для дезинфекции воздуха в помещениях.   
На основании вышеизложенного, мы предположили, что если фитонциды создают противомикробную зону, значит, они могут влиять на сохранность  продуктов питания. Это предположение стало нашей гипотезой.
Объект исследования: варёное куриное яйцо.
Предмет исследования: фитонциды и куриное яйцо. 

Цель: изучить влияние фитонцидов на увеличение срока сохранности пищевых продуктов на примере куриного яйца.
Для реализации данной темы были поставлены следующие задачи:   
  1.Изучить литературу по данной теме;
  2.Доказать опытным путём, что при помощи фитонцидов можно губительно воздействовать на микроорганизмы;
   3.Определить растения, обладающие наибольшей фитонцидной активностью.



Основная часть

I.Обзор литературы

Перед тем как перейти к практической части моей работы я изучил литературу, которая позволила осмыслить и осуществить выполнение исследовательской работы. 
        Советский учёный Б. П. Токин своими исследованиями сказал, что антибиотики выделяются не только микроорганизмами, но и растениями. Эти антибиотики, названные им фитонцидами (от. Греч. Сл. «фитон» - растение и латин. «цедере» - убивать), обнаружены почти во всех растениях. Из Детской энциклопедии. Академии наук РСФСР, том 4,2-ое издание, издательство «Просвещение», Москва, 1965г. (стр.112).  
Фитонциды (от греч. phyton – растение и лат. caedo -  убивают) образуемые растениями биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. Энциклопедия живой природы, том 9(стр.129).
      Фитонциды (от греч. phyton – растение и лат. caedo -  убивают), образуемые биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов; играют важную роль в иммунитете растений и во взаимоотношениях организмов в биоценозах. Новая иллюстрированная энциклопедии, Москва ООО «Мир книги» научное издательство «Большая Российская Энциклопедия», 2005г. (стр.87) 
Их открыл советский учённый Б. П. Токин. Фитонциды – вещества растительного происхождения. Активные фитонциды содержатся в луке и чесноке: пары и вытяжки из них убивают холерный вибрион, дифтерийную палочку, гноеродных микробов. Стоит пожевать несколько минут чеснок, как большинство бактерий, живущих в полости рта, погибают. По родовому латинскому названию чеснока – allium – его активное начало названо аллицином. Усниновая кислота – фитонцид из лишайника уснеи – угнетает туберкулёзных бактерий. 
Многие фитонциды выделяются из растений в газообразном состоянии. Листья смородины, грецкого ореха, дуба, ольхи, жёлтой акации выделяют гексенал, в очень малых концентрациях убивающий простейших. 
Устойчивость картофеля и моркови к грибным заболеваниям определяется содержащимся в них фитонцидом – хлорогеновой кислотой. Болезнь «снежную плесень» на злаках, вызываемую грибом фузариумом, уничтожает фитонцид бензоксазолин, образующийся в тканях злаков при повреждениях. Энциклопедический словарь юного биолога, 1986г. (стр.37).
В тканях фитонциды распространены не равномерно…Фитонциды лука, чеснока, черёмухи убивают грибок фитофтору, который поражает картофель (гниль картофеля). Фитонциды горчицы, хрена, эвкалипта губительно действуют на бактерию, вызывающую заболевание хлопчатника. Интересно, что на возбудителей заболеваний человека и животных фитонциды действуют значительно сильнее, чем на возбудителей заболеваний растений, которые уже приспособились к их прямому действию. Так, фитонциды апельсина и лимона в 40 раз скорее убивают дизентерийную палочку, вызывающую тяжёлое заболевание человека, чем бактерию, поражающую деревья лимона.   
Фитонциды применяют для хранения плодов, овощей. Когда в герметически закупоренный сосуд с плодами или ягодами помещают кашицу из натёртого хрена, они смогут сохраниться несколько месяцев.
Высокой активностью обладает и фитонцид горчицы – аллиловое масло. 
Многие фитонциды были выведены в чистом виде, и установлена их химическая природа. Оказалось, что у одних растений фитонциды – органические кислоты, у других – эфирные масла, аминокислоты, алкалоиды. Биология. Справочник школьника, Москва, 1995г. (стр.521).    

   
II.Объект и методы исследования

Исследование проводилось в марте 2013 года в квартире по адресу город
Шенкурск улица Ломоносова дом 2 «а» квартира 12.
    Исследовательская работа включала в себя ряд этапов:
1. Изучение научно-популярной литературы;
2. Проведение экспериментов по выявлению влияния фитонцидов на увеличение срока хранения пищевых продуктов;
3. Статистическая обработка полученного материала;
4. Анализ полученных данных.
5. 
2.1. Краткая характеристика исследуемых растений

Горчица сизая (Brassica juncea L.) – однолетнее травяное растение. Относится к роду – Капуста, семейству Капустные (крестоцветные), отдел – Покрытосемянные, царству – Растения. Помимо сизой горчицы существуют еще два вида – белая и черная. Цветы у горчицы собраны в многоцветковые соцветия, которыми заканчиваются верхушки побегов и ветвей. Плод – тонкий цилиндрический  стручок, с шиловидным носиком, достигает в длину – 7-12мм. Имеет переплетенные жилки на створках. Семена горчицы в виде маленьких шариков, диаметр которых – 1мм. По цвету семена  обычно сизо-черные, красновато-коричневые, реже – желтые. Цветение начинается в мае. Полная зрелость семян в июне.
Все виды горчицы – отличные медоносы.
Чеснок весьма полезен для здоровья человека. Он обладает множеством полезных и лечебных свойств. Чеснок содержит в себе более четырехсот полезных компонентов. Также чеснок прекрасно укрепляет иммунную систему. Является эффективным средством при простудных заболеваниях. Химический состав чеснока богаче, чем у репчатого лука. А сильный запах его обусловлен наличием эфирных масел.
Чеснок является влаголюбивой и холодостойкой культурой.
Чеснок — многолетнее луковичное растение из семейства лилейных,. Чеснок содержит эфирное масло сложного состава, фитонциды, витамины группы В, аскорбиновая кислота, витамин D, йод, инулин, жиры, полисахариды, клетчатка и другие вещества.
Благодаря наличию фитонцидов чеснок обладает сильным бактерицидным действием, убивает дрожжевую культуру и различные виды микробов (дифтерийные палочки, туберкулезные микобактерии, стафилококки, стрептококки и на возбудителей дизентерии).
В настоящий момент считаются доказанными четыре фармакологических вида действия чеснока, среди которых -  противомикробное.
Лимон (Citrus limon), многолетнее вечнозелёное субтропическое растение рода Citrus. Высота 3-7 м. Ветви с колючками, редко без них. Листья кожистые, светло-зелёные, продолговато-ланцетные или продолговато-яйцевидные, у концов суженные, мелкозубчатые, с просвечивающими желёзками, со специфическим запахом. Цветки обоеполые, белые, ароматные, на коротких цветоножках, в небольших кистях, одиночные или парные. Кожура плода толщиной 2-5 мм, лимонно-жёлтая, гладкая или с выпуклыми маслянистыми желёзками, горьковатая, с характерным ароматом. Мякоть зеленовато-светло-жёлтая, мелкозернистая, сочная, очень кислая. Семена светлые, гладкие, до 20 шт. и более в плоде. Лимон - теплолюбивое, светолюбивое растение. Из всех цитрусовых культур лимон наиболее влаголюбив. Родина лимона - Юго-Восточная Азия. В диком виде не обнаружен. 
Лук репчатый (Allium cepa) – двулетнее растение со слабой корневой системой и хорошо выраженной луковицей. Растения луков не так четко разделяются на корни, стебли и листья, как это наблюдается у других огородных культур. Нижние части листьев представляют собой трубчатые влагалища, из которых формируются ложные стебли, а при утолщении луковицы.
Лук известен своими лечебными и антисептическими свойствами с древних времен, особо выраженные из них – это возбуждение аппетита и улучшение пищеварения; повышается тонус организма, стимулируется состояние нервной системы; антимикробное, противодиабетическое, бактерицидное, антисклеротическое, антисептическое, болеутоляющее, противовоспалительное, слабительное, мочегонное действие. Благодаря своим  качествам лук  успешно применяется при лечении различных заболеваний. Зарекомендовал лук себя  хорошим косметическим средством. Надо помнить, что наибольшее количество фитонцидов находится в донце луковицы и прилегающей к ней части.


2.2. Влияние фитонцидов на жизнедеятельность микроорганизмов
Фитонциды — органические вещества самого различного химического состава,  образующиеся  в  растениях в процессе обмена веществ и обладающие мощным антибиотическим свойством, то есть свойством убивать микробов, плесневые грибы, инфузорий. Фитонциды иногда называют «антибиотиками высших растений».
Фитонциды - это содержащиеся в растениях антимикробные вещества, которые способны убивать и задерживать развитие болезнетворных микроорганизмов, из-за чего их еще называют растительными антибиотиками. 
Лекарственные свойства растений зависят в значительной степени и от наличия в них этих веществ. Их содержат лук, чеснок, красный стручковый перец, хрен, кочанная капуста, яблоки, апельсины, мандарины, лимоны, крапива, шалфей, эвкалипт, береза, дуб, сосна, сирень, клюква, брусника, калина, черемуха, малина, черная смородина, зелень петрушки, горчица, пихта, ель, жасмин, мята, борщевик, ландыш, можжевельник, укроп, редька.
 По мнению академика В. Г. Дроботько, их имеют около 85% высших растений.
Летучие фитонциды чеснока, лука, плодов цитрусовых, листьев черемухи и черной смородины не только убивают простейших, но и разрушают, растворяют (лизируют) их в течение нескольких минут. Употребление чеснока прекращает рост и развитие туберкулезных бактерий и вызывает их разрушение. При местном применении фитонциды также стимулируют процессы регенерации (восстановления) поврежденных тканей. Фитонциды многих растений сохраняют свою активность в течение длительного времени, они весьма устойчивы к воздействию высоких и низких температур.
В последнее время эти вещества стали применять в медицине для лечения легочных и желудочно-кишечных заболеваний, ран, язв и некоторых кожных болезней. Употребление в свежем виде овощей и фруктов способствует обеззараживанию полости рта и желудочно-кишечного тракта.
Велики фитонцидные свойства лука и чеснока. В настоящее время научная медицина применяет препараты репчатого лука при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для повышения аппетита, гипертонической болезни и атеросклероз, при некоторых гинекологических заболеваниях. Подтверждено его сильное бактерицидное действие, которое проявляется не только при непосредственном акте, но и на расстоянии, благодаря летучим фитонцидам, в большом количестве содержащимся в луке и чесноке. 
В большинстве случаев фитонциды представляют собой смесь эфирных масел, органических кислот, гликозидов и др. Фитонциды способны убивать различные микроорганизмы, в том числе и вызывающие инфекционные заболевания. Их бактерицидное действие успешно используют для лечения гриппа, насморка.
Фитонцидные вещества эффективны при лечении грибковых заболеваний, оказывают они и противоглистное действие.
Очень сильное противомикробное действие выявлено у чеснока, лука и корней хрена. Считают, что летучие фитонциды стимулируют защитные силы организма больного человека и придают ему бодрость. Академик Н. Г. Холодный высказал предположение, что летучие вещества, выделяемые высшими растениями и находящиеся в окружающем нас воздухе, являются «атмосферными витаминами» или «витаминоподобными веществами», могут усваиваться легкими человека и благотворно действовать на его организм. 

2.3. Методы исследования.
        Метод работы: исследовательский, эпирмический (наблюдения, обработка статистических данных, сравнение), экспериментальный.
Объектом исследования является белок вареного куриного яйца.
	Опыт заложен 01 марта. Взяли 5 пол-литровых банок, 1 банка контрольная и 4 опытные.
	В опытные банки поместили белок с лимоном, с луком, с горчицей и с чесноком. В контрольной банке один белок. Все банки плотно закрыты полиэтиленовыми крышками. В течение всего опыта температура в комнате была постоянной +20 градусов. Лучи солнца не попадали на опытный участок (стол) (Приложение №2).
Влияние фитонцидов на сохранность куриного яйца проводилось согласно схеме опыта:
1.Белок (без летучих веществ) – контроль.
2.Белок + чеснок
3.Белок + лук
4.Белок + лимон
5. Белок + горчица.
	Наблюдая, за развитием порчи белка было выявлено, что в контрольной банке признаки порчи появились на 2-е сутки, а на других банках на 3,4,5-е сутки (Приложение №1).

Следим за изменениями на поверхности белка и желтка, записываем получившиеся данные в таблицу:
	Дата 
	Контрольная 
	Чеснок 
	Горчица 
	Лимон 
	Лук 

	  
	
	
	
	
	



На основе проведённых опытов я могу сделать следующие выводы:
1. В контрольной банке (без фитонцидных растений) продукты пищи уже через день испортились, что говорит о беспрепятственном размножении бактерий;
2. Продукты питания, под влиянием нарезки лимона и лука, испортились быстрее остальных;
3. Фитонцидная вытяжка из горчицы повлияла в меньшей степени, чем нарезка из чеснока;
4. Кроме того, выделяемые фитонциды горчицы не имеют запаха, а значит не могут испортить или изменить пищевые и вкусовое свойства хранящихся продуктов, а также вызвать аллергические реакции у человека, в отличие  от фитонцидов, например, цитрусовых, лука или чеснока.





























Заключение

Результаты, полученные в ходе работы, позволяют сделать следующие выводы:

1. Фитонциды — органические вещества самого различного химического состава,  образующиеся  в  растениях в процессе обмена веществ и обладающие мощным антибиотическим свойством, то есть свойством убивать микробов, плесневые грибы, инфузорий. 
2.Вареное куриное яйцо, находившийся в парах фитонцидов, сохраняется дольше, чем яйцо в контроле.
3. Наибольшим эффектом, способствующим увеличением срока сохранности куриного яйца, обладает чеснок. 
2. Растения, выделяющие фитонциды, можно использовать при хранении мяса, рыбы, фруктов и других продуктов.
Наша гипотеза, что фитонциды создают противомикробную зону  и этим могут влиять на сохранность  продуктов питания, подтвердилась. 
          Научно-практическое использование рассмотренного явления фитонцидной защиты продуктов может найти применение в пищевой промышленности (особенно на овощебазах при хранении большого количества овощей и фруктов), в качестве дополнительной защиты в холодильных витрина, бонетах, ларях, которые предназначены для недлительного хранения продуктов, в супермаркетах, магазинах и в домашних условиях..  
          
.
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Приложения


Приложение№1

Таблица «Изменения, происходящие на поверхности белка и желтка, наблюдаемые в процессе эксперимента».
	Дата 
	Контрольная 
	Чеснок 
	Горчица 
	Лимон 
	Лук 

	01.03.
2013.
	          – 
	    –
	     –
	     –
	  –

	02.03.
2013.
	Белок покрылся жёлто-коричневыми, а желток – розоватыми пятнами
	
	
	
	

	03.03.
2013.
	Прогресс начавшихся процессов
	-
	-
	    На желтке появились розоватые пятна.
	  Появились едва заметные коричневатые пятна.

	04.03.
2013.
	Появление плесени
	-
	Появились едва заметные коричневатые пятна.
	    На желтке появилась слизь, белок начал покрываться жёлто-коричневыми пятнами.
	Появились коричневатые пятна.

	05.03.
2013.
	Увеличение количества плесени.
	Белок покрылся жёлто-коричневыми пятнами. 
	Белок покрылся жёлто-коричневыми пятнами
	Появление плесени
	Белок полностью покрылся жёлто-коричневыми пятнами

	06.03.
2013.
	Образование и созревание спор.
	Прогресса не наблюдается.
	Прогресса не наблюдается.
	Созревание спор плесени
	Появление плесени.

	07.03.
2013.
	Полное разложение яйца
	Прогресса не наблюдается.
	Прогресса не наблюдается.
	Созревание спор плесени
	Созревание спор плесени

	08.03.
2013.
	Открытие банки – характерный запах испорченного.
	Открытие банки – характерный запах чеснока
	Открытие банки – характерный запах горчицы.
	Открытие банки – характерный запах испорченного с запашком лимона
	Открытие банки – характерный запах лука.  




































Приложение № 2
Фото «Этапы работы исследования «Изучение влияния фитонцидов на сохранность продуктов питания (на примере куриного яйца)»
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