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Программа организации процесса адаптации первоклассников к школьному обучению
Пояснительная записка.
Первый класс школы – один из наиболее существенных критических периодов в жизни детей. Поступление ребенка в школу приводит к возникновению эмоционально-стрессовой ситуации.

Задача, стоящая перед педагогическим коллективом МБОУ НОШ № 21 – создание максимально благоприятных условий для адаптации первоклассников к школе. 

Адаптация, т.е. приспособление, привыкание к новым условиям – сложный и зачастую продолжительный процесс. Она зависит как от индивидуальных свойств личности, так и от помощи окружающих. В программе разработана определенная система действий, направленных на создание комфортных и благоприятных условий учебно-воспитательного процесса. В реализации программы задействованы учителя первых классов, психолог, логопед, медицинская служба школы, родители, администрация.

Цель программы: создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному обучению.
Задачи:

· организация учебно-воспитательного процесса первоклассников с учетом индивидуальных и возрастных свойств личности ребенка в адаптационный период;
· предупреждение и преодоление трудностей адаптационного периода у учащихся 1 класса;
· оказание психологической помощи и поддержки ребенку и родителям;

· формирование у обучающихся позитивного отношения к школе;

· развитие у обучающихся социальных и общеучебных навыков;

Планируемый результат: создание комфортных и благоприятных условий учебно-воспитательного процесса, способствующих успешной и скоротечной адаптации первоклассников.

БЛОК 1. Психолого-педагогические условия благоприятной адаптации первоклассников к обучению
Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:

· сохранение физического,  психического и социального здоровья детей;

· установление контакта с учащимися и учителем;

· формирование адекватного поведения;

· овладение навыками учебной деятельности.
          Индикатором трудности процесса адаптации к школе является негативные изменения в поведении ребенка: 

· чрезмерное возбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность;

· возникает чувство страха, нежелание идти в школу…

         При неблагоприятном течении у детей замедляется рост, падает масса тела. Острая заболеваемость первоклассников в этот период может в 2 раза превышать величину этого показателя у боле старших школьников.

Деятельность педагогического коллектива школы по организации адаптационной среды на переход к начальному школьному образованию направлена на создание психолого-педагогических условий:
1. Организация режима школьной жизни первоклассников.

2. Создание предметно пространственной среды.

3. Организация оздоровительно профилактической работы.

4. Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в адаптационный период.

5. Организация внеурочной и внеучебной деятельности первоклассников.

6. Взаимодействие с участниками  образовательного сообщества.

7. Изучение социально-психологической адаптации к школе.
Психолого-педагогические условия благоприятной адаптации первоклассников к обучению в  МБОУ НОШ № 21




Результат:  благоприятное течение адаптации первоклассников к обучению в школе.

I.Организация режима школьной жизни первоклассников
· Оптимальный годовой календарный учебный график.
· Обучение в первую смену с 8.30 часов.

· Пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному объёму учебной нагрузки.

· «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в сентябре-октябре проводится ежедневно только по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока по 45 минут каждый.

· Облегчённый день в середине учебной  недели (учёт биоритмологического оптимума умственной и физической работоспособности).

· Ежедневная 40-минутная динамическая пауза после 2-го урока.
· Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
II. Создание предметно-пространственной среды.
1. Классные комнаты первоклассников располагаются на 1 и 2 этажах.

2. Мебель соответствует требованиям  СанПиН 2.4.2.1178 – 02.
3. Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с нарушениями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причём для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
4. Столы в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организовать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке. По возможности учебники и дидактические пособия для первоклассников хранятся в школе.

III. Организация оздоровительно-профилактической работы
1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников: 

· медицинский осмотр детей врачами – специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, гинекологом, неврологом);

· мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью выявления наиболее часто болеющих  детей; определение причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

· диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития).

2.Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:

· проведение плановых и внеплановых прививок медработником; 

· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевание сменной обуви и т. д.;

· соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.

3. Максимальное обеспечение двигательной активности:

· согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школе» (от 25.09.2000г № 11/13), физкультминутки проводятся на каждом уроке продолжительностью 1,5-2 минуты (первая на 10-й, а вторая на 20-й минуте занятия). В комплекс физминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно-двигательного аппарата;

· согласно требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02 п.2.9.4., в середине учебного дня (после двух уроков) для первоклассников проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут;

· подвижные игры на переменах;

4. Организация рационального питания первоклассников предусматривает:

· назначение ответственного ответственного за организацию горячего питания в школе;

· выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных учреждениях;

· создание благоприятных условий для приема пищи и обучение культуре поведения за столом;

· 100%-ный охват первоклассников горячим питанием.
5. Организация логопедической и психологической помощи первоклассникам.

6.Использование в процессе здоровьесберегающих образовательных  технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, достижение положительного результата без излишнего напряжения и переутомления.

Не допускается авторитарный стиль общения учителя  с первоклассниками.

Для первоклассников существенно важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.

IV. Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в адаптационный период.
1. Специфика организации уроков по отдельным предметам в адаптационный период.

Организация уроков математики.
Начальный период адаптации совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятия числа, отношения, величины, действия с числами и др…

Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специальное внимание уделяется математической речи детей, их общелогическому  развитию. Большое место на занятиях математикой отводится дидактическим играм, при проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке.
Один урок  математики каждые две недели  в адаптационный период проводится в нетрадиционной форме на свежем воздухе.

Организация уроков окружающего мира.
Адаптационный период совпадает  по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление чувственного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания окружающего. Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются в формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроках.

Уроки окружающего мира в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме.
Экскурсии и целевые прогулки предусмотрены общеобразовательной программой, по которой обучают школьников.
Организация уроков музыки.
Основой изучения закономерностей музыкального искусства детьми являются простейшие музыкальные жанры – песня, танец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные игровые моменты.

Учителем используются следующие образно-игровые приемы:

· пластическое интонирование;

· музыкально-ритмические движения;

· разыгрывание и инсценировки  стихов и музыки и др..
Эти приемы позволяют сделать уроки музыки увлекательными, интересными, насыщенными разнообразными формами деятельности учащихся.
Уроки музыки в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме.
Организация уроков технологии.
Основные направления работы на первых уроках труда включают в себя расширение сенсорного опыта детей, развитие мелкой моторики рук, формирование познавательных процессов, координации движений, формирование первоначального опыта работы с ручным инструментом.
Уроки технологии в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме.
Организация уроков изобразительного искусства.
Художественные занятия в период адаптации имеют различные формы: прогулки и экскурсии с целью развития навыков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, а также сбора природного материала для художественных дальнейших занятий.
Так же как и другие уроки, часть уроков труда проводится в форме экскурсий или игр: подготовительная работа к созданию художественного образа проходит на таких экскурсиях, как: «Красота окружающей природы», «Образы родного края», «Сказочные животные», «Птичий базар». Здесь происходит тренировка умения видеть образы в окружающих предметах, которые впоследствии дети будут воплощать в своих работах; сбор природного материала проводится на экскурсии «Природа – художник и скульптор» («Что дарит природа нам?»), которая включает в себя игры-соревнования: «Собери листочки одинаковой формы», «Кто больше придумает образов, которые можно сделать из шишки», «Из каких природных материалов можно сделать фигурки лисички», «Кого напоминает эта веточка?» и т.д.; уроки-конкурсы; экскурсии на пришкольный участок и т.д.

Уроки изобразительного искусства в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме.
Организация уроков физической культуры.
В течение первых двух месяцев  организация уроков физической культуры направлена, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей. По возможности уроки проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации.

2. Особенности организации урока в 1-м классе.

Учитывая особенности первоклассников, урок строится иначе, чем в следующих классах начальной школы. В уроке представляем два структурных элемента: оргмомент и основную часть.

Оргмомент используем для обучения детей умениям организовывать рабочее место (достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно и удобно тетрадь и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать (используем приём проговаривания последовательности действий). 

Основная часть урока – «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязанных, но различных видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как структурной части урока. Необходимо использовать в качестве дидактических игр не только игры с правилами, которые способствуют формированию новой ведущей деятельности – учебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих способностей, основа которых – воображение.

Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы»  от 25.09. 2000 г.  № 2021/ 11 – 13)

3. Контроль и оценка результатов обучения.

Контроль и оценка результатов обучения в 1- м классе осуществляется в соответствии с Письмом  МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы»  от 25.09. 2000 г.  № 2021/ 11 – 13: исключается система балльного (отметочного) оценивания. Оценочная деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную деятельность первоклассников. Работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведётся в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся.

В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся.

Два раза в год проводится диагностика УУД первоклассников.

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. 
Учащиеся  первого класса на второй год не оставляются.

4.  Индивидуальная работа с первоклассниками.

В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка.  Нам хорошо известно, какими разными бывают дети, пришедшие в первый класс. Часть первоклассников имеет несформированность школьно-значимых функций: многие быстро утомляются, с трудом организуют  свою деятельность без внешнего контроля. Разные приходят ребята и по уровню интеллектуального, речевого, нравственно-волевого развития. Формы индивидуальной дифференцированной работы в первом классе:

· задания разной степени трудности;

· специально подобранные общеразвивающие упражнения на развитие мышления, речи, воображения, внимания, памяти и пр., занимающие небольшую по времени часть урока, при этом по возможности дети объединяются в пары, группы, чтобы коллективно решить ту или иную логическую или творческую задачу;

· предлагаемый детям на уроке дополнительный материал, который создаёт благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон обучения.

Не требуется от каждого ребёнка запоминания дополнительного содержания, т.к. оно больше служит для поддержания интереса детей, чем увеличения их информированности.

V. Организация внеурочной и внеучебной деятельности жизни первоклассников.

Внеурочная и внеучебная деятельность первоклассников организуется в соответствии с интересами и желаниями детей и их родителей.

Общешкольные и классные мероприятия во внеурочное время с целью приобщения первоклассников к школьным традициям. Выполнение требования соответствия содержания и форм воспитательной работы возрастным особенностям первоклассников.

Воспитание в процессе игры, как прием воспитания. Детские праздники, экскурсии, прогулки.
VI.Взаимодействие с участниками образовательного сообщества.

(педагоги школы совместно с педагогами города, через семинары начальных классов, родители первоклассников)

1. Работа методических объединений  в городе.

2. Взаимодействие с родителями первоклассников:

· изучение условий жизни ребенка в семье, собеседование с родителями;

· ежедневные контакты с родителями во время прихода и ухода ребенка из школы;

· оборудование «Уголка для родителей» в школе;

· коллективные и индивидуальные консультации для родителей;

· родительские собрания;

· совместная деятельность педагога и родителей по организации жизни  первоклассников в школе.

3. Психолого-педагогический консилиум – это одно из направлений работы психолога и педагогов во время адаптационного периода. В задачу консилиума входит выявление причин отклонений в поведении и обучении детей, затрудняющих их социально-психологическую адаптацию. ППК вырабатывает рекомендации отдельным учащимся для педагога, родителей. 
VII.Изучение готовности к школьному обучению и социально-психологической адаптации детей в школе.

Исследование психологов показали, что социально-психологическая адаптация детей к школе проходит по-разному. Большинство детей (56%) адаптируются в течение двух месяцев обучения (8-9 недель), вторая группа (30%) имеет более длительный период адаптации, третья группа (14%) – дети, у которых период начала обучения в школе  связан со значительными трудностями.

На течение адаптации первоклассников оказывают влияние различные факторы. К числу наиболее благоприятных факторов относят следующие:

· адекватную самооценку своего положения ребенком;

· правильные методы воспитания в семье;

· отсутствие в семье конфликтных ситуаций;

· благоприятный статус в группе сверстников и т.д.

К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к школе, относятся следующие:

· неправильные методы воспитания в семье;

· функциональную неготовность к обучению в школе;

· неудовлетворенность в общении с взрослыми;

· неадекватное сознание своего положения в группе сверстников и т. д.

Определение уровня готовности детей к школьному обучению помогает осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в процессе всего периода обучения.
БЛОК 2. Программа помощи в адаптации ученикам 1-го класса
Раздел I. Целенаправленная педагогическая деятельность по адаптации учащихся 1-х классов.
I. Организационная работа.

	
	Сроки
	Ответственные

	1. Анализ достаточности учебно-методического обеспечения. 

2. Организация предметно-развивающей среды и жизненного пространства для разнообразной деятельности детей.

3. Введение новых форм организации нерегламентированной деятельности учащихся (динамические паузы, целевые прогулки, экскурсии, развивающие игры).


	Август–сентябрь

В течение года

В течение года


	Библиотекарь

Администрация, учителя, психолог
Учителя

 


II. Работа с педагогическим коллективом.

	
	Сроки
	Ответственные

	1. Совещания при завуче:

1.1. Ознакомление с нормативно-правовыми документами.

1.2. Собеседование с учителями по особенностям календарно-тематического планирования в 1 классе.
1.3. Особенности организации деятельности учащихся 1 классов.

2. Заседания МО учителей начальных классов. Организация работы в 1-х классах в адаптационный период. Обработка аналитического материала по классно-обобщающему контролю в 1-ых классах.

3. Педагогическая лаборатория «Первые шаги ребенка в школе». Психолого-педагогическая адаптация первоклассника к школе (тестирование, диагностика).
4. Результаты адаптации ребенка к школе:

I

II

III
5. Круглый стол «Адаптация учащихся 1-х классов».

6. Создание системы единого медикопсихолого-педагогического контроля за динамикой развития детей с целью решения проблемы адаптации в 1 классе.

7. Посещение уроков в 1-х классах:

7.1. Зам. директора, с целью: организация работы в 1-х классах в адаптационный период.
7.2. Взаимопосещения.
	Август

Сентябрь

Сентябрь – октябрь

Октябрь

Октябрь,

Декабрь, Апрель

Октябрь

Декабрь

Апрель
Январь
В течение года

В течение года
	Зам. дир. по УВР
Зам. дир. по УВР

Зам. дир. по УВР
Зам. дир. по УВР, руководитель МО, психолог 

Зам. директора по УВР, психолог, учитель-логопед

Зам. директора по УВР, психолог
Зам. дир. по УВР,

руководитель МО, психолог, учителя

Учителя, медик 

Зам. дир. по УВР 

Учителя


 III. Работа с учащимися.

	
	Сроки
	Ответственные

	1. Помощь учащимся по ориентированию в расположении кабинетов, столовой, раздевалки. 

2. Изучение медицинских карт учащихся. 

3. Праздники знакомства. Посвящение в ученики.

4. Встречи в неформальной обстановке (поездки в театр, экскурсии и т.д.)

5. Выявление индивидуальных особенностей, склонностей, интересов учащихся через индивидуальные беседы с учащимися, родителями.

6. Проведение на уроках минуток отдыха и расслабления, игровых моментов.
	Сентябрь – октябрь

Август – сентябрь

Сентябрь – октябрь

В течение года

Сентябрь – октябрь

Постоянно
	Учителя

Учителя, медик

Зам. дир. по ВР
учителя

Учителя, психолог
Учителя, психолог 

Учителя


IV. Работа с родителями.

	
	Сроки
	Ответственные

	1. Родительские собрания. 

1.1. Как подготовить ребенка к школе?

1.2. Особенности обучения в 1 классе. Первая неделя ребенка в школе.

1.3. Анализ итогов совместной деятельности МБОУ СНОШ № 21 и родителей в период адаптации учащихся 1-х классов.

2. Консультации для родителей. Работа информационно-консультативного Центра «Школа родителей».
3. Оформление стенда «Информация для родителей».

4. Организация тематических выставок: «Подготовка детей к школе», «Уголок школьника», «Что должен знать и уметь первоклассник».

5. Организация «Школы родителей» будущих первоклассников.

6. День открытых дверей для родителей.
	Май

Сентябрь

Январь

Сентябрь – октябрь

Сентябрь

Октябрь – май

Октябрь – май

Ноябрь, февраль
	Зам. дир. по УВР
Учителя, психолог
Зам. дир. по УВР, учителя

Зам. дир. по УВР,
учителя, логопед, психолог
Руководитель МО,

Учителя, психолог
Учителя

Зам. дир. по УВР

Зам. дир. по УВР, учителя начальных классов


Раздел II. Координация деятельности педагогического коллектива в период адаптации первоклассников.

	Форма деятельности
	Тематика
	Ответственные
	Сроки

	Административные совещания
	Задачи пед. коллектива в период адаптации.
	Директор
	Август

	Заседания МО учителей начальной школы
	Реализация программы помощи в адаптации.
	Руководитель МО начальных классов
	Сентябрь

	Классно-обобщающий контроль в 1-х классах
	Организация работы в 1-х классах в адаптационный период Организация работы в 1-х классах в адаптационный период. Изучение деятельности первоклассников в период адаптации.
	Зам. директора по УВР 
	Сентябрь – 

октябрь

	Совещания при замдиректора по УВР
	Особенности организации деятельности учащихся 1-х классов.

Результаты адаптации ребенка к школе:

I
II
III
	Зам. директора по УВР

Зам. директора по УВР
	Сентябрь – октябрь

Октябрь

Декабрь

Апрель

	Совещание при замдиректора по ВР
	Особенности классных коллективов 1-х классов.
	Замдиректора по воспитательной работе
	Октябрь

	Круглый стол
	Адаптация учащихся 1-х классов.
	Зам. директора по УВР
	Январь


Раздел III. Аналитическая деятельность. Подведение итогов.

1. Подготовка аналитических справок по итогам классно-обобщающего контроля в 1 классах, отчетов классных руководителей. 

2. Выработка рекомендаций и решений. 

3. Выявление проблем, требующих дальнейшего контроля.

4. Анализ результатов адаптации учащихся 1-х классов.
5. Проведение родительских собраний «Анализ итогов совместной деятельности МБОУ НОШ № 21 и родителей в период адаптации учащихся 1-х классов».
Взаимодействие с участниками  образовательного сообщества.








Изучение социально-психологической адаптации детей.








Организация учебно-познавательной деятельности





Оздоровительно- профилактичес-кая работа





первоклассник





Организация внеурочной  и внеучебной деятельности





Создание предметно-пространственной среды





Организация режима школьной жизни








