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Важна ли соль  для жизни 

человека ?
Допустим, что без соли нет жизни.

А как считаете Вы?

Цель:

Важна ли соль  для жизни человека ?
Задачи:

1.Узнать, значима ли была  соль для людей в разные времена.

2. Изучить, что такое соль и ее виды.
3. Определить, важна ли соль для организма человека, где она используется и сделать вывод по теме исследования.

ИНТЕРВЬЮ

Cлучайный прохожий:
Даже русская пословица говорит: «Соль всему голова, без соли и жито трава», значит соль важна для человека.
ИНТЕРВЬЮ

Учитель истории:

Есть в истории примеры, когда люди могут обходиться без соли. Это чукчи, коряки, тунгусы – жители некоторых Сибирских районов. Киргизы. Живя в солончаковых степях, они совершенно не употребляют соли, питаясь только мясом и молоком.
ИНТЕРВЬЮ

Рыбак:

Вокруг меня всюду соль – море соленое и рыбку добыть надо «пуд соли съесть», а сохранить рыбу можно только при помощи соли. Так что для меня соль очень важна….
Из истории соли.
Если обратиться к истории, то можно убедиться насколько ценным было это вещество для человека. 

В Древнем Риме воинам часто платили жалование не деньгами, а солью, отсюда и произошло слово «солдат». 
В Голландии существовала мучительная казнь. Обреченные получали только хлеб и воду, а соли были лишены. Через некоторое время эти люди умирали. 

И в Киевской Руси и уже позже в царской России несмотря на богатые залежи соли, из-за примитивного способа добычи и транспортировки, соли не хватало. Она обходилась настолько дорого, что на торжественных пирах соль подавали на столы только знатных гостей, остальные уходили «несолоно хлебавши». Соль ценилась как «белое золото».
В России князья, чтобы показать свое расположение, встречали гостя хлебом и солью. 

Многие века соль была источником обогащения торговцев и предпринимателей. 
К соли всегда относились уважительно и экономно. 

До сих пор хлеб и соль рассматриваются как символы: считая, что они приносят счастье молодоженам и новоселам. А просыпать соль, наоборот, считается плохой приметой - к ссоре и размолвкам. 

А в Японии борцы «сумо» перед поединком насыпают соль на пол в знак «очищения». 

Так что, значение соли во все времена было очень высоко. 
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 Что такое соль.
Соль - это белое кристаллическое вещество с острым вкусом, растворяющееся в воде. (Толковый словарь С. И. Ожегов)
 Соль — это хлорид натрия, он находится в природе в готовом виде. В небольших количества она встречается повсеместно. Но особенно её много в морской воде и в соленых озерах в виде твердой каменной соли. Каменная соль образует под землей огромные горы, не уступающие по величине высоким пикам Памира и Кавказа. 
В соляных шахтах и из морей в мире добывается более 40 миллион тонн соли в год. 

По способу добывания соль делится на несколько видов: 

1.   Каменная. Добывается горным способом, с помощью подземных разработок, но возможно и растворение этой соли и последующей откачкой раствора. Раствор подвергается вывариванию. Такая соль называется выварочной солью.
2.  Oзёрная, добывается из пластов на дне соляных озёр.
3. Садочная соль получается выпариванием или вымораживанием из воды озёр. 

4. Выварочная соль  получается выпариванием из подземных вод.

Какая из этих солей преобладает ежедневно на нашем столе? Это или каменная, или самосадочная.
Важна ли соль для человека и где она используется.
При весе человека 50 кг. в нем содержится 140 грамм хлорида натрия. Они необходимы нашему организму, потому что «отвечают» за то, чтобы жидкость в клетках нашего тела и вокруг них распределялась равномерно. Без ионов натрия невозможна жизнь наших нервов и мускулов. «Запас» натрия и хлора в нашем организме постоянно обновляется. Они поступают в виде соли, а выделяются с потом и мочей. Мы должны съедать ежедневно 4 грамма соли. Такое количество соли мы получаем ежедневно с нашей пищей.
Применение соли очень разнообразно:

·  при консервировании пищевых продуктов;
·  в металлургической промышленности;
·  при обработке мехов и кожи;

·  при варке мыла, получении кальцинированной соды;

·  химической промышленности - получают  хлор, водород и едкий натр. Из раствора едкого натра получают после упаривания твердую щелочь – каустик;

· при производстве стекла, алюминия, мыла, бумаги, медикаментов;

· в коммунальном хозяйстве - разбрасывают на тротуарах, чтобы таяли лед и снег;
и т.д….
Результат
исследования
1.Значение соли во все исторические времена было очень высоко. 

2.Соль необходима организму человека.

3.Применение соли очень широко и разнообразно.

ВЫВОД:

Соль важна для жизни человека.
