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ПРОЕКТ «ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ШКОЛЬНИКОВ»

	Тип проекта
	Исследовательский, информационный, групповой

	ОУ
	МБОУСОШ № 66

	Руководитель проекта
	Киселева Ирина Александровна

	Участники проекта
	Учащиеся 3 «В» класса

	Проблема
	Как показывают различные исследования, сейчас школьники болеют чаще и дольше, чем раньше. 

	Цели
	· Выявить, что является основными причинами заболеваемости;
· Сформулировать правила, следуя которым можно сохранить здоровье;

	Задачи
	· Обобщить и систематизировать знания учащихся класса о здоровом образе жизни;

· Развивать понимание влияния физкультуры и спорта на здоровье;

· Способствовать экологически грамотному, безопасному для природы и собственного здоровья поведению;

· Формировать знания о правилах питания. Понятие гигиены и культуры питания.

· Закрепить знания о витаминах и их пользе для здоровья человека;

· Вовлечь родителей в работу над проектом, создавая радостную атмосферу совместного с ребенком творчества.

	Этапы работы над проектом
	· анкетирование одноклассников;

· беседы со специалистами (школьная медсестра);

· поиск информации в Интернете и других источниках;

· подготовка к презентации проекта;

· защита проекта

	Предполагаемый результат
	Выработать комплекс рекомендаций «Если хочешь быть здоров»

	Оборудование 
	Карточка с заданием, цветные карандаши, лист бумаги


                                                Введение 

- Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему  мы приветствуем людей словом “здравствуйте”.  

 - Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем.
-Что же такое здоровье?
Работа со словарем С.И. Ожегова

-Давайте прочитаем в словаре С.И. Ожегова определение слова здоровье.

Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. (Учитель объясняет данное определение)

Наблюдая за учащимися нашего класса, мы заметили, что они стали чаще болеть. Это доказывает и проведенное исследование. 
                                                     Практическая работа №1.
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И поэтому мы решили выяснить, что же является основными причинами заболеваемости и как это можно исправить. Для этого учащиеся класса разбились на две группы и получили задания:
Задание 1 группе:

Определить основные причины заболеваемости учащихся

Задание 2 группе:

Сформулировать правила, следуя которым можно сохранить здоровье.

В своей  работе мы использовали следующие методы исследования:

1. Теоретический:
- работа с первоисточниками, изучение литературы, материалов СМИ.

2. Исследовательский:
- наблюдение за экологическими объектами посёлка;

- практическая работа;

-  опрос учащихся класса;

- фотосъёмка.

1. Основные причины заболеваемости школьников.
1.1 Плохая экология.

Наша школа расположена по адресу: Косая Гора, ул.М Горького, 40. Школа находится на центральной улице посёлка, которая испытывает высокую экологическую нагрузку. 
В северо-восточной части поселка на берегу реки Воронки расположен Металлургический завод. Его строительство началось в середине 1886 года у деревни Косово, в месте пересечения реки Воронки и построенной Московско – Курской железной дороги. Очень велик «вклад» Косогорского металлургического завода в загрязнение воздуха. КМЗ сжигает ежесуточно большое количество топлива и кислорода, выбрасывая в атмосферу дымы, доменные газы и другие вредные вещества. 

 Разумеется, что без отрицательных последствий для здоровья населения это оставаться не может. Гибнут растения, угнетается деятельность полезных микроорганизмов,  закисляется почва, загрязняется вода в реках.  Газообразные выбросы завода вызывают у людей насморк, кашель и першение в горле.

Спасением посёлка могли бы стать природные фильтры – зелёные насаждения. Но большинство деревьев (тополей), посаженных много лет назад рядом с домами, расположенными вблизи  КМЗ, уже вырублено, а новые деревья не посажены. 

В двух километрах от Косой Горы находится полигон по утилизации бытовых отходов.
 Но слово "утилизация" странно выглядит на фоне разбросанного мусора на огромной территории. Мусор постоянно тлеет, а при возгорании  на этой свалке едкий  дым накрывает поселок. 

Из-за неприятного запаха нет возможности проветрить помещение, без особой нужды не выйдешь на улицу, нет возможности гулять жителям поселка. Бродячие собаки, птицы разносят мусор по поселку.

При сжигании мусор должен превратиться в газообразные продукты, которые развеются в воздухе. На самом деле всё не так идеально. Не весь мусор горит. Например, железо, находящееся в сломанных  бытовых приборах. 

При горении пищевых отходов, пластмасс, упаковок, пакетов образуются очень вредные, ядовитые вещества. Попадая в воздух, они наносят непоправимый вред здоровью человека, способны вызвать раковые заболевания.

 Пищевые отходы практически не наносят ущерб природе. Но вред, приносимый человеку, заключается в том, что гниющие пищевые отходы являются рассадником микробов, при гниении выделяют дурно пахнущие и ядовитые вещества.
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Косогорский Металлургический                  Судаковский полигон по утилизации 

завод                                                                 бытовых отходов

1.2 Неправильное питание.

Дети, употребляющие в пищу ненатуральные продукты, содержащие консерванты и красители ( чипсы, сухарики, кока-кола и т.п.), чаще подвержены заболеваниям желудочно-кишечного тракта (гастритам, язвам желудка).

1.3 Привязанность детей к компьютеру.
Дети стали меньше двигаться и гулять на улице. У них появляются разные заболевания позвоночника, органов дыхания, ослабление мышц, ухудшение зрения и др.

1.4 Нарушение правил личной гигиены.
Главным правилом гигиены является соблюдение чистоты полости рта и тела. Если этих правил не соблюдать, то появляется кариес, заболевания десен, а на коже – грибковые заболевания. Физическая неразвитость и отсутствие закалки, являются одними из важных факторов, влияющих на здоровье детей. 

Вывод: неправильное питание, несоблюдение режима дня, длительное нахождение за компьютером, плохая экология – все это приводит к серьезным заболеваниям.
-А что же можно сделать, чтобы улучшить наше здоровье?
Выходит 2 группа.

- Нужно проводить профилактические мероприятия.

2. Комплекс рекомендаций «Если хочешь быть здоров»
2.1 Оптимальный двигательный режим
Двигательный режим школьника является обязательной составной частью общего распорядка дня. Более быстрому переходу организма от состояния сна к бодрствованию способствует утренняя гимнастика, которая помогает школьнику активно включаться в работу с утра, воспитывает волевые качества характера.

 Наша группа разработала комплекс утренней гимнастики «Проснись!». Давайте вместе попробуем выполнить эти упражнения:

Солнце глянуло в кроватку,

Раз-два-три-четыре-пять.

Все мы делаем зарядку,
Надо нам присесть и встать.

Руки вытянуть пошире,

Раз-два-три-четыре-пять.

Наклониться – три, четыре

И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку.

Все мы делаем зарядку!

2.2 Никогда нельзя забывать о правилах личной гигиены.

К ним относятся: правильное чередование умственного и физического труда, занятия физкультурой, регулярный прием полноценной пищи, чередования труда и активного отдыха, полноценный сон, содержание в чистоте тела и одежды и т.п. Соблюдение этих правил способствует сохранению и укреплению здоровья человека.
Загадки:

Чтоб с болезнями справляться 

Надо смело….                (закаляться)

Я всегда тебе нужна,

Горяча и холодна.

Позовешь меня – бегу,

От болезней берегу.               (вода)

Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.         (зубная щетка)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне.      (мыло)

Врач тем редко нужен,

Кто со мною дружен.

Кожа потемнеет,

Сам похорошеет.                  (солнце)

Резинка Акулина

Пошла гулять по спинке.

Собирается она

Вымыть спину докрасна.   (мочалка)

Не кормит, не поит

А здоровье дарит.                 (спорт)
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2.3 Правильное питание и употребление витаминов

заключается в выборе продуктов питания, их калорийности, времени употребления, а также использовании витаминов для повышения иммунитета организма. Посмотрите сценку, которую подготовила наша группа:
                                                     Сценка

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.
Витамины – просто чудо!
Столько радости несут:

Все болезни и простуды

Перед ними упадут,

Вот поэтому всегда

Для нашего здоровья

Полноценная еда –

Важнейшее условие!

- Ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов. А витамины очень нужны нашему организму.

( Выходят девочки с шапочками на головах)

Витамин А.

Помни истину простую:

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок  морковный пьет.

Витамин А – это витамин роста, помогает нашим глазам сохранить зрение. Найти его можно в молоке, моркови, зеленом луке.
(Держит в руках плакат с изображением  этих продуктов)

Витамин В.

Очень важно спозаранку

Съесть за завтраком овсянку.

Витамин В делает человека бодрым, сильным, укрепляет сердце и нервную систему. Он есть в черном хлебе, в грецких орехах.

Витамин Д.

Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный – надо пить,

Он спасает от болезней,

Без болезней – лучше жить!

Витамин Д делает наши ноги и руки крепкими, сохраняет наши зубы. Есть яйце, сыре, молоке, рыбе.

Витамин С.

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он.

Витамин С помогает бороться с болезнями. Есть в картофеле, чесноке, капусте, во всех ягодах и фруктах.

Все (хором)

Всю азбуку здоровья нужно крепко знать

И в жизни эти знания повсюду применять!
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2.4 Внеклассная работа.

В нашей школе часто проводятся спортивные соревнования, в которых учащиеся нашего класса вместе с родителями принимают активное участие.
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«Папа, мама, я-спортивная                   Спортивная игра «Олимпионик», 3 место
семья». Команда нашего класса 

заняла 1 место.
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Игра «Юный разведчик»,                        Соревнования «Косогорская лыжня»
2 место

2.5 Занятия спортом в кружках и секциях.
Занятия физкультурой и спортом способствуют укреплению здоровья, закаливанию, развитию физических качеств. 
Учащиеся нашего класса во внеурочное время посещают разные спортивные секции. На диаграмме видно, какое количество учащихся и какие секции посещают. Мы задались вопросом: как часто болеют эти учащиеся?
                                   Практическая работа №2.
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Мы выяснили: дети, занимающиеся хотя бы одним из видов оздоровительной деятельности, болеют меньше в течение года, или не болеют вообще.
2.6 Глаза-главные помощники человека.

Когда люди хотят, чтобы вещь служила им без срока, говорят: «Храните как зеницу ока!». Если у вас устали глаза во время чтения книги или подготовки уроков, нужно провести зарядку для глаз.

Упражнения:

1. Крепко закрыть глаза на 3-5секунд. Потом открыть глаза на 3-5 с. Повторить 6-8раз.

2. Быстрое моргание 1-2 мин.

3. Закрыть веки. Массировать глаза круговыми движениями в течение 1 мин.

4. Поднять взгляд кверху. Опустить взгляд вниз. Отвести взгляд в правую сторону. Отвести взгляд в левую сторону. Повторить 6-8 раз.

5. смотреть прямо вдаль 1 мин.

Вывод: основными способами профилактики заболеваемости школьников являются: закаливание; соблюдение правил гигиены; занятия физкультурой и спортом; правильное питание; внедрение новых технологий производства,  работа экологической службы ОАО «КМЗ» смогут уменьшить негативное  воздействие на состояние окружающей среды Косогорского металлургического завода.

                    Подведение итога.

-Давайте составим характеристику здорового человека. Для этого выберем признаки, характеризующие здорового человека. На карточке подчеркните нужные слова. (Выдается карточка, на которой написано:

«Здоровый человек – это……человек.

Сутулый, бледный, румяный, стройный, крепкий, неуклюжий, веселый, грустный, грубый, ленивый, активный»). Допишите на этом листочке остальные признаки здорового человека. Прочитайте, что у вас получилось.
                                             Творческая работа.

-А раз получилась характеристика здорового человека, то нарисуем портрет этого человека. Конечно, ваши портреты будут разными, но у всех должно быть что-то общее.
-Подумайте, чем ваши портреты будут похожи. (Улыбка, спина прямая, добрые глаза, опрятный, румяный…)
Дети рисуют под музыку. По окончании организуется выставка работ.
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   Примечание: скриншоты слайдов презентации не приводятся, так как содержание их понятно, а оформление будет зависеть от фантазии и имеющихся в распоряжении учащихся ресурсов.
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