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Урок  № 4   Тема урока: Православная  молитва

Цель  урока: осмысление  детьми  значения  для православных  христиан молитвы.

 Задачи  урока:

  помочь  учащимся  осмыслить  понятие  молитвы  как  разговора  человека  с  Богом,  познакомить  с  видами  молитв.

 научить  осознавать  разницу между  материальными  и  духовными  благами.

 воспитывать доброту,  терпение,  умение  благодарить.

 Оборудование: листы  с  распечаткой  таблицы, слов молитвы,  предлагаемой  для  работы  на  уроке, презентация.

 Ключевые  понятия: молитва,  благодать.

Ход  урока

1. Вступление.
Вы узнаете: что такое православие. 

Что значит слово «благодать».

Кто такие святые.

О молитве «Отче наш».

Какой огромный этот мир,

Как велика ты матушка – Земля!

А в этом мире разве мы одни?

Прислушайтесь, что говорит религия.

Рядом с человеком есть мир невидимый,

Разумный и духовный, его не видим мы.

Но чувства, мысли,  убеждения,

Влияют на поступки и наше поведение.

И если совесть с разумом не рядом,

То получается невежество и зло,

А где добро, любовь, отрада,

Там хорошо, там людям повезло.

Кто дал такие нам дары,

Что можем верить и любить?

Кто создал этот чудный мир,
 Где так прекрасно жить?

- Как считают православные христиане, кто дал такие нам дары, как совесть, доброта, любовь? (Под словом Бог в православии понимается Творец, который создал весь мир, дал такие дары, как совесть, любовь, доброта. Он создал этот мир и любит своё творение.)

 -А как вера в Бога может влиять на поступки и мысли человека? ( Верующий человек чувствует Бога, и все свои поступки сверяет с его заветами).

Работа в парах.

Перед вами  высказывания людей, прочитайте и определите, какие из них  выражают позицию человека светской культуры, а какие верующего православного христианина?

1. Не лги, чтобы тебе не лгали в ответ. Не лги, потому что всякую ложь видит Бог.

2.  «Любите врагов ваших». Не отвечайте злом на зло.

3. «Не собирайте себе сокровищ на земле, но собирайте себе сокровища на  небе». Если человек болен, никакое богатство не принесёт ему радости.

4. «Поделись улыбкою своей – и она к тебе не раз ещё вернётся». Душа становится тем богаче, чем больше она отдаёт людям.

5. Не зазнавайся – люди перестанут тебя уважать. Гордыня – это грех.

6. Не груби, чтобы тебе не ответили грубостью. Не груби, так как все твои слова слышит Бог.

2. Основная часть

- А как люди могут беседовать с Богом, чтобы он их услышал? (Молиться).
Слово православие – что оно может обозначать? (Умение правильно славить Бога, то есть молиться). 

Молитва – это обращение к Богу, беседа с богом. Но обращение может быть разным. 

Мы тоже можем обратиться  с просьбой к Богу, если мы люди православные,  к волшебнику, в которого верим, к прекрасной фее, которую представляем, или просто к солнышку, которое нас согревает.

Задание:

На партах у вас лежат солнышки, на обратной стороне напишите, о чём бы вы хотели попросить.

- Кто может сказать, о чём он попросил? 

     Молитва-просьба – это прошение у Бога помощи и разных благ. Чаще всего начинают с житейских благ: просят здоровья или успеха.

Мы с вами тоже написали много таких просьб.

Но, мудрея, человек начинает просить у Бога иных, духовных благ. 

       Человек  просит  избавить  от  трусости, уныния,  лени,  раздражительности…  Есть просьбы о духовных дарах. Верующий  просит у  Бога  прибавления  ума  или  любви.  А  ещё  о  том,  чтобы  Бог  давал  человеку  ощутить  свою  близость. По просьбе, с которой обращается человек, уже можно многое о нём понять.

- Как вы думаете, а когда чаще всего человек обращается к Богу? (В минуты жизни трудные.)
Стихотворение М. Лермонтова «Молитва» 
               Молитва

В минуту жизни трудную

Теснится ль в сердце грусть:

Одну молитву чудную

Твержу я наизусть.

Есть сила благодатная

В созвучье слов живых,

И дышит непонятная,

Святая прелесть в них.

С души как бремя скатится,

Сомненье далеко –

И верится, и плачется,

И так легко, легко…

- А какую молитву мог читать М. Лермонтов, такую чудную, от которой легко на сердце?

Отче наш - образец  любой молитвы, с  которой  мы  должны  обращаться  к  Творцу. Эта молитва – самая известная. Молитва  эта  называется  Господней,  потому  что  её  дал  сам  Иисус  Христос Своим  ученикам,  когда  они  просили  его  научить,  как  им  молиться. Поэтому  эта молитва  - самая главная  из  всех. Откройте учебники на странице 14. здесь эта молитва написана на церковнославянском языке, который и сегодня принят в нашей Русской церкви.

(Чтение молитвы учителем).

- Давайте попробуем себя в роли переводчиков. 

  Отче  наш. Иже  еси  на небесех! (Отец наш. Ты есть на небесах!)

Этими  словами  мы  обращаемся к Богу, называя  его  Отцом Небесным,  призываем  выслушать  наши  просьбы.

Когда  мы  говорим, что  Он  на  небесах,  то  подразумеваем  духовное,  невидимое  небо,  а  не  тот  видимый голубой  свод,  по которому  плывут  облака.

Заполнение  таблицы  вместе  с  детьми на доске.
	Отче
	отец

	Иже  еси  на  небесех
	Который есть на  небесах,  или Небесный. 

	да святится
	пусть прославляется

	яко
	как

	насущный
	необходимый  для  существования

	даждь днесь
	дай сегодня

	остави долги
	прости грехи

	должником  нашим
	людям, которые против нас

	искушение
	испытание, соблазн

	лукавого
	всего  хитрого  и  злого. 


-Дальше в молитве идут семь  прошений,  или  семь  просьб.
Попробуйте побыть в роли переводчиков и исследователей.

Работа в группах (листы, с напечатанными просьбами).

1-е прошение: Да святится имя  Твое, то  есть помоги  нам  жить  праведно,  свято  и  своими  святыми  делами  прославлять  имя  Твоё

2-е: Да  приидет  Царствие Твое,  то  есть  удостой  нас  и  здесь, на  земле,  Царства  Твоего  Небесного,  которое есть  правда,  любовь  и  мир.

3-е: Да будет  воля  Твоя,  яко  на  небеси  и  на  земли,  то  есть  пусть  будет  не  так  как  мы  хотим,  а  как  Тебе  угодно,  и  помоги  нам  подчиняться  этой  Твоей  воле  так  же  беспрекословно,  без  ропота,  как  её  исполняют, с  любовью  и радостью,  святые  Ангелы  на  небе.  Потому что  только  Тебе  известно,  что  нам  полезно и  нужно,  и  Ты  больше   желаешь  нам  добра,  чем   мы  сами.

4-е: Хлеб  наш  насущный  даждь  нам  днесь. Под  хлебом  здесь  разумеется  всё  необходимое  для  жизни  нашей  на  земле: пища,  одежда,  жилище,  но  важнее  всего  пречистое  Тело  и  честная  Кровь  в  Таинстве  святого  причащения,  без  которого  нет  спасения,  нет  вечной  жизни.

 5-е: И остави  на  долги  наша,  яко же  и  мы  оставляем  должником  нашим,  то  есть прости  нам  грехи  наши  так,  как  и  сами  мы  прощаем  тех,  которые   нас  оскорбили  и  обидели. В этом  прошении  грехи  наши  названы  «долгами  нашими»,  потому что Господь  дал  нам  силы  и  способности  на  добрые  дела,  а  мы  часто  это обращаем  на  грех  и становимся  «должниками»  перед  Богом. И вот  если  мы  сами  не  будем  прощать  «должников»  наших,  то  есть людей,  имеющих  грехи  против  нас,  то  и  Бог  нас  не  простит.  Об   нам  сказал  Сам  Господь  наш  Иисус  Христос.

6-е: И  не  введи  нас  во  искушение. Просим  не  допустить  до  соблазна,  которого  мы  переносить  умеем;  помочь  нам  преодолеть  соблазны,  когда  они  бывают.

7-е: Но  избави  нас  от  лукаваго,  то  есть  избавь  нас  от  всякого  зла  в  этом  мире и  от  виновника  зла – от  диавола   (злого  духа),  который  всегда  готов  погубить  нас.  Избавь  нас  от  этой  хитрой,  лукавой  силы  и  её  обманов,  которая  перед  Тобой  есть  ничто.

На доске  слова:

1. Просьба помочь жить праведно.

2. Просьба устроить жизнь, где есть правда и любовь.

3. Просьба  исполнить свой замысел. 

4.Просьба о хлебе насущном, который поддерживает и тело и душу.

5. Просьба простить грехи.

                  6. Просьба не допустить соблазна.

                7.  Просьба о защите от зла.

Когда   человек  может  молиться  Богу? 
Православный  человек  может  молиться в  беде  и  радости, в  одиночестве  и  вместе  с  другими  людьми,  про  себя  и  вслух, на  любом  языке  и  в  любом  месте:  в храме,  дома,  на  природе,  в автобусе. Находясь  среди  людей,  человек  может  молиться  про  себя,  и  этот  его  разговор с  Богом  будет  никем  не  замечен.

Прослушайте, как звучит эта молитва. 
   -Если  наши  родные или  близкие сделают что-то доброе  для  нас, мы  их  благодарим.  

- Какие слова благодарности вы можете вспомнить? А сможете ли вы вот сейчас кого-то поблагодарить, сказать добрые слова? Оглянись вокруг, посмотри хорошо: что вот в  эту минуту твоей жизни заслуживает твоей благодарности? Вспомни, а не упустил ли ты вчера случая за что-то  и кому-то сказать спасибо?

Я вас всех благодарю, всем спасибо говорю за терпение и внимание и просто за понимание.

Вы произнесли «спасибо», и при этом обратились к Богу, т. к. это пожелание «Спаси Бог».  

Вот так и люди верующие обращаются к  Богу.  Если  их    близкие    здоровы и  благополучны,  им есть  где  жить,  есть  во  что  одеться,  есть  чем  питаться,  то  они   прославляют  и  благодарят  Бога  в молитвах. Такие  молитвы  называются  хвалебными  и благодарственными. Молитва – благодарение.

 Самая высокая  молитва – молитва  - славословие.  В такой  молитве человек  просто  переживает  радость  от  своей  встречи  с  Богом. и  за  всё  благодарит Господа: за  дневной  свет,  звёзды,  дождик,  лучи  солнца…  И за всё,  за  всё, что  создал  Господь. Переходя  к  славословию  в  православных  храмах  поют « Аллилуйя»  (Слава  Богу!).  В этой  молитве  человек  не  думает о своей  пользе,  а  только  благодарит  Господа. 
Что  такое  благодать

Если  человек  молится  искренне  и  правильно,  то  он  прикасается  сердцем  к  Богу  и  внутренне  меняется. Действие  Бога,  меняющее  человека, называется  благодать. Люди, которые под действием благодати изменялись так, что из их сердец струится вера, надежда, любовь, называются святые. На странице 15 изображены святые Сергий Радонежский и Дмитрий Донской, которые молятся перед боем. На  Руси  издавна молились стоя, с поклоном и даже на коленях.

(Звучит молитва Богородице  ).

  Краткие  молитвы
· Господи,  благослови!

    Эта  молитва  мы  произносится  при начале  каждого  дела

· Слава  Тебе Боже  наш,  слава  Тебе! Слава Богу!

· Произносится  она  по  окончании  дела  в  знак  нашей  благодарности Богу 
· Господи,  помилуй.

- Молитвы, о которых мы говорили – правильные, то есть такие, где молятся за добро и желают добра.

А о чём же нельзя молиться?  (Нельзя желать людям зла).
Вера в бога вдохновляет людей на создание прекрасного: храмов, икон, картин, стихов, музыки.

Духовные стихи.

Стихотворение –«Молитва»  Владимир Диксон (1900 – 1929)

За всех людей - моё моленье,

За всех зверей - моя мольба,

И за цветы, и за каменья,

И за плоды, и за хлеба.

За всё, что в дольный мир родится,

За всё, что на земле живёт,

За рыбу - в море, в небе - птицу,

За дым долин, за снег высот.

За братьев близких и любимых,

За недругов и за врагов,

За тишину полей родимых,

За ласку глаз, за ласку слов.

Эти стихи написаны так проникновенно, что Бог не мог не услышать их.

Духовная музыка, духовные песни, в которых звучит благодарность, любовь к Богу. (Звучит духовная песня: «Господи, Слава, Тебе!») 
- Я надеюсь, что за эти минуты вы стали чуточку мудрее, а может чуточку добрее. А никому не захотелось изменить просьбу, которую мы писали в начале урока? Допишите её на вашем солнышке, а солнышки уберите.

Пусть ваши просьбы исполнятся,

 А душа добром и любовью наполнится.

Пусть разум будет и будет терпение,

И пусть будет благословение.

	Отче
	отец

	Иже  еси  на  небесех
	который  находится  на  небесах,  или Небесный. 

	да святится
	пусть прославляется

	яко
	как

	насущный
	Необходимый для  существования

	даждь днесь
	дай сегодня

	остави долги
	прости грехи

	должником  нашим
	тем  людям,  которые против  нас  согрешили 

	искушение
	испытание, соблазн

	лукавого
	всего  хитрого  и  злого. 


Итоги урока.

Задание на дом: прочитать текст в учебнике  урок № 4, ответить на вопросы.

