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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В наше время подросток зачастую лишён возможности самореализации. Большие нагрузки в школе, агрессивное психологическое давление со стороны средств массовой информации, зачастую формируют у подростков эгоистичное, потребительское отношение к миру, делают его беззащитным перед реальной жизнью.
Несмотря на то, что государство объявило образование и патриотическое воспитание одними из приоритетных и важнейших задач, налицо явные противоречия с действительностью.

Подростки, зачастую, лишены возможности реализовать себя, свои возможности и потребности в познании и общении. Очень мало подростковых клубов, секций, объединений, а те, что имеются, практически обречены на самовыживание, без мощной и целенаправленной поддержки госструктур.

И очень важную роль в данной ситуации играют учреждения дополнительного образования, которые стараются дать подросткам возможности к самореализации, выявить их потенциальные возможности и сориентировать их в выборе дальнейшего жизненного пути.
Одно из эффективнейших средств для того, чтобы закалить свой характер приобрести моральные и нравственные жизненные ценности и ориентиры — это  занятия туризмом и краеведением.

Главное предназначение данной программы – прививать у детей любовь и уважение к родному краю, интерес к изучению истории, а так – же навыки спортивного туризма, умение выжить в любых экстремальных условиях, физическое  самосовершенствование.

На занятиях большое внимание уделяется сплочённости коллектива выработки чувства коллективизма, взаимовыручки. В идеале члены творческого объединения должны стать добрыми друзьями и вне его пределов.       

 
 
Особенностью данной программы является то, что дети не только усваивают уже известный материал, но активно участвуют в самостоятельной исследовательской работе.
При этом важное значение приобретает развитие у учащихся исследовательских навыков. Идея исследовательского принципа в обучении не нова. Однако до сих пор в школах применяется, по преимуществу, словесный принцип объяснения материала. Что ведёт к потере у учащихся интереса к работе. Поэтому в данной программе большое внимание уделяется исследовательской работе.

Срок обучения рассчитан на три года.

Комплектация группы первого года обучения происходит из учащихся 6 – 7 классов /11 – 13 лет/, второго года обучения – 7 – 9 классов /12 – 15 лет/. 

Группа третьего года обучения работает по индивидуальным заданиям и выполняет в течение года самостоятельную поисковую и научную работу по избранной теме, что является своего рода «Дипломной работой» выпускника творческого объединения. В объединении есть дети, занимающиеся 4 и даже 5 год, то есть вплоть до 11 класса, и имеют статус « помощников – инструкторов». 

Группы, как правило, смешанные, что даёт возможность новичкам 

 Перенимать опыт не только руководителя, но и старших товарищей. Происходит привыкание, «притирка» коллектива, что очень важно, т.к. в походы и на соревнования они выходят одной командой. В объединении занимаются как мальчики, так и девочки, не имеющие противопоказаний для занятий туризмом.

Во время второго года обучения, в отличие от первого, увеличивается количество часов практической работы, упор делается на 2 – 3 наиболее интересующие детей темы, походы более продолжительные, требования к знаниям и навыкам более высокие. 

Тип данной программы: АВТОРСКАЯ, С ЭЛЕМЕНТАМИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ. 
Специализация производится с конца 2-го и на 3-м году обучения, исходя из личных интересов и индивидуальных особенностей учащегося. Каждый вправе выбрать то направление деятельности, которое в наибольшей степени соответствует его собственным интересам и пристрастиям. Одному нравится практическая работа в археологическом лагере, другому – спокойная, «кабинетная» работа в архивах, третий нашёл себя в роли фотографа и летописца объединения, и т.д. Главное, вовремя распознать склонности ребёнка и создать условия для их развития.
Цели и задачи
Цели программы:
1.Формирование личности с высокими моральными и нравственными принципами, высокой культурой и устойчивыми взглядами на окружающий мир.

2.Привитие чувства патриотизма, любви и гордости за свою Родину. Уважение к культуре своего народа.

3.Физическое самосовершенствование и оздоровление методами туризма.

Реализации этих целей служат задачи данной программы:
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАДАЧИ:

Обучение детей азбуке туризма – сообщение им начальных сведений по организации, подготовке и проведению походов, основных сведений о крае, знаний основ топографии, гигиены, медицинской помощи и др.

Приобретение знаний по охране природы, памятников истории и культуры.

Изучение истории края / как с помощью руководителя, так и самостоятельно/.

Повышение спортивного мастерства через практические и теоретические занятия.

Умение самостоятельно рассчитать поход.

Практические навыки проведения полевых археологических исследований.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

Раскрыть потенциал, пробудить инициативу, активность детей.

Воспитание детей в духе коллективизма, взаимовыручки; по принципу

«Успех похода зависит от каждого!»

Привитие трудолюбия, изжитие иждивенческих тенденций.

Воспитание культуры здоровья. Знание гигиены и здорового образа жизни.

Приучение детей к аккуратности, бережливому отношению к вещам и продуктам.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ. 

1. Пешеходный туризм. В рамках данного направления предполагается обучить детей всем необходимым навыкам и умениям, которые могут быть полезны и необходимы при совершении длительных, многодневных пеших походов. Запланировано проведение похода для учащихся 1-го года обучения, протяжённостью до 50 км., 2-го года – до 100 км., 3-го года – участие в походе 1-й или 2-й категории сложности, либо полевом археологическом лагере.
2. Спортивный туризм. В этом направлении предполагается обязательное участие в районном слёте юных туристов, как в качестве помощников судей на этапах, так и в качестве «тренеров» своих школьных команд. По мере возможностей планируется также участие в межрайонных, зональных, областных туристских соревнованиях.
3. Ориентирование. Это направление тесно связано с двумя предыдущими. Очень важно научить детей быстро и точно ориентироваться на местности по карте, компасу, местным признакам. Обязательным пунктом программы районного слёта юных туристов-краеведов является спортивное ориентирование в заданном направлении. Без освоения навыков ориентирования невозможно проведение туристских походов.
4. История. Одно из важнейших направлений в программе обучения. Призвано восполнить недостатки и пробелы школьного курса. Расширить знания детей по истории своего народа, и, в особенности, своего края. Обучение идёт от общего к конкретному: «страна – регион – область – район – село».Прослеживается взаимосвязь событий, происходящих в стране с тем, как эти события отражаются на жизни жителей нашего края. А также участие наших земляков в важнейших событиях  в стране. История заселения, освоения края и перспективы его жизни в будущем.
5. Археология. Направление хотя и вспомогательное, но очень интересное и привлекательное для детей. Оно даёт возможность реализации своих потенциальных возможностей, прививает интерес к самостоятельному, творческому поиску. Повышает самоуважение и формирует трудолюбие. Участие в археологических лагерях способствует формированию лидерских качеств. А собранные материалы помогают заполнению «белых пятен» в истории края.
6. Медицина. Это направление, как и ориентирование, является обязательным для успешного проведения всех видов походов, соревнований, лагерей, поездок и т.д. Без твёрдого освоения навыков первой медицинской помощи, дети не допускаются к участию в них. В рамках данного направления осуществляется контроль и наблюдение за физическим состоянием детей и теми изменениями, которые происходят с ними в результате активного занятия туризмом.
Методы, приёмы и формы работы
· Практические. К ним относится всё то, что делается детьми на практике. Походы, соревнования, участие в различного рода лагерях и т.д. Помогают закрепить на практике полученные теоретические знания и навыки. Также одни из наиболее важных и универсальных средств проверки и диагностики усвоения материала учащимися. Дают наиболее эффективное усвоение материала.
· Коммуникативные. Методы, применяемые для лучшего усвоения материала. Игры, беседы, дискуссии. Возможны элементы соревновательности. Подобные методы позволяют детям в свободной и активной форме проявить себя, свои знания, свой характер для достижения цели. Заставляют думать, пробуждают интерес к самообразованию. Выявляют лидерские качества.
· Сенсорные. Методы и приёмы, направленные на восприятие учащимися материала, даваемого педагогом. Лекции, тренинги, просмотр фильмов и т.д. Способствуют лучшему усвоению материала. Требуют обширного дидактического материала: книги, фильмы, фотографии, карточки с заданиями и т.д.
· Комбинированные. Это наиболее универсальная методика, позволяющая совместить и практическую и теоретическую части программы, когда полученные знания тут же проверяются на практике. Например, занятия по вязке узлов, медицине, топографии. К ним же относятся экскурсии в музеи, когда дети воспринимают на слух получаемую информацию, и тут же, воочию могут наблюдать и осязать материальные подтверждения услышанного.
ФОРМЫ РАБОТЫ.
В зависимости от изучаемой темы, может применяться одна из трёх форм работы:
--Индивидуальная. а/. Педагог работает индивидуально с каждым ребёнком, в зависимости от его общего уровня знаний, коммуникабельности, способностей к восприятию. Обычно это 1-й год обучения. б/. Каждый ребёнок получает своё индивидуальное задание, которое выполняет на основе уже имеющихся знаний и опыта. И за выполнение которого он лично ответственен. Это, как правило, уже 2-3 года обучения.
--Групповая. а/. Занятия с группой детей по специальной подготовке их к выполнению какой либо работы. б/. Задание получает какая либо, обычно небольшая группа детей, и выполняет его сообща. Идёт активный процесс обмена опытом, есть возможность раскрытия индивидуальных способностей каждого члена группы.
--Коллективная. При этой форме работы занятия ведутся со всем составом творческого объединения. Как правило, это какое либо мероприятие, поход, соревнование. Либо беседа, требующая личного участия всех членов объединения. Например, обсуждение планов на лето, или, напротив, подведение итогов летнего периода. Когда каждый может высказать своё мнение, доложить о проделанной им лично работе, выступить с предложениями или замечаниями.
КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
Развитие познавательного интереса к истории и природе родного края. Воспитание чувства патриотизма и любви к Родине. Приобретение навыков самостоятельной, творческой работы. Профессиональное ориентирование и физическое оздоровление.
Подготовка квалифицированных помощников судей на районном слёте юных туристов, выполнение  норм  на спортивные юношеские разряды, выполнение самостоятельной поисковой работы по истории родного края. 

ПРИНЦИПЫ, ЛЕЖАЩИЕ В ОСНОВЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ: 

1. Принцип личностного подхода (личность ребёнка является непреложной ценностью). 

2. Принцип взаимоуважения (всё общение ребёнка со сверстниками и педагогом строится на основе взаимоуважения). 

3. Принцип адекватности возрасту (методы, приёмы, формы и средства обучения должны соответствовать возрасту ребёнка). 

4. Принцип опоры на интерес (все занятия должны быть интересны ребёнку). 

5. Принцип доступности (излагаемый материал по сложности должен быть доступен пониманию ребёнка). 

6. Принцип последовательности (изложение материала должно иметь логическую последовательность). 

7. Принцип обратной связи (педагог должен интересоваться впечатлениями детей от прошедшего занятия). 

СРЕДСТВА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Для того, чтобы в полной мере выполнить все поставленные задачи, необходимы учебно-методические и материально – технические средства. 

К учебно – методическим средствам относятся : 

1. Раздаточный дидактический материал по различным темам программы. 

2. Сценарии проведения игровых программ по темам. 

3. Положения о проведении соревнований и слётов юных туристов. 

4. Фотоматериалы о проведённых походах, экспедициях, соревнованиях. 

5. Учёт результативности занятий каждого кружковца. 
Технические и материальные средства: 

   1.Наличие необходимого количества туристского снаряжения. 

2. Изготовление наглядных пособий. 

3. Изготовление необходимого дополнительного оборудования для проведения полевых лагерей руками самих учащихся. 

4. Достаточное финансирование из различных источников. 

5. Аудио – видеоаппаратура. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. 

	№ п/п
	ТЕМА.
	Время занятий.

	
	
	Всего
	Теория.
	Практ.

	1.  
	Вводное занятие.
	2 
	2 
	--- 

	2. 
	Туристские возможности края. 
	2 
	2
	--- 

	3. 
	История и природа родного края. 
	8 
	6
	2

	4. 
	Туристское снаряжение. 
	8 
	2
	6

	5. 
	Туристские узлы. 
	10 
	---
	10

	6. 
	Топография. 
	8 
	2
	6

	7. 
	Археология края. 
	10 
	6
	4

	8. 
	Подготовка похода. 
	4 
	2
	2

	9. 
	Группа в походе. Обеспечение безопасности. 
	6 
	6
	--- 

	10. 
	Туристский бивак. 
	4 
	2
	2

	11. 
	Гигиена туриста. Доврачебная помощь. 
	10 
	6
	4

	12.    
	Проведение походов: 

Три однодневных. 

Один двухдневный.
	24 

48 
	--- 

---  
	24

48

 

	
	Итого:
	144
	36
	108 


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Для первого года обучения уровень освоения содержания программы начальный (ознакомительный), для второго года обучения – базовый с элементами углубления по темам археология и этнография. 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.

1. Введение .

Теория (2 часа): Рассказ о работе кружка, его традициях и методах работы. О туризме как средстве активного отдыха и о истории родного края. Знакомство.

Форма: кружковая.

Метод: беседа.

Оснащение: диапроектор, экран, слайды, Фотографии, карты.

2. Туристские возможности края.

Теория: (2 часа) Географическое описание родного края. Наиболее интересные природные и исторические достопримечательности. Возможности их посещения.

Форма: кружковая.

Метод: лекция.

Оснащение: Карты края, фотографии, иллюстрации. 

3. История и природа родного края.

Теория: (6 часов) Климат, флора и фауна, рельеф, реки и озёра. История края. Исторические места и даты. Населённые пункты и памятники истории. Краеведческая работа в походе.

Практика: (2 часа) Ведение путевых записей: личный и групповой дневники, описание пути движения. Сбор экспонатов по истории края.

Форма: групповые и коллективные занятия.

Метод: беседы, практические занятия.

Оборудование: карты, фотографии, дневники походов.

4. Туристское снаряжение.

Теория: (2 часа) Групповое, личное и специальное снаряжение. Главные 

Требования к предметам снаряжения: лёгкость, прочность, удобство в пользовании. Перечень основного личного и группового снаряжения.

Практика: (6 часов) Устройство палатки, тренировка по её установке. Укладка рюкзака. 

Форма: групповые и индивидуальные занятия. 

Метод: беседы,  урок – практика. Игры – соревнования по     укладке рюкзаков и разбивке палатки. 

Оснащение: групповое туристское снаряжение: палатка, рюкзак, спальники и т.д. 

5. Туристские узлы.

Практика: (10 часов) Применение узлов, их виды и назначение. Основные виды узлов. Перечень узлов: прямой, академический, брамшкотовый, рифовый, стремя, наручники, констриктор, проводник, проводник – восьмёрка, австрийский проводник, встречный, встречная восьмёрка, булинь, схватывающий, ткацкий, якорный штык. 

Форма: групповая. 

Метод: игровой, соревновательный.

Оборудование: репшнур  диаметром  – 10 мм,  длинна 20 метров; диаметром 6 мм, -- 20 метров; диаметром 6 мм, по 1 метру на каждого кружковца.

6. топография.

Теория: (2 часа) Знакомство с топографическими знаками и картами. Масштаб, виды масштаба.

Практика: (6часов) Измерение расстояний по карте. Измерение направлений (азимутов) по карте. Транспортир. Зарисовка топографических знаков (50 штук). Чтение карты по квадратам и направлениям. 

Форма: индивидуальные и групповые занятия.

Метод: Практические работы, топографические викторины.

Оборудование: топографические карты районов области, транспортир, линейка, компас.

7. Археология края.

Теория: (6 часов) Знакомство с древней историей края. Палеолит, мезолит, неолит, бронзовый век, железный век. Стоянки, поселения, городища.  

Курганы. Наиболее известные памятники археологии.

Практика: (4часа) Работа с археологическими коллекциями. Зарисовка образцов керамики и металлических изделий. Определение и датировка предметов.

Форма: лекции, беседы.

Метод: коллективные и групповые занятия.

Оборудование: Свод памятников археологии НСО. Фотографии и иллюстрации. Бумага и карандаши.

8. Подготовка похода.

Теория: (2часа) Правила проведения походов. Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Сбор сведений о районе похода. Разработка маршрута.

Практика: (2часа) Подбор и ремонт снаряжения. Оформление походной документации. Расчёт питания и смета похода.

Форма: индивидуально – групповая.

Метод: беседы с элементами практики.

Оборудование: Карты и литература о предполагаемом районе похода. Бланки походных документов.

9. Группа в походе. Обеспечение безопасности.

Теория: (6часов) Спортивное и краеведческое содержание похода. Виды естественных препятствий и способы их преодоления. Нормы переходов. 

Движение по ровной и  пересечённой местности, Преодоление болот, движение по склонам разной крутизны. Меры предосторожности на маршруте. Поведение в лесу, на воде, во время грозы, в населённых пунктах.

Форма: беседы.

Метод: игровой, с моделированием ситуаций.

Оборудование: Системы самостраховки, бумага и карандаш.

10. Туристский бивак.

Теория: (2часа) Привал и бивак в походе. Требования к месту привала и бивака. Планировка. Охрана природы. Противопожарные меры.

Практика: (2часа) Типы костров и их применение. Заготовка топлива. Сушка одежды и обуви.

Форма: Коллективная.

Метод: Беседы с моделированием ситуаций, практика. 

Оборудование: Схемы костров, инструкции по охране природы и технике безопасности.

11. Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь. 

Теория: (6часов) Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью. Требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. Самоконтроль.

Практика: (4часа) Содержание аптечки и первая доврачебная помощь. Транспортировка пострадавшего. 

Форма: групповая.

Метод: лекции, беседы, практика.

Оборудование: Аптечка, медицинские справочники. 

12. Проведение походов. 

Практика: Три однодневных похода (по 8 часов каждый). Один двухдневный поход (48 часов).

Отработка на практике всех полученных знаний. Осуществляется согласно плану занятий в удобное время. Группа от 6 до 15 человек.

Форма: коллективная. 

Метод: практический.

Оборудование: групповое снаряжение, карты, ремнабор, аптечка.

ЗНАНИЯ И НАВЫКИ, ПОЛУЧАЕМЫЕ УЧАЩИМИСЯ
К КОНЦУ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ. 
1. Знать в общих чертах историю края.

2. Разбираться в туристском снаряжении.

3. Вязать 8 – 10 узлов.

4. Знать топографические знаки и уметь «читать» карту.

5. Иметь навыки гигиены и безопасности в походе.

6. Изучить археологическую карту области.

7. Совершить 1 –2  тренировочных и один многодневный поход. 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. 
	№
	                       Тема 
	         Время занятий

	
	
	 всего


	теория
	практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10..


	Итоги летних походов.

Повторение навыков первого года обучения.

Краеведческая работа.

Ориентирование.

Медицинская подготовка. 

Лекарственные растения.

Тактика и техника туризма.

Археология края.

Работа с археологической коллекцией.

Проведение походов:

Один однодневный 

Один четырёхдневный
	10

10

20

14

12

4

15

10

10

6

105 
	1

5

10

4

8

4

12

5

--- 

--- 

--- 
	9

5

10

10

4

--- 

3

5

10

6

105 

	
	Итого:
	216
	49 
	167 


1. Итоги летних каникул.

Теория: (1час) Разбор итогов походов и экспедиций. Анализ достигнутых успехов и неудач. Поведение группы в целом и каждого участника в отдельности. 

Практика: (9 часов) Разбор собранных коллекций. Оформление итогового отчёта о походе и стенгазеты. Внесение изменений, на основе полученного опыта, в планы проведения походов на будущий год.

Форма: коллективная.

Метод: беседы и индивидуальные занятия.

Оборудование: материалы похода. Походные документы.
2. Повторение навыков первого года обучения. 

Теория: (5 часов) Краткое повторение курса первого года обучения. Топография, гигиена.

Практика: (5часов) Практические занятия по топографии, вязке узлов и наведении переправ. 

Форма: коллективная.

Метод: беседы, практические занятия.

Оборудование: карты, верёвки, фотографии.

3. Краеведческая работа.

Теория: (10 часов) Дальнейшее углубление знаний о своём районе. География , рельеф, почвы, полезные ископаемые. Население и культура. Знатные люди края. Исторические и культурные памятники, музеи. Интересные уголки природы.

Практика: (10 часов) Определение краеведческих заданий для группы. Работа с музейными коллекциями. Проведение выставок на основе собранных коллекций. Посещение районного историко–краеведческого музея.

Форма: коллективная, групповая.

Метод: беседы и индивидуальные занятия.

Оборудование: собранные  исторические коллекции.

4. Ориентирование.

Теория: (4часа) Повторение пройденного. Виды местности. Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Что такое горизонталь, сечение, отметка, бергштрих . Определение крутизны склона. Работа с компасом и картой.

Практика: (10часов) Азимуты. Виды ориентирования: по маркированной трассе, по азимуту, по карте и компасу.

Форма: групповая.

Метод: лекция. Практические занятия по картам. Мини – соревнования по видам ориентирования.

Оборудование: карты, компас. 

5. Медицинская подготовка.

Теория: (8часов) Питьевой режим в походе. Обеззараживание воды. Первая  

помощь при ожогах, обморожении,  головных болях, кровотечении, простуде, солнечном и тепловом ударе, отравлении, укусах насекомых и змей, мозолях, переломах и т.д. 

Практика: (4часа) Меры предупреждения травм. Транспортировка пострадавшего. Остановка кровотечений. Искусственное дыхание. Спасение утонувшего.

Форма: коллективная.

Метод: беседы и практические занятия.

Оборудование: аптечка, кровоостанавливающий жгут, шины и др. 

6. Лекарственные растения.

 Теория: (4часа) Лекарственные растения нашего края. Определение растений. Сбор гербария. Отвар, настой. Время и способы заготовки лекарственных растений.

Форма: коллективная.

Метод: беседа.

Оборудование: гербарий, определитель растений. 
7. Тактика и техника пешеходного туризма.

Теория: (12часов) Понятие о тактике и технике туризма. Причины аварийности в походе. Виды и нормы нагрузок. Темп движения. Планирование нитки маршрута и составление плана – графика маршрута. Учёт непредвиденных обстоятельств. Ходовые дни, запасные дни. Контрольные сроки. Запасные варианты маршрута. 

Практика: (3часа) Практические занятия по составлению маршрута похода и графика движения на маршруте. 

Форма: коллективная.

Метод: беседы, практические занятия.

Оборудование: карты, карандаши, линейки.

8. Археология края.

Теория: (5часов) Порядок проведения археологической разведки. Составление схемы местности с обозначением археологических памятников. Порядок проведения раскопок. Культурный слой.

Практика: (5часов) Учебный раскоп. Маркировка находок и их датировка. Реставрация и экспонирование предметов. Полевая практика. 

Форма: групповая.

Метод: лекции, практические занятия с выходом на местность. 

9. Работа с археологической коллекцией.

Практика: (10часов) Обработка собранного материала. Идентификация найденных вещей по каталогам и справочникам. Оформление и экспозиция коллекций. Проведение выставок в школах.

Форма: групповая.

Метод: индивидуальная работа с экспонатами. Организация выставок.

Оборудование: археологические коллекции, каталоги, справочники.

10. Подготовка и проведение походов.

Теория: (2часа) Групповое обсуждение вариантов проведения походов. Конкурс на лучший вариант. Определение целей и задач похода.

Учащиеся второго года обучения должны совершить один однодневный тренировочный поход (6часов), и один многодневный поход (105часов).

ЗНАНИЯ И НАВЫКИ, ПОЛУЧАЕМЫЕ
УЧАЩИМИСЯ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

1. Более глубокие знания по истории края.

2. Умение самостоятельно вести поисковую работу.

3. Умение самостоятельно произвести прокладку маршрута похода по карте. 

4. Умение свободно вязать 15 – 18 узлов.

5. Умение оказывать первую медицинскую помощь.

6. Умение обращаться с компасом.

7. Совершить многодневный пеший поход.

8. Знать правила проведения археологической разведки.

9. Участие в районном слёте юных туристов. 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. 
На третьем году обучения занятия индивидуальные. Каждый учащийся выбирает себе тему для исследования из предложенного ему перечня, и занимается ею в течении года. Это своего рода «дипломная работа» 

выпускника кружка. Она может быть выполнена в виде небольшого исследовательского труда, выставки , посвящённой какому – либо событию, макету чего – либо и т.д. В конце года проводится выставка всех работ кружковцев с защитой своей работы и вручением  «Диплома выпускника».

ПЕРЕЧЕНЬ РАЗДЕЛОВ ПО ТЕМАМ.
	№ п\п
	Раздел
	Время занятий

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	География и природа Новосибирской 

области.
	12
	8
	4

	2. 
	Памятники истории и культуры НСО.
	16
	8
	8

	3. 
	Знаменитые земляки.
	24
	12
	12

	4. 
	История населённых пунктов НСО.
	38
	16
	22

	5. 
	Исторические и памятные события.
	30
	18
	12

	6. 
	Археология НСО.
	48
	16
	32

	7. 
	Практическая экспедиционная работа

(5-дневный поход)
	120
	-
	120

	Всего:
	288
	78
	210


Учащийся вправе выбрать любую тему, входящую в один из предложенных разделов. По каждому разделу  могут работать по двое и более учащихся. Под контролем и при помощи педагога учащиеся сами подбирают материалы, ведут переписку с организациями и частными лицами, компонуют и оформляют готовую работу.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ.
1.География и природа Новосибирской области.

Теория: (8 час) Географическое положение, границы, рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки и озёра. растительный и животный мир. Природные комплексы.

Практика: (4 час) Работа с картой. Составление карты-мозаики районов области. Цель: Зрительное запоминание расположения каждого из районов НСО, крупнейших рек и озёр.

Форма: коллективная.

Метод: беседы и групповые практические занятия, с элементами игры.

Оборудование: карта НСО, карта-мозаика, Атлас туриста, бумага, карандаши.

2.Памятники истории и культуры НСО.

Теория: (8 час) Памятники природы. Архитектурные сооружения. Исторические и памятные места.

Практика: (8 час) Исторические памятники на территории нашего района. Выявление и составление описания какого-либо из объектов, имеющих историческую или культурную ценность.

Форма: коллективная.

Метод: беседы, практические занятия.

Оборудование: карта НСО, Атлас туриста, бумага, карандаши, фотоаппарат.

3.Знаменитые земляки.

Теория: (12 час) Исторические личности на территории НСО. Уроженцы НСО - Герои Советского Союза и России. Деятели культуры. Герои труда.

Практика: (12 час) Встречи и записи воспоминаний наших земляков. Написание доклада о ком-либо из них.

Форма: коллективная и групповая.

Метод: беседы, практические занятия, индивидуальная работа.

Оборудование: Литература по теме, бумага, ручки.

4.История населённых пунктов НСО.

Теория: (16 час) Старейшие поселения области. Остроги и форпосты. Ссыльные и вольные переселенцы. История г. Новосибирска. Старейшие города области.

Практика: (22 часа) История возникновения и заселения сёл и деревень Чистоозёрного района (Юдинской волости). Сбор материалов и описание истории какого-либо из населённых пунктов района.

Форма: коллективная, групповая.

Метод: беседы, индивидуальная работа.

Оборудование: карта НСО, книги и альбомы по теме, бумага, карандаши, ручки, альбомы, фотоаппарат.

5.Исторические и памятные события.

Теория: (18 час) Походы А. Воейкова. Московско-Сибирский тракт. Строительство транссибирской железнодорожной магистрали. Гражданская война в Сибири. Великая Отечественная война и наша область. Новосибирск - культурный центр нашего края.

Практика: (12 час) Выявление и фиксирование исторических и памятных событий из истории нашего района. Подготовка доклада по одному из этих событий.

Форма: коллективная.

Метод: беседы, индивидуальная и групповая практическая работа.

Оборудование: карта НСО, литература по теме, бумага, ручки, фотоаппарат.

6. Археология НСО.

Теория: (16 час) Общие понятия об археологии как науке. Каменный век на территории НСО. Эпоха бронзы. Железный век. Памятники археологии НСО. Проблемы и задачи археологии на данный момент.

Практика: (32 часа) Отработка навыков работы с инструментами. Проведение учебного раскопа. Фиксирование результатов. Зарисовки и фотографирование объектов. Обработка полученных результатов. Оформление коллекций.

Форма: коллективная.

Метод: беседы, групповая и индивидуальная работа.

Оборудование: Археологическая карта НСО, литература по теме, оборудование для проведения учебных раскопок, миллиметровая и обычная бумага, карандаши, фотоаппарат.

7.Практическая экспедиционная работа.

Практика: (120 часов) Отработка на практике в полевых условиях знаний и навыков, полученных за время обучения в творческом объединении. Целями экспедиции могут быть: изучение истории какого-либо населённого пункта, проведение археологической разведки, выявление памятников истории и культуры и т.д.

Форма: коллективная.

Метод: практическая работа на местности.

Оборудование: туристское снаряжение на всю группу, оборудование для проведения полевых исследований, фотоаппарат, видеокамера.

Умения и навыки, приобретаемые к концу 

Третьего года обучения.

1. Навык самостоятельной исследовательской работы.

2. Умение работать с первоисточниками.

3. Развитие коммуникабельности.

4. Навыки оформительской работы. 

5. Умение грамотно излагать свои мысли. 

6. Развитие самокритичности. 

7.Самоутверждение от сознания хорошо исполненного дела. 
Диагностика результатов образовательной деятельности.

Диагностика результатов образовательной деятельности весьма важный момент работы. Контроль за усвоением материала учащимися    позволяет вовремя вносить коррективы в учебный план, увеличить, либо уменьшить, учебную нагрузку по отдельным темам и для отдельных учащихся.

Контроль можно проводить различными способами.  Но контроля в виде проводимой единожды в год выставки, соревнований и т.д., недостаточно. Необходимо проводить контрольные работы после окончания каждой крупной темы плана.

Контроль проводится   в виде тестов либо зачёта, для чего разрабатываются контрольные вопросы по теме на отдельных листах; либо в виде экзаменационных билетов. Результаты тестов и зачётов оформляются в таблицу, которая заполняется в течении года и выставляется на публичное обозрение. Суть в том, что к летним походам допускаются лишь те учащиеся, кто успешно сдал (а следовательно и усвоил) зачёты и тесты по пройденным темам. В конце года выводится средний балл успеваемости. Учащиеся, не набравшие нужного количества баллов, не допускаются к участию в зачётном походе. Минимальное количеств баллов – 18.

ПРИМЕР:

	№
	Ф.И.О. 
	Топография 
	Узлы 
	Меди-цина 
	Исто  - рия  
	Итог 

	1.

2.

3.


	Иванов Сергей

Петров Иван

Андреева Яна 
	5

4

5
	5

4

4
	4

4

5
	4

5

5
	18

17

19


Виды зачётов

Первый год обучения

1. Туристские узлы.

2.  Топография.

3.  Археология.

4.  Гигиена и доврачебная помощь.

Второй год обучения

1. Ориентирование.

2.  Медицинская подготовка.

3. Тактика и техника туризма.

4.  Археология.

Третий год обучения

1. Дипломная работа выпускника кружка.

ОБРАЗЦЫ ЗАЧЁТНЫХ  ЗАДАНИЙ

1. Топография 

Зачёт по топографии проводится в виде викторины с выполнением ряда задач по карточкам. Кроме этого проводятся  занятия с компасом на местности. Учащиеся должны свободно «читать» карту, определять расстояния и азимут на заданный объект.

2. Медицинская подготовка

Проводится по билетам в виде экзамена.

Перечень вопросов:

1. Потёртости, мозоли.

2. Острая сосудистая недостаточность.

3. Укус клещей.

4. Виды кровотечений.

5. Отравления.

6. Ожоги.

7. Обморок.

8. Искусственное дыхание.

9. Укус ядовитых змей и насекомых.

10.Сотрясение мозга.

11.Поражение электричеством.

12.Ушибы, растяжения, вывихи, переломы.

13.Желудочные заболевания.

14.Помощь утонувшему.

15.Переноска пострадавшего.

Топографический диктант
Селянин написал письмо в город своему другу с просьбой навестить его. К письму был приложен чертёж, объясняющий, как нужно идти от железной дороги к его местожительству.

«Азимут направления железной дороги –105. Вдоль южной стороны железнодорожного полотна, мимо станции, проходит улучшенная грунтовая дорога. В 200м. от станции идёт обыкновенная грунтовая дорога в направлении азимут 195. Через 200м. на ней встречается пересекающий дорогу ручей, по берегам которого раскинулся луг с кустарником. Через ручей   перекинут деревянный мост.

За мостом дорога поворачивает в направлении азимут 240. С левой стороны дороги (южнее) проходимое болото. На расстоянии 300м. от моста с правой стороны большой дуб, за которым начинается деревня.

От дуба в направлении азимут 150 начинается тропа. Вдоль правой, западной, её стороны на протяжении 200м. тянется деревянный забор, за которым огород. От конца    забора тропа направляется через пашню на юг к смешанному лесу, который начинается в 150м. от конца забора. Не изменяя своего направления, тропа пересекает лес протяжением   300м. и подходит к асфальтированному шоссе, имеющему направление азимут 285. У пересечения тропы с шоссе – с правой  стороны  тропы и севернее шоссе, стоит километровый столб. 

Вдоль южного края шоссе кустарник. За шоссе направление тропы азимут 135. По обе стороны – пашня. В 150м. от шоссе тропа выходит на грунтовую дорогу, имеющую направление азимута 225. Через 100м. по этой дороге с её левой стороны начинается ограда, которая тянется вдоль дороги до самой деревни. За оградой находится огород протяжением 200м, а за ним фруктовый сад на расстоянии 150м. В конце сада у дороги колодец, а за ним дом селянина --- цель следования приехавшего. По другую сторону дороги, против огорода, небольшой пруд, с южной стороны которого группа берёз. По правую сторону дороги, там, где начинается фруктовый сад, расположена деревня».

Сделать чертёж в масштабе 1: 10 000.
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯ «ДИПЛОМНЫХ РАБОТ»

УЧАЩИХСЯ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Реки и озёра Новосибирской области.

2. Озеро Чаны – история, изменения, перспективы.

3. Барабинская лесостепная зона.

4. Горные системы области.

5. Памятники архитектурного зодчества.

6. Русские остроги и форпосты.

7. Походы Ермака и Андрея Воейкова.

8. Татарские городища и поселения.

9. Археологическая карта Чистоозёрного района.

10.Первые населённые пункты Чистоозёрного района.

11.Переселенцы – вольные и ссыльные.

12.Этнография народов нашего района.

13.Наш район во время Великой Отечественной войны.

14.Гражданская война в Сибири.

15.Наши земляки, герои войны и труда.

16.Коллективизация и её последствия.

17.История образования в нашем районе.

18.История здравоохранения в нашем районе.

19.Исторические и памятные места нашего района.

20.Реконструкция внешнего вида сибирской деревни.

Возможны и другие темы, не вошедшие в данный список. 

 В виде дополнительного контроля успеваемости могут выступать внутрикружковые соревнования по отдельным видам программы.

Финальной проверкой знаний и навыков учащихся служит участие в зачётных походах, исследовательских экспедициях, соревнованиях юных туристов. Для всех членов кружка обязательно участие,  в качестве младших помощников судей,  на районном слёте юных туристов. Там ребята имеют возможность не только продемонстрировать полученные знания, но и обогатиться  практическим опытом. По итогам соревнований им вручают удостоверения «юный судья», а по итогам зачётных походов они могут получить спортивные юношеские разряды.   
Кроме того, необходимо проводить диагностику по отдельным психолого–социальным параметрам, которые диагностируются индивидуально для каждого ребёнка.

1. Наличие интереса к изучению истории края, а также бережного отношения к прошлому, к его памятникам, диагностируется:
· Путём наблюдения за ребёнком на занятиях и во время его общения с объектами изучения.

· Проведением различных видов анкетирования. Например анкеты «Аспект личностного отношения между преподавателем и ребёнком» (автор Р.Г. Чуракова);

2. Наличие творческой активности диагностируется через анализ поведения ребёнка на занятиях и при подготовке к ним;
3. Наличие и развитие способностей ребёнка чувствовать красоту, а также сознавать и выражать свои чувства и эмоции, диагностируется через анализ творческих работ и беседы;

4. Степень освоения ребёнком теоретических материалов оценивается через систему тестов и зачётных заданий;

5. Лидерские качества легко диагностируются при наблюдении за работой в составе группы, во время проведения походов, соревнований.
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА.
Для реализации данной программы необходимы следующие материалы и оборудование:

1.Палатки 2х местные





5шт.

2.Спальные мешки





15шт.

3.Рюкзаки







15шт.

4.Компасы







15шт.

5.Набор костровых принадлежностей


2шт.

6.Топоры







2шт.

7.Набор топографических карт



5шт.

8.Грудная обвязка





10шт.

9.Репшнур диаметром 10мм.




40м.

10.Репшнур диаметром 6 мм.




40м.

11.Карабины






20шт.

12.Диапроектор






1шт.

13.Видеокамера






1шт.

14.Видеомагнитофон





1шт.

15.Учебные пособия





1компл.

16.Стенды с образцами узлов и топознаков     

17.Археологические коллекции.

18.Аптечка.

19.Раздаточный материал: карандаши, бумага, транспортир и др.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для педагогов:
1.Алтухов В.В. Методические рекомендации руководителям школьного археологического кружка. Иркутск. 1991г.

2.Алтухов В.В. Техника безопасности в археологической экспедиции, лагере, разведке. Иркутск. 1991.
3. Алтухов В.В. Методические рекомендации по фиксации, сбору и анализу подъёмного археологического материала. Иркутск. 1991.

4. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. ЦДЮТиК. 2001г.
5.Ашурков В.Н. Кацуба Д.В. Историческое краеведение. М. 1980г.
6.Балобанов И.В. Узлы. М. 2001г.
7.Бородовская Е.Л. Авторская программа по археологии, краеведению, истории. Н-к. 1993г.

8.Бородовский А.П. Бородовская Е.Л. Авторская программа «Детская экспериментальная археология». Н-к. 1993г.

9.Бородовская  Е.Л. Бородовский А.П. История самых нужных вещей. Н-к. 1996г.

10.Бовтручак А.А. Авторская программа по спортивному туризму. Сборник «Педагогический вестник». Н-к. 1995г.

11.Добарина И.А. Анникова Т.А. Жигарев О.Л. Организация  туристско – краеведческой работы с обучающимися. Н-к. 2002г.

12.Добарина И.А. Жигарев О.Л. Основы школьного туризма. Н-к. 1998г.
13. Ильичёв А.А. Большая энциклопедия выживания в экстремальных условиях. М. Эксмо. 2002г.
14.Истомин П.И. Организация массового самодеятельного туризма.
15.Константинов Ю.С. Туристско-краеведческая деятельность в системе дополнительного образования. М. ЦДЮТиК. 2001г.
16. Маслов А.Г. Организация работы и финансирование туристско-краеведческих объединений учащихся. М. ЦДЮТиК. 2001г.
17.Мандрыка П.Б. Бородовский А.П. Методические рекомендации для руководителей археологических объединений. Красноярск. 1993г.
18. Положение о значках «Юный турист», «Турист России».

19.Ривкин Е.Ю. Организация туристской работы со школьниками. Практическое пособие. М. АРКТИ. 2001г.
20.Рождественская С.Б. Содержание и методы этнографической работы школьников. М. 1988г.

21.Свод памятников истории и культуры   народов России. Выпуски 1 – 4. 

Н-к. 1996 – 1999гг.
22. Энциклопедия туриста. Гл. ред. Е.И. Тамм. М.1993.

23.Юные судьи туристских соревнований. М ЦДЮТиК. 2001г.
24.Юные археологи. Иркутск. ЦДЮТиК. 2000.
Для учащихся:

1.Бородовская Е.Л. Бородовский  А.П. История самых нужных вещей. Н-к. 1996г.

2.История Новосибирской области. Н-к. 1975г.

3.Куприн А.М. Занимательная картография. М. 1989г.

4.Кузнецова Ф.С. История Сибири, часть 1. Н-к . 1997г.

5.Кузнецова Ф.С. Зверев В.А. Зуев А.С.  История Сибири, часть 2. Н-к. 1999г.

6.Кравцов В.М. Донукалова Р.П. География Новосибирской области. Н-к. 2000г.

7.Курцев П.А. Медико – санитарная подготовка учащихся. М. 1988г.

8.Миршавко О.Т. Виды маршрутных съёмок в туристских походах. М. 1982г. 

9.Памятники Новосибирской области. Сборник. Н-к. 1989г.
10.Шамов В.В. Обская легенда. Новосибирск. 1994.
11.Шамов В.В. Катеринина тайна. Новосибирск.1995.

12.Щукин М.Н. Встречь Солнцу. Рассказы об истории Сибири. Новосибирск. 2002г.

Приложение – 1.

ПЛАН УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.
СЕНТЯБРЬ

10 сентября – торжественное начало занятий.

16 сентября – соревнования по ориентированию.

21 сентября – поход выходного дня для младшей группы.

ОКТЯБРЬ

7 октября – поход выходного дня для старшей группы.

17 октября – внутрикружковые соревнования по вязке узлов.

20 октября – зачёты по вязке узлов.

НОЯБРЬ

4 ноября – интеллектуальная игра «Люби свой край».

20 ноября – 20 декабря ---  заочный краеведческий конкурс «Отчий дом».

ДЕКАБРЬ

7декабря – зачёт по топографии.

15декабря – Защита краеведческих рефератов по заданным темам.

18декабря – день юбиляра, вечер для кружковцев.

ЯНВАРЬ

6января – Рождественская ёлка. Бал – маскарад.

8января – Интеллектуальная игра.

17января – экскурсия в районный краеведческий музей.

ФЕВРАЛЬ

2февраля – зачёт по медицинской подготовке.

23 февраля – День защитника отечества. Интеллектуальная игра.

МАРТ

7марта – «День прекрасных дам».

10марта – зачёт по археологии.

24марта – экскурсия в музей г. Татарска.

АПРЕЛЬ

7апреля – день юбиляра.

24апреля – соревнования по ориентированию.

МАЙ

5 – 6 мая  -- тренировочные походы.

12 мая --  защита «Дипломных работ» выпускников.

20 – 21 мая – тренировочные походы.

ИЮНЬ

3 – 6 июня – зачётный поход.

18 – 21июня – участие в районном слёте юных туристов.

26 – 30июня – зачётный поход.

ИЮЛЬ

5 – 14июля – полевой археологический лагерь.

Приложение – 2

ВИДЫ ЗАЧЁТОВ И ТАБЛИЦА УСПЕВАЕМОСТИ
В течение учебного года, по окончании каждой крупной темы, кружковцы должны сдать зачёт, который показывает глубину и качество полученных знаний. Оценки за каждый зачёт заносятся в таблицу успеваемости. В конце года выводится средний балл успеваемости. Учащиеся, не набравшие нужного количества баллов, не допускаются к участию в зачётном походе.

ПРИМЕР:

	№
	Ф.И.О. 
	Топография 
	Узлы 
	Меди-цина 
	Исто  - рия  
	Итог 

	1.

2.

3.


	Иванов Сергей

Петров Иван

Андреева Яна 
	5

4

5
	5

4

4
	4

4

5
	4

5

5
	18

17

19


Минимальное количество баллов – 18.

Виды зачётов

Первый год обучения

5. Туристские узлы.

6.  Топография.

7.  Археология.

8.  Гигиена и доврачебная помощь.

Второй год обучения

5. Ориентирование.

6.  Медицинская подготовка.

7. Тактика и техника туризма.

8.  Археология.

Третий год обучения

2. Дипломная работа выпускника кружка.

ОБРАЗЦЫ ЗАЧЁТНЫХ  ЗАДАНИЙ
3. Топография 

Зачёт по топографии проводится в виде викторины с выполнением ряда задач по карточкам. Кроме этого проводятся  занятия с компасом на местности. Учащиеся должны свободно «читать» карту, определять расстояния и азимут на заданный объект.

4. Медицинская подготовка

Проводится по билетам в виде экзамена.

Перечень вопросов:

10. Потёртости, мозоли.

11. Острая сосудистая недостаточность.

12. Укус клещей.

13. Виды кровотечений.

14. Отравления.

15. Ожоги.

16. Обморок.

17. Искусственное дыхание.

18. Укус ядовитых змей и насекомых.

10.Сотрясение мозга.

11.Поражение электричеством.

12.Ушибы, растяжения, вывихи, переломы.

13.Желудочные заболевания.

14.Помощь утонувшему.

15.Переноска пострадавшего.

Топографический диктант
Селянин написал письмо в город своему другу с просьбой навестить его. К письму был приложен чертёж, объясняющий, как нужно идти от железной дороги к его местожительству.

«Азимут направления железной дороги –105. Вдоль южной стороны железнодорожного полотна, мимо станции, проходит улучшенная грунтовая дорога. В 200м. от станции идёт обыкновенная грунтовая дорога в направлении азимут 195. Через 200м. на ней встречается пересекающий дорогу ручей, по берегам которого раскинулся луг с кустарником. Через ручей   перекинут деревянный мост.

За мостом дорога поворачивает в направлении азимут 240. С левой стороны дороги (южнее) проходимое болото. На расстоянии 300м. от моста с правой стороны большой дуб, за которым начинается деревня.

От дуба в направлении азимут 150 начинается тропа. Вдоль правой, западной, её стороны на протяжении 200м. тянется деревянный забор, за которым огород. От конца    забора тропа направляется через пашню на юг к смешанному лесу, который начинается в 150м. от конца забора. Не изменяя своего направления, тропа пересекает лес протяжением   300м. и подходит к асфальтированному шоссе, имеющему направление азимут 285. У пересечения тропы с шоссе – с правой  стороны  тропы и севернее шоссе, стоит километровый столб. 

Вдоль южного края шоссе кустарник. За шоссе направление тропы азимут 135. По обе стороны – пашня. В 150м. от шоссе тропа выходит на грунтовую дорогу, имеющую направление азимута 225. Через 100м. по этой дороге с её левой стороны начинается ограда, которая тянется вдоль дороги до самой деревни. За оградой находится огород протяжением 200м, а за ним фруктовый сад на расстоянии 150м. В конце сада у дороги колодец, а за ним дом селянина --- цель следования приехавшего. По другую сторону дороги, против огорода, небольшой пруд, с южной стороны которого группа берёз. По правую сторону дороги, там, где начинается фруктовый сад, расположена деревня».

Сделать чертёж в масштабе 1: 10 000.
Приложение – 3

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯ «ДИПЛОМНЫХ РАБОТ»
УЧАЩИХСЯ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
10. Реки и озёра Новосибирской области.

11. Озеро Чаны – история, изменения, перспективы.

12. Барабинская лесостепная зона.

13. Горные системы области.

14. Памятники архитектурного зодчества.

15. Русские остроги и форпосты.

16. Походы Ермака и Андрея Воейкова.

17. Татарские городища и поселения.

18. Археологическая карта Чистоозёрного района.

10.Первые населённые пункты Чистоозёрного района.

11.Переселенцы – вольные и ссыльные.

12.Этнография народов нашего района.

13.Наш район во время Великой Отечественной войны.

14.Гражданская война в Сибири.

15.Наши земляки, герои войны и труда.

16.Коллективизация и её последствия.

17.История образования в нашем районе.

18.История здравоохранения в нашем районе.

19.Исторические и памятные места нашего района.

20.Реконструкция внешнего вида сибирской деревни.

Возможны и другие темы, не вошедшие в данный список. 
Приложение
Соболев А.В.

Авторская методическая разработка
Вводное занятие по теме:

«География Новосибирской области 

и туристские возможности края»

(Данная работа – призёр областного конкурса методических материалов,

напечатана в сборнике «Путь к Мастерству» ОЦДОД г.Новосибирск.)
Объяснительная записка

1. Область применения: краеведение, туризм.

2. Возраст обучающихся: 12 – 13 лет.

3. Целевые образовательные установки: 

Данные занятия представляет собой авторскую разработку и рассчитана на детей 1го года обучения, впервые пришедших на занятия в секцию либо кружок. От того, как будет проведено вводное занятие, во многом зависит, заинтересуются ли дети работой данного объединения, захотят ли продолжить в нем обучение, либо покинут его.

Задачи при проведении вводного занятия могут быть следующие: 

· Дать представление о географии и природе области, и ее месте на карте страны.

· Ознакомить с наиболее интересными памятниками природы, а также историческими объектами.

· Ознакомить детей с административным делением области, и месте каждого из районов на карте. 

· Обрисовать туристскую привлекательность края.

· Пробудить инициативу и активность детей. Заронить в них интерес к изучению родного края. 

При подготовке и проведении занятия, педагог должен исходить из следующих установок: 
· Материал должен излагаться последовательно от простого к сложному. 

· Из за ограниченности времени, материал должен быть предельно насыщен, но не чрезмерно перегружен. Следует избегать сбоя на частности, ухода в сторону от основной темы.

· Не говорить все время самому, а дать возможность детям самостоятельно поработать с картой, либо другими наглядными средствами.

· Самостоятельная работа учащихся должна проходить в игровой форме с элементами соревновательности. 

· Поданный материал за время занятия, для лучшего усвоения, должен повторяться как минимум дважды в разных формах.

· В конце занятия обязательно должен быть подведен итог, еще раз перечислены все знания, полученные во время занятия, отмечены наиболее активные учащиеся.

4. Формы и методы проведения занятия:

Формы: коллективная и групповая.

Методы: 
-- сенсорный (лекция). 



-- коммуникативный (игра, беседа).




-- практический (соревнования, работа с картой).

Доля каждой формы и метода может варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей и интересов педагога.

Оборудование: карта НСО, бумага, карандаши или фломастеры, карта-мозаика.

5. Рекомендации по проведению занятия. 

Структура занятия:

· Постановка задач. (На сколько нужно и важно знать географию родного края). Мы все живем в Новосибирской области, но знаем ли мы ее? Для примера можно задать детям простой вопрос, например: с какими регионами (краями, областями) граничит НСО? Далеко не все дети смогут без запинки ответить на него. Отсюда вывод о необходимости более тщательного изучения географии. 

· Рассказ о НСО.

Уникальность области. Четыре природные зоны (степь, лесостепь, тайга, горы). Рельеф, полезные ископаемые исторические и природные памятники (как возможные объекты посещения).

· Самостоятельная работа с картой «поход по области».

Знакомство с районами области. Выбираем исходную точку путешествия и от нее движемся по всей области; сначала на север, затем на восток, далее на юг и на запад. По мере движения дети называют все районы и стараются запомнить их местоположение и пограничные районы. Все это лучше представить в игровой форме, как некий поход по области, время от времени объявляя «привалы», для более детального знакомства с той или иной достопримечательностью данного района.

· Водные ресурсы НСО.

Логическое продолжение предыдущего упражнения. Как известно, «привалы» лучше устраивать возле воды. Для начала рассмотрим реки области. Их всего 430. Дети делятся на две - три группы. Каждой группе дается карта НСО. И время – примерно 2-3 минуты. После чего карта убирается, и каждая группа пишет на листке бумаги все названия рек, какие они запомнили. Затем списки всех групп зачитываются и определяется победитель. После чего педагог от себя говорит о наиболее значимых реках области, приводит наиболее интересные (может быть – курьезные) названия рек. Здесь можно поиграть – пофантазировать. Например: какие люди живут на реке Бакса (богатые), а на реке Сума (бедные), а на реках Карапуз, Чека, Амба, Голая и т.д.? Это даст небольшую психологическую разрядку и подстегнет интерес.

После этого можно переходить к изучению озер области по той же схеме. Только в конце игровое задание может быть уже другим. Например: пофантазируйте, почему то или иное озеро получило такое интересное название (Кабан, Камбала, Чемодан и т.д.).

· Собери мозаику (игра).

Дети продолжают работать, разбившись на группы. Повторение пройденного. Им даются карты области разрезанные по границам районов на 30 частей (в НСО 30 районов). Принцип детской игры – мозаики. Задача – кто быстрее соберет карту НСО, используя знания, полученные на занятии. Педагог следит за ходом игры, может комментировать ее ход, но не вмешивается в сам процесс. После окончания игры, когда собрана последняя карта, следует подвести итог игры, назвать самых активных игроков.

· Привал. Психологическая разгрузка.

Это не обязательная часть занятия. Она проводится в зависимости от желания и от времени, которым располагает педагог. Она позволяет детям сбросить психологическое напряжение и поднять настроение. 

Можно играть всем вместе или разбившись на группы. Всем даются листки бумаги и карандаши. Задание: нарисовать «привал» - место отдыха их отряда, так как они это представляют. Но через каждые 7-10 секунд педагог хлопает в ладони и дети передают свой листок по часовой стрелке а сами берут листок соседа и пытаются дорисовать его. Играют до тех пор, пока к каждому не вернется его листок, с которого он начал играть. Теперь всем дается возможность посмотреть что получилось на их листке, и как им это нравится. Можно отметить самые удачные рисунки и самый «красивый» карандаш. 

· Подведение итогов. 

В конце занятия необходимо подвести итоги, перечислить те знания, которые были получены за время его проведения. Отметить наиболее активных детей. 

6. Основные знания, умения и навыки, полученные в ходе занятия: 

· Знакомство с географией НСО (соседние регионы, природные зоны, климат, рельеф). 

· Знакомство с историческими и природными памятниками области. 

· Знание основных водных артерий края. 

· Знание расположения районов области и умение ориентироваться по карте.

· Умение быстро отыскать на карте нужный объект.

· Навык самостоятельной работы. Тренировка памяти и воображения.
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