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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Музыкальная народная культура

является тем чистым источником, 

из которого подрастающее 

поколение, взяв лучшее из прошлого, 

сделает  лучшим будущее»

     Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности народной инструментальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной. К сожалению, в последнее время сложилась такая ситуация, что музыкальное искусство под влиянием активного вторжения рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. Дети начинают принимать за музыку произведения народных исполнителей, чьё «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. Избежать этой ситуации можно, если  музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на традиции народной музыки и исполнительство на народных инструментах. Входя в мир народной музыки и инструментов, ребенок подсознательно ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребенок осознает себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на них в ансамбле принесет детям радость, создаст предпосылки для дальнейших занятий музыкой, сформирует интерес к познанию мира музыки в разных его проявлениях. Воспитание ребенка через приобщение к лучшим традициям русской народной музыкальной культуры, желание детей играть   на    народных    инструментах    и     стремление    более полно развивать у детей  уже  имеющиеся  музыкальные  способности,  побудил меня организовать   ансамбль  русских  народных  инструментов «Ложкари».

  Нормативно- правовые основания  проектирования дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

-Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной организации в  информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на нём информации»;

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2019 № 03-1235 «О методических рекомендациях»;

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от09.03 2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации ,реализующих программы общего образования»;

-Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России (авт. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А..М.Просвещение,2009)

    Музыкальный материал играет важную воспитательную роль в освоении содержания программы.

Отбор произведений осуществляется с учётом доступности, необходимости, художественной выразительности( частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий)

   Программа работы в ансамбле, и обучение учащихся игре на детских музыкальных инструментах помогает реализовать главную цель музыкального образования6 формирование музыкальной культуры учащихся, которая должна стать частью их духовной культуры.

   Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям русской народной музыкальной культуры, желание детей играть на народных инструментах и стремление более полно развивать у детей уже имеющиеся музыкальные способности, побудил меня создать в школе ансамбль народных инструментов «Весёлые ложкари».
Цель программы:  обогащение духовной культуры детей через игру на народных музыкальных инструментах.
Задачи программы:

   ♦
Воспитание музыкальных, интеллектуальных, всесторонне развитых детей.

   ♦   
Расширять и обогащать знания школьников (о быте, костюме, ремесле, художественных промыслах, традициях, праздниках и др.)
   ♦       Обучение основам техники игры на ложках и других народных инструментах, формирование необходимых умений и навыков для  дальнейшего совершенствования в игре на музыкальных инструментах.

· Развивать музыкальные способности: чувства ритма, звуковысотный и тембровый слух.

   ♦
Воспитание интереса, любви и потребности к занятиям музыкой.

   ♦
Пропаганда музыкальной культуры и искусства.
Направления работы:
   ♦
Знакомство с русскими народными инструментами (струнными,  духовыми, ударными и др.)

 ♦
Самостоятельное исполнение произведений на русских народных инструментах. 

 ♦
Развитие творческих способностей.

Принципы:
♦        Принцип фасциации (очарования детей).

♦        Творческой направленности.

♦        Игрового познания.

♦        Максимальной самореализации с учетом его индивидуальных особенностей.  

      
 Новизной и отличительной особенностью данной программы является  обучение игре на ложках, народных инструментах и экспериментальных музыкальных инструментах (инструментах-самоделках) и приобщение детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаем  ритмические и инструментальные импровизации, танцевальные композиции, не сложные игровые миниатюры,  инсценировки, а также народные и экспериментальные инструменты (самоделки). Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах.

        Основной формой работы в кружке «Весёлые ложкари» является групповое занятие по расписанию. Занятия проводятся ансамблем один раз в неделю и индивидуально в свободное и вечернее время. В год проводится 25 - 27 занятий. Продолжительность занятия 25-30 минут.

 Расширяя кругозор детей, знания о русском фольклоре  и целом о русской народной культуре использую такие формы:   

- беседа;

- рассматривание подлинных русских народных инструментов;

- слушание народных музыкальных произведений в исполнении приглашенных балалаечников, гармонистов, учащихся музыкальной школы;

- знакомство с русским народным костюмом;

- знакомство с промыслами;

- рассматривание иллюстраций, открыток, альбомов;

- просмотр видеофильмов и прослушивание аудиокассет;

- экскурсии;

- организация фотовыставок;

- изготовление экспериментальных инструментов (инструментов-самоделок).

Содержание работы:


Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию усложняя музыкальный материал. Поначалу необходимо заинтересовать детей, развить желание заниматься в ансамбле и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичной одновременной игры на музыкальных инструментах, овладения основами техники, рекомендую использовать на занятиях:
- ритмические упражнения (народный фольклор – потешки, попевки, прибаутки, песенки, частушки);

- соревнования между подгруппами;

- создание собственных приемов игры на народных инструментах.
Методы работы:
  ♦        Объяснительно-иллюстративный 

            (беседа, объяснение, художественное слово, использование фольклора).

  ♦        Репродуктивный


 (разучивание, закрепление материала).

  ♦        Исследовательский 

            (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

  ♦        Метод побуждения к сопереживанию

            (эмоциональная отзывчивость на прекрасное).

  ♦        Метод поисковых ситуаций

            (побуждение детей к творческой и практической деятельности).

В работе с ансамблем использую технические средства обучения ТСО:

            (музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, видеокамеру)

   ♦        для отработки техники игры на ложках;   

   ♦        в ритмической тренировке;

   ♦        при  знакомстве с музыкальным инструментом или музыкальным

репертуаром;

   ♦        для самооценки дети просматривают собственное исполнение, делают

выводы, анализируют);

   ♦        на праздниках, концертах и фестивалях.
Ожидаемый результат:
  ♦        играть индивидуально и в ансамбле, соблюдая ритм;

        ♦        применять в ансамбле практические навыки игры на 2-х  ложках и других  музыкальных     инструментах;
 ♦       слышать и понимать музыкальные произведения – его основную тему;

 ♦        петь чисто, интонируя мелодию и одновременно играть на музыкальном     инструменте;

 ♦         ритмично двигаться, соблюдая колорит и удаль русской души;    

 ♦         понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в ансамбле.

Методы оценки результативности программы:

      Количественный анализ                                      Качественный анализ
 ♦        посещаемость,                                                 форсирование навыков

           статистические данные;                                  и умений
  ♦       фиксация занятий в                                          анализ успеваемости

            рабочем журнале                                             деятельности и достижения цели

  ♦       отслеживание результатов                              анализ диагностического

            (наблюдение, диагностика)                            материала

  ♦       практический результат                                  сравнительный анализ исходного

                                                                                       и актуального состояния

                                                                                       проблемы.
Критерии  определения результативности программы:
 ♦     ритмичность выполнения всех заданий;

 ♦     в совершенстве владеть приемами игры на 2-х ложках;

 ♦   легко, непринужденно сочетать игру на народных музыкальных инструментах  с пением и движением.
Способы определения результативности программы:
 ♦     игра на 2-х и 3-х ложках;

 ♦     игра на русских народных инструментах;

 ♦     игра на экспериментальных музыкальных инструментах (самоделках);

 ♦     игра на «подручных» музыкальных инструментах (ухват, чугунок, стиральная доска и т.д.).

Работа с родителями предполагает:
           Проведение родительских собраний, последнее собрание проводится в    форме отчетного концерта, на котором родители имеют возможность наблюдать рост  исполнительского мастерства своих детей. Помимо этого систематически проводятся индивидуальные консультации с родителями, дети которых  нуждаются в них.

           Родители наши друзья и помощники. Они принимают непосредственное участие в праздниках и развлечениях, помогают в оформлении зала, изготавливают экспериментальные музыкальные инструменты (самоделки), делают атрибуты и шьют костюмы. 

 Формой подведения итогов реализации данной дополнительной программы являются: 

· конкурсы на лучшее исполнение сольной пьесы, 

· ансамбль внутри коллектива, 

· праздники (8 марта,23 февраля, 9 мая,  Выпускной начальной школы), 

· фольклорные праздники (Кузьминки, От зари до зари веселятся ложкари), 

· отчетные концерты, 

· участие в смотрах, конкурсах, фольклорных фестивалях. 
2. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

♦  Этапы обучения:

на ложках
I    этап – знакомство с расписными ложками. Беседа о хохломской росписи.
II   этап – постановка исполнительского аппарата: корпуса, рук.
III  этап – знакомство детей с приемами игры на ложках. Разучивание частушек о             хохломе.
IV  этап – освоение техники игры, ритмическая тренировка. Прослушивание в грамзаписи русских народных песен. Просмотр видеокассет.
V   этап – работа над музыкальным произведением.
VI этап – выступление на праздниках, концертах, развлечениях. Освоение техники игры на трех ложках.
на русских народных инструментах

-    знакомство с инструментом – историей создания, конструктивными особенностями;

-    постановка исполнительского аппарата – корпуса рук;

-    освоение основных приемов звукоизвлечения;

- развитие исполнительского мастерства – работа над художественно-выразительным, эмоциональным, музыкально-грамотным и технически совершенным исполнением музыкального произведения;

-    работа над музыкальным произведением.

♦  Рекомендации по обучению игре на ударных инструментах

     Ударные народные инструменты особенно привлекательны для юных музыкантов. Обучение игре на большинстве ударных инструментов (рубель, трещотка, хлопушка и др.) не требует длительного времени и специальной подготовки, в то время как выработка соответствующих игровых навыков позволяет в дальнейшем без особого труда осваивать более сложные ударные инструменты, приемы игры (на трех, четырех и большем количестве ложек).

     В процессе знакомства с ударным инструментом дети:

-
узнают об истории его создания;

-
изучают конструктивные особенности, исполнительские (в том числе технические) возможности;

-
выделяют характеристики, определяющие специфику конкретного инструмента;

-
устанавливают принадлежность к подгруппе по звукообразующему элементу:

   ●  корпус инструмента – шумовые;

   ●  мембрана, перепонка – перепончатые;

   ●  пластина – пластинчатые;

   ●  наличие нескольких звукообразующих элементов – комбинированный тип;

-     познают, как образуется звук:
соседа справа;

                                         3.   УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН.

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	1 раздел.

Вводное занятие. Знакомство с расписными ложками.
	3
	1
	2

	2
	2 раздел.

Постановка исполнительского аппарата.
	4
	2
	2

	3
	3 раздел.

Знакомство детей с приёмами игры на ложках.
	4
	1
	3

	4
	4 раздел.

Освоение техники игры на ложках.
	7
	1
	6

	5
	5 раздел.

Формирование сценической культуры.
	4
	1
	3

	6
	6 раздел.

Работа над музыкальными произведениями .Формирование навыков игры на  детских  музыкальных  инструментах.
	10
	2
	8

	
	Итого:
	32
	8
	24


                                  4.   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА

     Формы  и  методы  практической педагогической  деятельности  могут  быть  различными.

Основными задачами в формировании навыков  игры на ложках:

1. Знакомство с расписными ложками.
Хохлома Ложки-простейший русский народный инструмент, который изначально был предметом домашнего быта. Беседа об ансамблях и народных инструментах.

2. Постановка  исполнительского аппарата.
Использование различных приёмов игры на ложках расширяет музыкальные возможности инструмента, мир его звуковых красок. Посадка игрока, положение корпуса, головы. Навыки игры на ложках сидя и стоя. Различный характер исполнения. 

Основные средства музыкальной выразительности: темп, динамика, ритм, тембр.

3. Знакомство детей с приёмами игры  на  ложках.
Практические занятия на освоение приёмов игры на ложках.

Приёмы игры на двух ложках.

Приёмы игры на трёх ложках.

4. Освоение  техники игры на ложках.
Музыкально –игровые  упражнения. Пальчиковая гимнастика .Отстукивание и разучивание ритмических рисунков ладошками, ногами того или  иного  музыкального  произведения.

Изучение простейших ритмов.

5. Формирование сценической культуры.
Значение ансамблевой игры .Инструментально-ансамблевая работа. Разучивание ансамблем инструментальных, песенных музыкальных произведений. Развитие согласованности в игре на ложках, которая определяет качество исполнения                           ( эмоциональность исполнения, культуру поведения на сцене).

Работа над выразительным исполнением произведения, их умения согласовывать игру на ложках с ритмическими движениями.

6. Работа над музыкальными произведениями .Формирование навыков игры на детских  музыкальных  произведениях.
Разучивание: частушечные наигрыши.

-«Мельница» р.н.п.

-« Порушка» р.н.п.

-«Клоуны» современная эстрадная.

Работа с фонограммой.

Создание собственных приёмов игры на народных инструментах. 

                             5. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

                                           РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

	№
	             Технические  средства  обучения.
	количество

	  1
	        Компьютер
	         1

	  2
	        Электропиано.
	         1

	  3
	        Принтер.
	         1

	  4
	        Деревянные  ложки.
	         30

	  5
	  Народные инструменты: трещотки, бубенцы, свистульки, бубен.

Русские народные костюмы.
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                                КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

	№
	                                  Тема    занятия
	  часы
	    Дата

проведения
	  Форма

проведения

	
	1 раздел: Вводное занятие.
	3
	
	

	1
	 Инструктаж по Т.Б.

Знакомство с расписными ложками. 

Беседа о музыке, о народных инструментах.
	    1
	
	 беседа

	2
	Беседа о составах различных ансамблей.
	    1
	
	 беседа

	3
	Прослушивание членов ансамбля, знакомство. Формирование коллектива.
	    1
	
	Практическая

Индивидуальная.

	
	2 раздел: Постановка исполнительского аппарата.
	4
	
	

	4
	 Обсуждение плана на учебный год, выбор репертуара. 
	   1
	
	Групповая

	5
	Музыкальный фольклор России.
	   1
	
	Лекция

	6
	Посадка  игрока, положение корпуса, головы.
	    1   
	
	Индивидуальная

	7
	Навыки  игры  на  ложках сидя  и  стоя.
	   1
	
	Групповая

	
	3 раздел: Знакомство детей с приёмами игры на ложках.  
	4
	
	

	8
	Знакомство с инструментом.
	    1
	
	Групповая

	9
	Основные средства музыкальной выразительности: темп.
	    1
	
	Индивидуальная.

Групповая

	10
	Основные  средства музыкальной выразительности: динамика.
	    1
	
	Групповая.

	11
	Основные средства музыкальной выразительности: ритм.
	    1
	
	Групповая.

	
	4 раздел: Освоение техники игры на ложках.
	7
	
	

	12
	Музыкально- игровые упражнения. 
	    1
	
	Групповая.

	13
	Пальчиковая гимнастика.
	    1
	
	Индивидуальная.

	14
	Отстукивание и разучивание ритмических рисунков ладошками.
	    1
	
	Индивидуальная.

	15
	Дидактические упражнения на развитие чувства ритма. (прогулка, матрёшки, выполни задание)
	    1
	
	Групповая.

	16
	Дидактические упражнения на развитие памяти и слуха. (сколько нас поёт, волшебный волчок, что делают в домике?)
	    1
	
	Индивидуальная.

	17
	Дидактические упражнения на развитие тембрового слуха. ( определи инструмент, на чём играю, слушаем внимательно, музыкальные загадки)
	   1
	
	Групповая

	18
	Приёмы игры на двух ложках.
	   1
	
	Индивидуальная.

	
	5 раздел: Формирование сценической культуры.
	4
	
	

	19
	История развития и возникновения деревянных ложек, как музыкально- шумовые инструменты на Руси.
	   1
	
	Групповая

	20
	Изучение музыкальных терминов и понятий.
	   1
	
	Групповая

	21
	Музыкально- теоретическая подготовка.
	  1
	
	Групповая

	22
	Музыкально- теоретическая подготовка.
	  1
	
	Групповая

	
	6  раздел: Работа над музыкальными произведениями.
	10
	
	

	23
	 Формирование навыков игры на детских музыкальных инструментах. («Мельница»)
	  1
	
	Индивидуальная.

	24
	Формирование навыков игры на детских музыкальных инструментах.
	  1
	
	Индивидуальная.

	25
	Инструментально- ансамблевая работа.

( «Мельница»)
	  1
	
	Групповая.

	26
	Инструментально- ансамблевая работа.

( Композиция на тему «Порушка» русская народная песня.)
	  1
	
	Групповая.

	27
	Танец с ложками. «Клоуны» современная эстрадная композиция.
	  1
	
	Групповая.

	28
	Развитие навыков ансамблевой игры.  Работа над репертуаром.
	  1
	
	Групповая

	29
	Работа над репертуаром.
	  1
	
	Групповая

	30
	Концертная деятельность.
	  1
	
	Групповая

	31
	Концертная деятельность.
	  1
	
	Групповая

	32
	Итоговый отчётный концерт коллектива.
	  1
	
	Групповая
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