
ВРЕМЕНА ГОДА 

Как научить ребенка временам года? 

Рассказать про все сезоны года, их 

особенности и отличительные призна-

ки – задача непростая, но вполне вы-

полнимая. И чем разнообразнее будут 

соответствующие занятия, тем быст-

рее ребенок усвоит все, что касается 

смены времен года. 

Времена года  

в стихах и сказках 

Вереницею недель, 

Как велит природа, 

Кружит время-карусель 

Временами года. 

По листкам календаря 

Ходят друг за другом 

С января до декабря 

Месяцы по кругу. 

Вслед за осенью – зима, 

За весною – лето. 

Там уж осень, чтоб опять 

Зимушка настала... 

Карусель свою вращать 

Время не устало. 

В календарном том ряду 

Сменит братец братца. 

Сколько месяцев в году? 

Правильно, двенадцать. 

      Завальнюк Л. 

Изучать времена года для дет-

ского сада противоестественно 

без применения подвижных 

игр, ведь дети этого возраста 

не могут долго сидеть на ме-

сте, к тому же движение им 

просто необходимо для полно-

ценного физического и психи-

ческого развития. 

В правильно подобранных иг-

ра времена года для детей до-

школьного возраста перестают 

быть неинтересным, сложным 

и трудно доступным материа-

лом. 

 
 

Учим времена года играя 



Дошкольники уже способны воспринимать и 

понимать классическую музыку, скажем, П. 

И. Чайковского из альбома с соответствую-

щим нашей теме названием «Времена го-

да». На таком музыкальном занятии можно 

сочетать прослушивание музыкальных фраг-

ментов из различных пьес данного альбома и 

представлять времена года для детей в кар-

тинках, фото, а также в репродукциях извест-

ных художников. 

Так, например, воспитатель во время прослу-

шивания пьесы «Март. Песня жаворонка» мо-

жет показать детям, не просто рисунок на те-

му весны, а, скажем, репродукцию картины 

А.К. Саврасова «Грачи прилетели». В данном 

случае изобразительный и музыкальный ряд 

способны создать запоминающийся образ 

весны, который у ребенка сохранится на всю 

жизнь. 

К тому же можно предложить детям попы-

таться нарисовать то, что они услышали в 

звуках. 

Рассказывая про времена года детям, важно 

создать у них живописный образ каждой 

поры. 

Для этого понадобятся картинки необхо-

димого содержания, на которых могут 

быть изображены: 

природные изменения; 

чем занимается весной и летом, осенью и 

зимой человек;  

как одевается весной, летом, осенью и зи-

мой человек; 

как выглядят в каждую пору дикие живот-

ные – заяц, белка и т.д., что они делают; 

в какие игры играют дети; 

какие полезные дела люди могут сделать (к 

примеру, к зиме организовать кормушки 

для птиц, весной поучаствовать в изготовле-

нии скворечников). 

 
 

Контрасты времён года  
 Учим времена года играя 

Времена года в картинках 
 

Если говорить о садике, то 

поначалу имеет смысл прове-

сти обзорное занятие, на ко-

тором выяснить уровень зна-

ний ребятишек о названиях 

времен года, их признаках. 

Многие педагоги советуют не 

изучать времена года по по-

рядку, а начинать с ознаком-

ления с контрастными сезо-

нами – летом и зимой. 

  

Именно в них особенно про-

являются яркие черты 

каждого из них: 

лето – солнце, жара, зелень и 

мороз, 

зима – вьюга, снежные сугро-

бы. 

  

На следующем этапе можно 

поговорить о весне и осени, 

тоже акцентируя внимание 

на особенных признаках: 

весна – возрождение приро-

ды, капель, первые листочки 

и цветочки; 

осень – сначала золотая с яр-

ким убранством деревьев, 

затем листопад, дожди, сля-

коть. 


