	

	КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Для учащихся 4  класса

1. Программа: Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 1 – 4  классы, физическое воспитание (В.Н. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой. Рекомендовано  Министерством образования и науки Российской Федерации. Москва «Просвещение» 2009 год.

2. Количество часов по программе: 68 ч.  4 «в» фактически 69 ч.; 4 «г» фактически 70 ч. программа выполнена за счет уплотнения учебного материала.

3. Количество часов регионального компонента: 7 ч.

4. Формы контроля:  фронтальный опрос - 7

                                контрольные нормативы (тесты) - 6



	
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата
	Коммуникативные 

навыки. Работа по социализации
	Словарь
	Коррекционная работа
	Индивидуальная работа
	НРК

	
	Лёгкая атлетика  –  2ч

	
	1
	Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. Ходьба в быстром темпе.
	1
	
	Ответы на вопросы, переодевание, складывание.
	
	Коррекция  внимания памяти  через запоминание инструкций.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	2
	Понятие о правильной  осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.

Ходьба в быстром темпе.
	1
	
	Рассказы детей.   Беседа о здоровом образе жизни.
	осанка
	Развитие речи через повторение правил безопасности на уроках физкультуры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация спорта

	
	3.
	Ходьба в приседе.  Ходьба в быстром темпе (наперегонки)


	1
	
	Сдача рапорта Поворот кругом на месте. Расчёт на первыё – второй.
	темп
	Развитие пространственной ориентации и точности движений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	4. 
	Сочетание различных видов ходьбы.
	1
	
	Ходьба на месте  под счёт учителя от 10 до 15 сек.
	Строевые команды
	Повороты направо и налево без контроля зрения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	5.
	Понятие низкий  старт.   Быстрый бег на месте  до 10 сек. 
	1
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами.

Дыхательные упражнения.
	Низкий старт
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация спорта

	
	6.
	Бег с преодолением небольших препятствий на отрезке 30м.
	1
	
	Перестроение из колонны по одному по три через середину.

Упражнения без предмета
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	7.
	Челночный бег (3х10)
	1
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	Челночный бег
	Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	8.
	Бег на скорость до 40м
	1
	
	Выполнение команд «Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	
	Развитие пространственной ориентации и точности движений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация спорта

	
	9.
	Понятие  эстафета (круговая -  расстояние 5-15м)
	1
	
	Повороты (налево, направо) под счёт.Перестроение из одной шеренги в две и наоборот.

Упражнения без предмета
	эстафета
	Повороты направо и налево без контроля зрения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 2ч
	

	
	10
	Разучивание подвижной игры с бегом  «Кто обгонит»
	1
	
	Оречевление действий при разучивании
	Правила игры
	Развитие внимания, двигательных способностей
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	11
	Разучивание подвижной игры с бегом «Пустое место»
	1
	
	Оречевление действий при разучивании
	
	Развитие внимания, двигательных способностей
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные тренера  России, работающие в нашем городе.

	
	Гимнастика – 3ч   Элементы акробатических упражнений.

	
	12.
	Кувырок назад, комбинация из кувырков.
	1
	
	Организация детей,
	кувырок
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	13.
	«Мостик»  с помощью учителя
	1
	
	Повторение инструкций учителя.
	мостик
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных

детей снижена
	

	
	14.
	Закрепление кувырка и «мостика». 


	1
	
	Повторение инструкций учителя.
	
	Коррекция двигательных возможностей.  
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные тренера  России, работающие в нашем городе.

	
	Подвижные игры – 3ч

	
	15
	Разучивание подвижной игры   с элементами общеразвивающих упражнений «Светофор»
	1
	
	Общеразвивающие   упражнения без предметов.

Игры с мячом
	светофор
	Выполнение задания по инструкции учителя.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	16.
	Разучивание подвижной игры   с элементами общеразвивающих упражнений «Запрещённое движение»
	1
	
	Оречевление действий при разучивании
	
	Развитие внимания, двигательных способностей .
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	17.
	Повторение изученных игр.


	1      
	
	Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости)
	
	Коррекция поведенческих навыков через формирование умения подчиняться правилам 
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные тренера  России, работающие в нашем городе.

	
	Гимнастика – 12ч

	
	
	Лазанье.
	

	
	18
	Лазанье по гимнастической  стенке  с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно, и слезание по ней.
	1
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	Гимнастическая стенка
	Коррекция двигательных возможностей.      
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	19
	Лазанье по  канату  произвольным способом.
	1
	
	Воспитание  воли, настойчивости, решительности.
	канат
	Развитие  двигательных умений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	20
	Перелезание  через бревно.
	1
	
	Повторение инструкций учителя. 
	бревно
	Развитие  двигательных умений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Летопись магнитогорского баскетбола. 1950 - 1980 гг.

	
	21
	Перелезание  через козла.
	1
	
	Повторение инструкций учителя.
	козёл
	Совершенствование двигательных умений.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	
	Висы.
	

	
	22
	Вис на рейке  гимнастической стенки на время. 


	1
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	вис
	Укрепление мышц плечевого пояса и брюшного пресса.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	23
	Вис на канате с раскачиванием
	1
	
	Воспитание  воли, настойчивости, решительности.
	канат
	Развитие силы рук, ловкости.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	24
	 Подтягивание в висе на канате, стоя на полу, ноги врозь.


	1
	
	Повторение инструкций учителя.
	
	Укрепление мышц плечевого пояса   и   брюшного пресса
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Летопись магнитогорского баскетбола. 1950 - 1980 гг.

	
	25
	Вис на рейке гимнастической стенки на время, на канате с раскачиванием.
	1
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	
	Развитие силы рук, ловкости, выносливости.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	26
	Вис на канате с раскачиванием,  

подтягивание. 
	1
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	
	Укрепление мышц плечевого пояса  и  брюшного пресса
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Летопись магнитогорского баскетбола. 1950 - 1980 гг.

	
	
	Равновесие.
	

	
	27
	Ходьба по  наклонной доске (угол 20 %)
	1
	
	Учить контролировать свою осанку
	наклонная
	Обучение двигательным действиям с сохранением равновесия.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	28
	Расхождение вдвоём поворотом при встрече на полу и на гимнастической скамейке.
	1
	
	Учить контролировать свою осанку
	
	Обучение двигательным действиям с сохранением равновесия.


	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	29
	Равновесие «ласточка»

Ходьба по гимнастическому бревну высотой 60см.
	1
	
	Учить контролировать свою осанку
	ласточка
	Воспитание чувств равновесия, формирование осанки.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	30
	Опорный прыжок через козла, прыжок в упор на колени.
	1
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	
	Развитие силы рук, ловкости, выносливости.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	31
	Прыжок в упор на колени, упор, присев, соскок прогнувшись.
	
	
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	упор
	Развитие силы рук, ловкости, выносливости.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 2ч

	
	32
	Игра с элементами общеразвивающих упражнений «Фигуры»
	1
	
	Оречевление действий при разучивании
	
	Развитие внимания, двигательных способностей .
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	33
	Повторение изученных игр.
	1
	
	Воспитание чувства коллективизма, умения подчиняться правилам игры
	
	Совершенствование двигательных умений и навыков.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	Лыжи – 12ч

	
	34
	Техника безопасности на занятиях  на улице в зимнее время.  Строевые упражнения с лыжами.
	1
	
	Беседа о здоровом образе жизни.
	
	Коррекция  внимания памяти  через запоминание инструкций.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	35
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.


	1
	
	Организация учащихся для занятий с  меньшими затратами.
	
	Коррекция пространственного ориентирования
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	36
	Выполнение   распоряжений в строю: «Лыжи положить! Лыжи взять»
	1
	
	Организация учащихся для занятий .
	
	Коррекция слухового восприятия.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	37
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом
	1
	
	Усвоение двигательных действий
	Попеременный двухшажный ход
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	38
	Попеременный   двухшажный    ход.
	1
	
	Усвоение двигательных действий
	
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Городская комплексная спартакиада школьников  С(К)ОУ по видам спорта, «Лыжные гонки».

	
	39
	Коррекция  внимания памяти  через запоминание инструкций. Подъём «ёлочкой, лесенкой»


	1
	
	Усвоение двигательных действий
	Ёлочка

лесенка
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	40
	Спуск в средней   стойке.
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	Средняя стойка
	Развитие двигательных качеств: ловкости
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	41
	Передвижение  на лыжах 

(до 1,5 км за урок )
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	
	Коррекция и компенсация нарушений физического развития.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Городская комплексная спартакиада школьников  С(К)ОУ по видам спорта, «Лыжные гонки».

	
	42
	Передвижение на лыжах 

(до 1,5 км за урок)
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	
	Развитие двигательных возможностей.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	43
	Передвижение на лыжах 

(до 1,5 км за урок)
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	
	Совершенствование  двигательных умений и навыков.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	44
	Передвижение на лыжах 

(до 800м)
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	
	Совершенствование  двигательных умений и навыков.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Городская комплексная спартакиада школьников  С(К)ОУ по видам спорта, «Лыжные гонки».

	
	45
	Повторение  изученных  приёмов. 
	1
	
	Формирование духовных способностей учащихся
	
	Совершенствование  двигательных умений и навыков.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 3ч

	
	46
	Разучивание игры 

«Снежком по мячу»
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Формирование  силы, ловкости, быстроты, выносливости..
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	47
	Разучивание игры «Крепость»
	1
	
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	крепость
	Коррекция точности и быстроты движений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Спортивные объекты г. Магнитогорска –  катки.

	
	48
	Разучивание игры «Два Мороза»
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Коррекция точности и быстроты движений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	Пионербол – 5ч

	
	49
	Игра «Пионербол». Ознакомление с правилами игры.
	1
	
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	
	Коррекция точности и быстроты движений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	50
	Игра «Пионербол». Передача мяча руками и ловля его.
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Передача мяча
	Коррекция точности и быстроты движений
	дозировка для ослабленных детей снижена
	Спортивные объекты г. Магнитогорска –  катки.

	
	51
	Игра «Пионербол». Подача одной рукой снизу.
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Подача мяча
	Формирование  силы, ловкости, быстроты, выносливости..
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	52
	Учебная игра «Пионербол»
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Формирование  силы, ловкости, быстроты, выносливости..
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	53
	Учебная игра «Пионербол»
	1
	
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	
	Формирование  силы, ловкости, быстроты, выносливости.
	дозировка для ослабленных детей снижена
	

	
	Гимнастика – 3ч

	
	54
	Коррекционные  упражнения на развитие пространственной ориентации. Ходьба по ориентирам.
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Развитие пространственой ориентации.
	дозировка для ослабленных

детей снижена
	Спортивные объекты г. Магнитогорска –  катки.

	
	55
	Коррекционные  упражнения на развитие пространственной ориентации. Бег по начерченным на полу ориентирам.
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	ориентир
	Развитие пространственой ориентации.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 1ч

	
	56
	Разучивание подвижной игры «Музыкальные змейки»
	1
	
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Общеразвивающие упражнения без предмета 
	змейка
	Развитие пространственной ориентации и точности движений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Гимнастика – 2ч

	
	57
	 Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам
	1
	
	Повороты (налево, направо) под счёт.

Упражнения без предмета
	
	Коррекционные  упражнения на развитие пространственной ориентации.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	58
	Бег  с преодолением небольших препятствий на отрезке 30м.
	1
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами.

Дыхательные упражнения
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Призеры Всероссийской школьной олимпиады.

	
	Лёгкая атлетика – 1ч

	
	59
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд до 20м
	1
	
	Перестроение из колонны по одному по два через середину.

Упражнения без предмета
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 1ч

	
	60
	Игры с бегом и прыжками «Бездомный заяц»
	1
	
	Выполнение команд»Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	
	Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Призеры Всероссийской школьной олимпиады.

	
	Лёгкая атлетика – 6ч

	
	61
	Прыжки в  высоту  способом  перешагивание (внимание на мягкость приземления)
	1
	
	Выполнение команд «Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	62
	Прыжок в длину   с  разбега, (зона отталкивания – 60-70см, на результат (внимание на технику прыжка)
	1
	
	Перестроение из колонны по одному по три через середину.

Упражнения без предмета
	
	Перестроение из круга в квадрат.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Призеры Всероссийской школьной олимпиады.

	
	63
	Прыжки в высоту до определённого ориентира с контролем и без контроля зрения.
	1
	
	Комплекс упражнений со скакалками.


	
	Коррекция пространственно-временной дифференцировки и точности движения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	64
	Метание мячей в цель (на стене щит, мишень)
	1
	
	Упражнения со скакалкой.


	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	65
	Метание мячей на дальность, ширина коридора 10-15м
	1
	
	Упражнения со скакалкой.


	
	Выполнение ходьбы с определением времени
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	66
	Броски мяча в стену с отскоком его в обозначенное место. 

Зачёт по лёгкой атлетике.
	1
	
	Упражнения на осанку. Выполнение  и повторение инструкций учителя


	отскок
	Дозированные силы удара мячом на заданную высоту: до колен 

Развитие внимания, двигательных способностей
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Подвижные игры – 2ч

	
	67
	Игры с бегом и прыжками «Волк во рву»
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	68
	Игры с бросанием и ловлей мяча. «Подвижная цель»
	1
	
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	
	Коррекция пространственно-временной дифференцировки и точности движения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	69
	Повторение изученных игр
	1
	
	повторение  игра
	Учить подчиняться правилам игры
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	70
	Повторение изученных игр
	1
	
	повторение  игра
	Учить подчиняться правилам игры

	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	

	


