Биология 8б 10.02.2021 г. 
      Тема: Повреждения кожи, терморегуляция. Закаливание
      План урока

1. Терморегуляция — это способность живых организмов поддерживать температуру тела в определённых границах, как в условиях жары, так и холода. 

Температура тела здорового человека изменяется в течение дня от 35,5 до 37,4 градуса.

Если температура опускается ниже 35 градусов, то можно говорить о заболевании организма.

Многие теряют сознание при температуре тела 29, 5 градуса.

Если человеку не оказать медицинскую помощь при температуре ниже 26,5 градуса, то он может погибнуть.

Острое воспалительное заболевание фиксируется при температуре тела 37,6 градуса.

Температура различных областей тела человека разная.

Самая низкая отмечается на коже пальцев нижних конечностей 22 – 20 градусов.

В подмышечной впадине: 36,6– 37.

Температура головы 33,5, а живота 31,1 градуса.


Чем глубже расположен орган, тем выше его температура. Органы, в которых происходит наибольший обмен веществ теплее, к ним относят, например, сердце и печень. 

У здорового человека температура тела остаётся на постоян

Одежда способна уменьшать или даже прекращать теплопроведение.

Так же теплоотдача осуществляется путём конвекции, то есть движения и перемещения нагретого воздуха. Воздух соприкасается с кожей, в результате чего нагревается.  

Например, в ветреную погоду организмом тепла отдаётся больше, чем в безветренную.

Ещё один способ теплоотдачи путём кондукции ─ теплопроведения, то есть отдачи тепла веществам, которые соприкасаются с поверхностью тела. Например, мать прижимая ребёнка к себе, отдаёт тепло. 

Так же теплоотдача происходит путём испарения воды с поверхности кожи и лёгких. Такая физическая терморегуляция чаще проходит в жаркую погоду.

Организм не может долго бороться с жарой или холодом. Если высокая температура окружающей среды действует на организм долгое время, наступает его перегрев. Он сопровождается с головной болью, головокружением, потерей сознания. В таком случае пострадавшему необходимо оказать первую медицинскою помощь. Перенести в прохладное место, а затем уложить на спину! Положить на голову смоченный холодной водой платок.

В отсутствии пульса и дыхания сделать искусственное дыхание, и непрямой массаж сердца. Вызвать скорую медицинскую помощь.

Если человек находиться в сознании, дать ему выпить прохладной воды. Положить на плечи мокрое полотенце.

2. https://www.youtube.com/watch?v=hy9urkS_W3s  перейти по ссылке по школьной программе, посмотреть видеоурок «Роль кожи в терморегуляции»
3. Записать в тетрадь характеристику терморегуляции и первой помощи. Прочитать п. 41. Выполните письменно в тетради в. 1-5 после параграфа 
4. Прислать скан выполненных работ на оценку сообщением по электронной почте petr1483@mail.ru до 1.02.2021 г.
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