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Чем полезны фрукты? 

Фрукты укрепляют иммун-
ную систему, которая помога-
ет нашему организму бороть-
ся с болезнями. Также 

они хороши для кожи. 

Некоторые фрукты 

используются при 

заболеваниях: 

ОРЗ и грипп. 

Очень важно 

употреблять не 

только много фруктов каждый день, но так-

же большое их разнообразие. 

Чем полезны овощи? 

Многие виды овощей имеют целебные и 

диетические свойства: они 

предупреждают 

тяжелые заболевания, 

повышают тонус и рабо-
тоспособность 

человека. Они укрепляют 

стенки кровеносных сосу-

дов, способствуют хоро-

шему пищеварению и 

оздоровлению организма. Особую цен-

ность представляют свежие зеленные 

овощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


