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I. Введение.

            Астраханская область славится своей девственной природой, чистым воздухом и бескрайней гладью воды. Окрестности Астрахани – это  место, где можно спокойно отдохнуть, внести разнообразия в свои монотонные будни, забыть о проблемах и хлопотах, и просто хорошо развлечься. Богаты Астраханские земли природными ресурсами, охотничьими и рыболовными хозяйствами, государственными памятниками природы и это только часть богатств. Без сомнения всё это влечёт тысячи туристов в Астраханскую область. Одни приезжают за рыболовными трофеями, другие за отдыхом на берегах реки Волги, а третьи за оздоровительным видом отдыха.

           Мне повезло, я живу в 5-6 км от уникального солёного озера Баскунчак и очень удивительной и загадочной горы Большое Богдо. Это одно из   достопримечательностей  Ахтубинского района Астраханской области. Здесь удивительно красивая природа, обладающая еще и целебными свойствами. Я с родителями каждое лето посещаю замечательное озеро, чтобы там отдохнуть и искупаться, был однажды на горе Богдо. В этом году я заметил огромное количество автомобилей на стоянке около озера с номерами других регионов. 

Мне стало интересно, почему такое огромное количество людей выбирают озеро для проведения своего отдыха. Побеседовав с некоторыми отдыхающими,   всё прояснилось. Оказывается, что люди приезжают не только полюбоваться удивительными пейзажами нашей природы, но и за лечебными свойствами солёного озера.  

 Я решил посвятить свою работу изучению вопроса развития туризма в моем крае, как перспективной отрасли народного хозяйства.
Гипотеза: в моем крае существует огромный потенциал для развития культурного, оздоровительного и активного туризма.

Цель моей работы:   выяснить существуют ли предпосылки для развития туризма в моем крае.

Задачи:

· узнать как можно больше о достопримечательностях Баскунчакско-Богдинского заповедника, озера Баскунчак;

· выяснить какими лечебными свойствами обладает соленая вода озера (рапа) и грязи вокруг него;

II. Достопримечательности родного края.
2.1. Богдинско-Баскунчакский заповедник.
[image: image2]Одной из основных достопримечательностей Ахтубинского района является крупнейшее в России соленое озеро Баскунчак и самый высокий в Прикаспийской низменности элемент рельефа - гора Большое Богдо (абсолютная отметка +152,5 метра). Эту самую высокую точку Астраханской области можно увидеть из окна поезда, подъезжая к станции Верхний Баскунчак.  Как в давно минувшие дни, над горой кружат орлы, а у его подножия  ослепительно сверкает огромное озеро. В горе развиты наземные и подземные формы карстового рельефа - балки, воронки, пещеры, гроты (известно 20 пещер) и т.п. 
В самой большой пещере Баскунчакской длина ходов  достигает 1,5 км. 
Подножие горы находится на 20  метров ниже уровня моря, а вершина — примерно на 130 метров  выше. Высота горы увеличивается с каждым годом примерно на 1 мм из-за выпирающего соляного купола. 
Гора Большое Богдо священна для калмыков. Они верят, что она освящена Далай-Ламой и приходят ей поклоняться. В начале XX века на вершине горы располагалось буддийское обо и изваяние Белого Старца.

По одному преданию гора Богдо образовалась из священного камня, который принесли калмыки-пилигримы с далеких гор Тянь-Шаня.

Академик Самуил Гмелин записал другое предание. Согласно нему, гора Большое Богдо стояла на берегах реки Урал, но двое святых калмыков решили перенести её на берега Волги. После долгих постов и молитв, калмыки взвалили её себе на плечи и понесли по нескончаемым знойным степям. Но в голове одного из них мелькнула греховная мысль, и он упал под тяжестью ноши. Гора придавила его и окрасилась кровью, отчего одна её сторона красная до сих пор. 
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Подножие горы Богдо скрыто шлейфом осыпей, которые сформировались в процессе выветривания. На скалистых обрывах юго-западного склона можно видеть эффектные формы выветривания песчаников и других пород палеозойского возраста. Наличие неглубоких пещер, каменных ниш и столбов, карнизов и многочисленных углублений, похожих на гигантские соты, сделало Большое Богдо звучащей горой. Явление объясняется колебаниями воздуха между каменными столбами, сквозняками в сообщающихся пещерах. Поэтому в народе юго-западный склон называют «Поющие скалы». По поверьям кочевых племен здесь живет Бог горы.
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Растительный и животный мир этого места уникален. 22 вида растений занесены в Красную книгу Астраханской области. 44 вида позвоночных животных и 27 видов птиц, обитающих здесь, отнесены к категории редких. Гора Богдо является единственным в России местообитанием пискливого геккончика. 
Учитывая важность сохранения здесь самобытного животного и растительного мира, Богдинско-Баскунчакский природный комплекс объявлен заповедником, где на площади 53,7 тыс.га установлен специальный природоохранный режим. 

В 1997 году Постановлением правительства создан Государственный природный заповедник "Богдинско - Баскунчакский", который имеет большое экологическое значение как уникальный ландшафт, среда обитания сообщества диких растений и животных, место их сохранения   и по своей уникальности и ценности является достоянием не только России, но и всего человечества. На территории заповедника и вблизи него находятся уникальные природные объекты Астраханской области, привлекающие туристов со всего света: Г.Большое Богдо, «Зеленый сад», урочище Шарбулак, соленое озеро Баскунчак, карстовые поля, воронки и пещеры.

Туристы любят посещать эти прекрасные места. 
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Издали видно, как гора Богдо возвышается над горизонтом. Ближе она становится больше и выше. Белые, серые, красные скалы и обломки крупных камней беспорядочно громоздятся на вершине Большого Богдо. Пониже, не неровных склонах то здесь, то там видны неглубокие ямы, встречаются круглые воронки и котловинки. Кое-где на склонах чернеют темные входы в таинственные пещеры. Над ними нависают громады каменных скал, тут же валяются разноцветные обломки горных пород. Хорошо смотреть на дальние окрестности с этой вершины. На вершине горы в виде железного столба стоит отметка 152,5 метра. На этой отметке множество ленточек и завязочек, оставленных впечатленными людьми, побывавшими на вершине уникального памятника природы, чтобы снова вернуться сюда.
В заповеднике разработаны специальные маршруты для туристов. Классический маршрут восхождения — Эколого-туристический  маршрут № 2. От юго-западного склона горы Большое Богдо, вдоль южного склона, затем вдоль восточного склона к тропинке, ведущей на вершину горы Б. Богдо. От вершины горы до Суриковской балки, затем вдоль неё к озеру Баскунчак и далее по берегу озера до Кордонской балки. А гора Большое Богдо — единственная настоящая гора в Прикаспийской низменности
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Экскурсия в заповеднике - это длительная пешая прогулка по открытой местности. Любителям такого отдыха необходимо иметь удобную обувь, головной убор и флягу с водой. Для тех, кому   трудно ходить пешком,   работниками заповедника предусмотрены поездки на автомобиле. Многие туристы, получив удивительные впечатления, делятся ими с друзьями. 
Также в состав уникального природного комплекса, включающего гору Большое Богдо,  входит озеро Баскунчак.
2.2. Озеро Баскунчак.

С горы Богдо открывается прекрасный вид на наше соленое озеро. Озеро Баскунчак - уникальное творение природы, своеобразное углубление на вершине огромной соляной горы, уходящей основанием на тысячи метров в глубину земли. Это самое большое и самое солёное из всех известных соляных озёр мира. Площадь озера Баскунчак около 115 кв.км.   Вблизи озера находятся поселки Верхний Баскунчак и Нижний Баскунчак.  
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Мощность поверхностной залежи соли на озере Баскунчак достигает 10-18 м. В результате добычи соли образовались выломы глубиной до 8 метров. Глубина залегания соли на озере Баскунчак достигает 6 км. Весной и осенью уровень рапы в озере максимальный — до 1 метра. С VIII века на озере добывали соль и отправляли ее по великому шелковому пути. Впервые озеро Баскунчак официально упоминается в 1627 в «Книге Большого Чертежа», первом географическом описании России, как место, «где ломают соль чистую, как лед».  Сегодня чрезвычайно чистая соль озера Баскунчак составляет до  80 % от общей добычи соли в России. В предприятии «Руссоль»   добывают от 1,5 до 5 миллионов тонн соли в год. Для вывоза соли была построена Баскунчакская железная дорога, которая до сих пор служит верой и правдой.
Но нас, конечно, прежде всего интересуют не промышленные особенности озера, а его туристическая и развлекательная ценность. Летом сюда стекаются туристы, чтобы искупаться там, где невозможно утонуть. И действительно, ведь вода в озере Баскунчак насыщена солью по максимуму и выталкивает тело на поверхность. А часть поверхности озера настолько твердая, что по ней можно ходить и даже ездить.
III. Всероссийская «солонка» и «здравница».
3.1. Лечебные свойства соли.
В июне-августе на озеро множество туристов, которые купаются в рапе и принимают грязевые ванны. В окрестностях соленого озера удивительно целебный воздух с высоким содержанием брома и фитонцидов, сульфидная иловая грязь, аналогичная по действию и составу грязи Мертвого моря, хлоридно-натриевая рапа, содержащая комплекс макро- и микроэлементов, способствуют быстрому выздоровлению отдыхающих.
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Плавать в озере нельзя, но можно долго лежать на поверхности воды, что получило название «эффект поплавка». Рапа – это насыщенная солями, вода соленых озер, так сказано в «Медицинской энциклопедии». В рапе обитают только бактерии, которые выносят соль. Рапа в озере на 37 % насыщена солью.
 Купания в сильносоленых мелководных лиманах и озерах занимают в курортной медицине многих курортов особое положение. Они оказывают лечебное воздействие на кожу, суставы, обменные процессы организма и др.. На побережьях Черного и Азовского морей, в степных районах Курганской, Оренбургской областей, Алтайского, Красноярского краев соленые  лиманы и озера пользуются заслуженной популярностью у отдыхающих.  На берегу соленого озера Баскунчак расположен ООО «Санаторий-профилакторий «Баскунчак». Здесь получают медицинские услуги все желающие.     
Я решил узнать  о лечебных свойствах рапы и глины. Уникальные методики лечения рапой соленых озер разработаны учеными Томского НИИ курортологии, Алтайского государственного медицинского университета и Новосибирской государственной медицинской академии. Доказана их высокая эффективность при хронических заболеваниях костно-мышечной системы, периферической нервной системы, при хронических дерматозах, ожирении. Лечебное воздействие рапы обусловлено в первую очередь ее большей теплопроводностью по сравнению с обычной водой. Поглощаемое тепло приводит к расширению поверхностных сосудов кожи и увеличивает ее кровоток в 1,2 раза больше, чем пресная вода. В рапе содержатся биологически активные вещества.   Под влиянием приема рапной ванны в водолечебницах учащаются пульс и дыхание, поднимается артериальное давление, усиливается потоотделение, нередко повышается температура кожи. Поэтому принимать такие ванны можно только по рекомендациям врачей.
 Рапные ванны озера Баскунчак имеют следующие лечебные эффекты:

· сосудорасширяющий, 

· обезболивающий, 

· противовоспалительный, 

· улучшение трофики, 

· перестройка обменных процессов, 

· благоприятное влияние на функцию внешнего дыхания, 

· улучшение переносимости физических нагрузок, 

· гипотензивный, 

· улучшает двигательную функцию желудка и печёночную гемодинамику, а также процессы желчеобразования и желчеотделения. 

Врачами рекомендовано применение при следующих показаниях:

· заболевания системы кровообращения, 
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болезни эндокринной системы, расстройства питания, сахарный диабет.

· болезни системы пищеварения, 

· болезни кожи. 

3.2. Лечебные свойства глины. 
Глина - одно из древнейших народных средств лечения самых разных заболеваний. Способность глины выводить токсины из крови, улучшать обмен веществ, очищать от шлаков, приводить в норму электромагнитное поле клеток делает ее незаменимым средством при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, почек, крови, печени, кожи и других органов.  Вокруг соленого озера залегают удивительные пласты  черной глины, которая лечит от многих болезней.  Кроме черной глины здесь встречаются и другие лечебные грязи.
Лечебные грязи озера Баскунчак имеют такие лечебные эффекты:

· противовоспалительный, 

· обезболивающий, 

· спазмолитический, 

· улучшают  кровообращение 

Показано применение при следующих показаниях:
· Заболевания опорно-двигательного аппарата, 

· Заболевания нервной системы, 

· Болезни мочеполовой системы, 

· Заболевания органов пищеварения, 

· Болезни уха, горла, носа, 

· Болезни кожи, 

· Заболевания органов дыхания. 

Полезные советы.
· Прежде чем начать купание (лечение!), необходимо посоветоваться с врачом.

· Купаться разрешается при температуре рапы не ниже 29 °С.

· Не следует купаться более чем  одного раза в день. 

· Лучшее время для купаний — с 14 до 16 часов.

· Первое купание должно длиться 5—6 мин. Затем, постепенно прибавляя по 2—4 мин. в день, можно довести продолжительность купания до 10—15—20 мин.

· По выходе из солёного озера необходимо принять душ, чтобы предотвратить разъедающее действие рапы на кожу. 

· Не разрешается после купания «греться» или «подсыхать» на солнце.

  Озеро Баскунчак обладает такими уникальными свойствами, что  привлекает внимание туристов. Не удивительно, что помимо "диких" туристов сюда приезжают люди специально полечиться в санатории, расположенном в поселке Нижний Баскунчак.
IV. Развитие туризма.
 Гости  не спешат покидать озеро Баскунчак после купания - впереди их ждёт немало интересного… Это и музей в поселке Нижний Баскунчак, рассказывающий об истории соледобычи, и гипсовый карьер с   предприятием КНАУФ-Баскунчак и «Мраморным морем». 

 Мои родные  места привлекали внимание туристов и исследователей еще с XVIII века.  Но это место привлекает не только туристов, но и работников кинематографа. Раньше здесь снимали «Скорость» с Дмитрием Харатьяном и Алексеем Баталовым, а недавно сюда приезжала съемочная группа Алексея Германа-младшего для съемок фильма под рабочим названием «Отряд», в котором рассказывается о первом отряде космонавтов.
В обращении к любителям путешествий глава района В.Ведищев в буклете «Путешествие по земле Ахтубинской» предлагает совершить увлекательный тур «по одному из самых интересных и красивых маршрутов Астраханской области». Ведь у нас здесь есть, что посмотреть. 
[image: image1.jpg]Vearkaembie roctu
AXTy6UHCKOrO paiioHa
1 no6utenu nytewecrsuiil

Mpeanaraio sam cosepuwinTe yane-
KaTenbHBIG TYP NO OAHOMY M3 Cambix

3 MHTEPECHbIX 1 KPACMBLIX MapLPYTOB
/ Actpaxamckoit o6nactu. Mepecexan
"y rpannuy pervowa, Bui nonapaete &

AxTyBUHCKMI paiion, Ha TeppUTOpUM

KOTOPOro PACNONOMEH yHMKANLHBIA
NPUPOAHBIA OBBEKT, BOWEAWMH B NOAYGUHAN BCEPOCCURACKOrD
KOMKYPCa “7 “yaec POCcun”. B NONYNyCTLIMHOM MECTHOCTH, Ha BOC-
TOKe PaiioHa PaCNONOKEHa YAMBUTENbHAA NO KPACOTE U B TO e
BPEeM#A XPyKas NPUPOAHaN rE03KONOIMHECKAR CUCTEMA. OHa BKAIO-
“aeT BOrAMHCKO-BaCKYHUAKCKMI 3anNOBeAHMK C ropoi Borao 1
coneroe 03epo BackyHUaK. Ka Al HeNaloumii MOsKET MCKynaTs-
©A B 03epe, NOUYBCTBOBAB, KaK CONAHOM PACTBOP YAPYFO BLITANKM

B3ET 10 TENO HA NOBEPXHOCTE. MTOMUMO SKIOTUKMN CONAHBIE BaHHb!
nonesHel. BNpouem, 03A0pPOBUTENbHBIE NPOLEAYPLI Bbi moxkere
NONY4UTE B CAHATOPUM-NPOBUNAKTOPIM NOCEnKa HutsHNEA BacKyH
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А в  декабре 2011 года  в  городе Астрахани   состоялась  Первая международная конференция  по вопросам развития туризма в Прикаспийском регионе и выставки «Туристический потенциал Прикаспийского региона», на которой выступил руководитель Федерального агентства по туризму в России. Он заметил, что Прикаспийский регион обладает «огромным потенциалом» в сфере туризма.  «В Астраханском крае, помимо круизов, имеется огромный потенциал  развития культурного, оздоровительного и активного туризма», - сказал А.В.Радьков.
V.  Заключение. 
Изучив достопримечательности и особенности нашего края, лечебные свойства рапы и грязи соленого озера, я тоже пришел к такому выводу, что развитие туризма возможно. Также я выяснил, как местные власти относятся к развитию туризма в нашем крае. На озере предприятие по добыче соли ставит кабинки и раздевалки для купающихся. Профилакторий «Баскунчак» сотрудничает не только с российскими, но и с зарубежными туристическими агентствами. Так в это лето на озере можно было услышать французскую речь, а в поселке Нижний Баскунчак увидеть гуляющих французских туристов. Работники Баскунчакско-Богдинского заповедника прилагают все усилия, чтобы удовлетворить потребности туристов в зрелищах. А в фотоателье « 6 кадров» я увидел оригинальные сувениры, напоминающие о нашем крае. Думаю, что у туристического бизнеса в моем крае большое будущее.
Таким образом, я считаю, что моя гипотеза подтвердилась.
И советую всем посетить наши замечательные и удивительные места. Я уверен, что количество туристов и экскурсии на солёное озеро Баскунчак, в заповедник с каждым годом будут увеличиваться и усовершенствоваться.
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