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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Театрализация – один из самых доступных и демократичных способов развития ребенка. Он позволяет решать многие актуальные вопросы педагогики и психологии, такие, как формирование эстетического вкуса, художественное образование, нравственное воспитание, развитие коммуникативных качеств, памяти, внимания, мышления, воображения, снятие психологического напряжения. Кроме того, театр способствует благоприятному речевому развитию, формированию творческой личности, способной решить проблемы неконфликтным путем.
Дополнительная общеобразовательная программа «Театр теней» имеет художественную направленность (направление развития личности – духовно-нравственное, направление внеурочной деятельности -  художественное). Приём детей осуществляется с начала учебного года без специального отбора, единственный критерий – желание ученика. Реализация программы дополнительного образования детей «Мир театра» составляет 1 год обучения, 1 час в неделю, 36 часов в год.
Программа дополнительного образования «Мир театра» разработана на основе программы Ахуновой О.Б. «Театр теней», на основе авторской программы И.А.Генераловой из сборника программ «Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна)», на основе методического пособия А.П.Ершовой «Уроки театра в школе».

Курс рассчитан на учащихся 10-11 лет.  Занятия проводятся во внеурочное время. При реализации программы доступны следующие виды внеурочной деятельности:  игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество, трудовая (производственная) деятельность. 
Программа «Мир театра» реализуется через обучающие занятия (беседы, презентации, видео-спектакли, репетиции, спектакли, элементы выразительного чтения, посещения театра) и практические занятия.
Цель программы «Мир театра»: художественно-эстетическое и нравственное воспитание детей через обучение основам театрального мастерства и театрально-игровую деятельность.

Задачи:

образовательные:

 - познакомить обучающихся с историей возникновения театра в мире и в России, с разнообразием видов театра, с театральными профессиями;
- формировать знания об основах композиции, материаловедения, выразительного чтения, словесного и сценического искусства;
- научить обучающихся самостоятельно анализировать образы главных героев, вживаться в образ, подбирать необходимый реквизит;
- осваивать культуру как систему ценностей;
 воспитательные:

- заложить основы коллективных отношений через совместную деятельность, учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка;

- воспитывать бережное отношение к труду других, к сценическому инвентарю;

- активизировать познавательную и творческую деятельность учащихся;

- воспитывать эстетическое отношение к действительности, трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца;
- формировать культуру поведения в театре, за сценой, во время спектакля, репетиции;
- формировать эстетическую культуру и развивать навык грамотного сценического поведения;
развивающие:

- развивать технику и культуру речи, умение строить диалог и монолог, контролировать дыхание;

- развивать такие качества, как внимание, наблюдательность, инициативность, воображение, фантазия, быстрота реакции на происходящее, адекватное принятие себя и окружающих;

- развивать пластику тела, координацию движений, двигательные способности детей: ловкость, подвижность, гибкость, выносливость;

- способствовать формированию эстетического и художественного вкуса.
Предполагаемые результаты реализации программы учебного курса «Мир театра»:
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Умение выразительно читать тексты, озвучивать роли, выступать на сцене.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия, поиск наиболее эффективных средств для их осуществления.
	Основы взаимодействия в коллективе, развитие навыков сотрудничества с детьми и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций.

	Знание теории и истории возникновения и существования театра, других видов театральной деятельности.
	Освоение способов решения проблем творческого и проблемно-поискового характера.
	Адекватное оценивание себя и своего места в мире, принятие точки зрения другого человека, уважение к товарищам и их мнению.

	Умение строить диалог и монолог в процессе театрализованного действия, вживаться в роль.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха, умения адекватно прогнозировать результаты собственной деятельности. Формирование способности даже в случае неуспеха действовать конструктивно.
	Способность к принятию собственных решений, способность отвечать за свои решения. Формирование навыков самоконтроля.

	Развитие речи и дыхания путем комплекса упражнений, этюдов. Развитие координации движений.
	Эффективное использование речевых и информационно-коммуникационных средств для решения проблемы.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся и изменяющемся мире

	Умение анализировать выступление чужое и собственное, конструктивно оценивать его в соответствии с нормами и требованиями театральной деятельности.
	Умение выступать, строить свое выступление в соответствии с эстетическими и этическими нормами речи. Высказывать своем мнение, выражать свою точку зрения, никого не обижая и не оскорбляя.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств. Воспитание чуткого отношения к сценическому искусству.

	
	Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами
	Развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	
	Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной театральной деятельности, осуществлять взаимный контроль.
	Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


Принципы построения учебного процесса:

- системный подход (каждая тема рассматривается как совокупность взаимосвязанных компонентов, которая подается системно, поэтапно, от простого к сложному, от причины к следствию);

- личностный подход (учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, опора на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала личности, создание для этого соответствующих условий, конструктивная критика, совместное творчество);

- деятельностный подход (обучение детей планированию собственной деятельности, выбору действий, регулированию, контролю, взаимоконтролю и самоконтролю, самоанализу и оценке деятельности, рефлексии, участие в творческих индивидуальных и групповых проектах).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 
ПО ПРОГРАММЕ «МИР ТЕАТРА» 
	п/п
	Тема
	Количество часов
	всего

	
	
	Теор.
	Практ.
	

	1
	Введение.
	1
	1
	2

	2
	Современный театр
	1
	2
	3

	3
	Этика и этикет
	1
	1
	2

	4
	Культура и техника речи  
	2
	3
	5

	5
	Ритмопластика
	1
	3
	4

	6
	Театральная игра. Импровизация
	1
	3
	4

	7
	Школа ораторского искусства
	1
	2
	3

	7
	Работа над спектаклем
	1
	11
	12

	9
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	10
	Итого
	9
	27
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение (2ч.) 
Вводный инструктаж по ОТ. Театр как вид искусства. История возникновения театра в разных странах мира. Виды театра (театр кукол, теней, света, музыкальный, драматический, театр зверей, уличный и др.). Инструктаж по технике безопасности. 

Просмотр и обсуждение киноспектакля детского театра «Автограф» г.Северодвинска («Семеро козлят»).
2. Современный театр (3ч.) 
Театр как здание. Устройство зрительного зала и сцены. Театральные профессии. Экскурсия в бутафорскую и гримерку, в мир закулисья (Детский театр «Автограф» г.Северодвинск).

Афиша и декорации. Мастер-класс по созданию собственной афиши или декорации (работа в группах).

3. Этика и этикет (2 ч.) 
Культура речи как важная составляющая образа человека. Культура сценической речи. Нормы общения и поведения (составление сценических этюдов). Поведение в театре. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки. Этюд «Как надо вести себя в театре».
4. Культура и техника речи (5ч.) 
Знакомство с понятием «сценическая речь». Игры и упражнения на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, отработка артикуляции, дикции, осанки. Тренинг гласных, тренинг согласных, интонация. Игры на развитие языковой догадки. Мини-инсценировки, игры на внимание, подготовка к этюдам. Курс выразительного чтения. Знакомство с понятием «Эмоция».
5.  Ритмопластика (4 ч.). 
Знакомство с понятием «ритмопластика». Пластические импровизации с неодушевленными предметами. Движения рук, отработка простейших упражнений. Игры на развитие подвижности, ловкости, гибкости, выносливости, усидчивости. Психофизические тренинги. Отработка сценических этюдов (в том числе беспредметных), развитие координации. Этюды на повадки животных. 
6. Театральная игра. Импровизация (4ч.) 
Знакомство с понятием «театральная игра». Общеразвивающие и специальные театральные игры (упражнения с предметами, этюды, игры на превращения, игры на действия с воображаемым предметом). Пантомима. Знакомство с понятиями «мимика», «жест». Этюды «Из жизни древнего племени», «Испорченный телефон». Знакомство с импровизацией. Упражнения «Тень», «Зеркало», «Превращение». 
7. Школа ораторского искусства (3ч.) 
Работа над выразительным чтением, упражнения на интонацию, дикцию, дыхание. Развитие образного и слухового восприятия литературного текста. Конкурс выразительного чтения стихотворений. Чтение небольших текстов по ролям.
8. Работа над спектаклем (12ч.). 
Знакомство с пьесами В. Лифшица «Петрушка и подушка», С. Козлова «Поющий поросенок». Распределение ролей в группах. Работа над созданием характеров героев. Работа над интонацией, голосовым образом героев. Подготовка костюмов, декораций, бутафории. Подбор музыкального сопровождения. Усвоение основной конструкции спектакля: - завязка – кульминация - развязка; экспозиция, эпилог. Репетиции по эпизодам, генеральные. Выступления на сцене. Концерт «Мир театра».
9. Итоговое занятие (1ч.)
 Подведение итогов за год. Создание стенгазеты «Аплодисменты». Театральный капустник «Как мы в театре играли». 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
Формы учебных занятий. Теоретические занятия: ознакомление с новым материалом, включает в себя беседы и демонстрацию готовых изделий, иллюстраций, материалов и оборудования, презентации, видео и киноспектакли, рассказ учителя и доклады учащихся, знакомство с пьесами и их анализ, групповое и индивидуальное чтение, чтение по ролям.
Практические занятия: Экскурсии в театр. Репетиции. Выступления. Практическая часть- игра: игра с «ожившими» предметами, с куклами, перевоплощение, со словом и т.д.; создание этюдов, постановка маленьких сценок. Курсы выразительного чтения. 
Педагогические методы и приёмы. 

- словесные методы (лекция, объяснение, консультация);

- демонстративно-наглядные (показ кукол, технологий, схем и пр.);

- репродуктивно-исследовательский;

- проблемно-поисковый (поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств, анализ полученной информации);

- активные формы познавательной деятельности («мозговой штурм», защита проекта).

Формы контроля работы. Участие в спектаклях. Фотоотчет. Критический анализ. Самооценка.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Кабинет для занятий, бумага, гуашь, театральные костюмы, бутафория, занавес (ширма)
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