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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К КУРСУ
В основу рабочей программы по физической культуре для 2 класса положена авторская программа «Физическая культура», разработанная А.П. Матвеевым. (Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1-4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев -М.: Просвещение, 2014) , которая обеспечена учебником  Физическая культура. 2 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев; Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». –М. : , Просвещение 2011
Общая характеристика курса

Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями За​кона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основны​ми положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры (А. П. Матвеев, 2001). При создании программы учитывались потребности современного российского об​щества в физически крепком и дееспособном подрастающем поко​лении, способном активно включаться в разнообразные формы здо​рового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современ​ного социокультурного развития общества, условия деятельности об​разовательных учреждений, требования учителей и методистов о не​обходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс.
Целью учебной программы по физической культуре является фор​мирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жиз​ни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация дан​ной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития фи​зических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений по​средством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, фи​зическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и до​суга;

· обучение простейшим способам контроля за физической на​грузкой, отдельными показателями физического развития и физи​ческой подготовленности.

Базовым результатом образования в области физической куль​туры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направлен​ностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимаю​щихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становле​ние и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций опреде​ляется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения раз​личных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной дея​тельности с общеразвивающей направленностью, входят:

· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умение доносить информацию в доступной, эмоционально яр​кой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направ​ленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетент​ных и успешных граждан России, способных к активной самореа​лизации в общественной и профессиональной деятельности, умело

использующих ценности физической культуры для укрепления и дли​тельного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Место курса «Физическая культура» в учебном плане
Рабочая программа основного начального образования по фи​зической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объёме  102 ч ежегодно.

Тематическое планирование

	Тема
	Кол-во часов   по программе
	Кол-во часов   по плану
	Примечания

	Знания о физической культуре
	4
	4
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	6
	

	Физическое совершенствование
	92
	92
	

	Итого
	102
	102
	


Содержание программы

Знания о физической культуре
       Физическая культура. Физическая культура как система разно​образных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травма​тизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

       Из истории физической культуры. История развития физиче​ской культуры и первых соревнований. 

       Физические упражнения. Физические упражнения, их влия​ние на физическое развитие и развитие физических качеств. Фи​зическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, вы​носливости, гибкости, координации.

Способы физкультурной деятельности
      Самостоятельные занятия. Выполне​ние простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровитель​ных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

      Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и фи​зической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, по​казателей осанки и развития физических качеств. 
      Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведе​ние подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы фи​зических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, за​нятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

      Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с осно​вами акробатики.     Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

      Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в груп​пировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырок вперёд..

      Акробатические комбинации: из положения лёжа на спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор, стоя на коленях.
      Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.

      Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 
      Преодоле​ние полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, пере​ползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

     Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким поднима​нием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направ​лением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

     Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

     Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

     Метание: малого мяча в неподвижную мишень и на дальность.

    Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

      Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упраж​нений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений.

       На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию движений, вы​носливость и быстроту.

      На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах; игры, включающие упражнения на выносливость и ко​ординацию движений.

      Спортивные игры. Футбол: удар по неподвижному и катяще​муся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на ма​териале футбола.

      Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале баскетбола.

      Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

      Подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики
        Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включе​нием широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахами нога​ми; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической пал​кой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгиба​ние туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индиви​дуальные комплексы по развитию гибкости.

        Развитие координации движений: произвольное преодоление простых препятствий; передвижения с изменяющимися направ​лениями движения с остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с ме​няющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, седах); жонглирование мелкими предметами; преодоление полос препятствий, включаю​щих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через гор​ку из матов; комплексы упражнений на координацию с асимме​трическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие (например, «ласточка» на широкой или ограниченной опоре с фиксацией положения); жонглирование мелкими пред​метами в процессе передвижения; упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на дру​гие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу; жонглирование мел​кими предметами в движении (передвижение правым и левым боком, вперёд и назад).

          Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; ком​плексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в по​становке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.

        Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туло​вища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1—3 кг, гантели до 100 г, гимнастические пал​ки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягоще​нием (вес гантелей, эспандеры, резиновые бинты); лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке: в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя, лёжа, согнувшись; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой, на месте вверх и с поворотами вправо и влево); прыж​ки вверх-вперёд толчком одной и двумя о гимнастический мостик; комплексы упражнений с дополнительным отягощением и индиви​дуальные комплексы избирательной направленности на отдельные мышечные группы.

На материале лёгкой атлетики
         Развитие координации движений: бег с изменяющимся направ​лением; бег по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной и двух ногах, поочерёдно на правой и левой.

         Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений
с максимальной скоростью с низкого и высокого старта, из разных

исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе, ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами; рывки с места и в движении по команде (по сигналу).

        Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме боль​шой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшаю​щимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномер​ный 6-минутный бег.

        Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий во время бега (по типу барьерного бега с высотой прыжка на   15—20 см); передача набивного мяча (1—2 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений, метание набивных мячей (1—2 кг) одной и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте а с продвижением вперёд (правым и левым боком) с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание на горку из матов и последующее спрыгивание с неё.
На материале лыжных гонок
         Развитие координации движений: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); ком​плексы общеразвивающих упражнений стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы на лы​жах с изменяющимися стойками; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
        Развитие выносливости: передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности, с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; про​хождение тренировочных дистанций.
Требования к результатам обучения и освоения содержания курса «Физическая культура»
Планируемые результаты
Учащиеся должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режи​ме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

· излагать факты истории развития физической культуры, харак​теризовать её роль и значение в жизни человека;

· использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверст​никам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжела​тельное и уважительное отношение при объяснении ошибок и спо​собов их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

· соблюдать требования техники безопасности к местам прове​дения занятий физической культурой;

· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические ком​бинации на высоком качественном уровне;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета
Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обуче​нию и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирова​ние ценностей многонационального российского общества;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, соци​альной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  понимания и  сопереживания чувствам

других людей;

—
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстника​
ми, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных

ситуаций;

—
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьника​ми универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпред​метные понятия и отражают:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оцени​вать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и усло​виями её реализации; определять наиболее эффективные способы до​стижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение обшей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведе​ние окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными поня​тиями, отражающими существенные связи и отношения между объ​ектами и процессами.

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по по​лучению нового знания, его преобразованию, применению и от​ражают:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физиче​ского, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональ​ное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровитель​ные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ко​ординации, гибкости);

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику при​знаков техничного исполнения;

выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности

Система оценки планируемых результатов

Современные требования к физической подготовленно​сти детей составлены с учетом школьной программы физи​ческого воспитания, учитывающей особенности роста и раз​вития различных систем детского организма. Для оценки физических качеств ребенка чаще всего используется опре​деленный набор упражнений. В то же время высокие требо​вания к технике выполнения упражнений обучающимся не предъявляются.
 1.          Бег - наиболее естественная для человека форма двигательной активности, в которой участвует большинство мышц конечностей и туловища. Беговые тесты непременно входят во все современные системы тестирования. Важно чтобы при этом тестируемый ребенок постарался показать свой максимальный результат.

а)
Бег на короткую дистанцию (30, 60 м) позволяет оценить быстроту. Тест лучше всего проводить на спор​тивной площадке либо в спортивном зале соответствую​щих размеров. Если бег проводится в помещении, то нужно предусмотреть пространство для торможения и остановки обложить толстыми матами стену на финише. Забег прово​дится с низкого старта после предварительной 5-7-минут​ной разминки. Регистрируется время преодоления заданно​го отрезка с помощью секундомера в секундах с десятыми и сотыми долями. При тестировании на улице не следует проводить забег во время и сразу после дождя, а также при температуре воздуха свыше 30°С и ниже 0°С.

б)
Бег на длинную дистанцию (1000 м) дает возмож​ность оценить выносливость. Это один из тестов для про​верки аэробных возможностей человека и его выносливости. Тестирование может проводиться на стадионе, грунтовой до​рожке или на трассе с асфальтовым покрытием. Перед за​бегом проводится разминка. В процессе бега допускается не только снижение скорости, но и переход на шаг.

в)
Челночный бег 3*10м позволяет оценить двигатель​ное качество ловкости. Тест проводится в спортивном зале или другом достаточно просторном помещении. На рассто​янии 10 м друг от друга устанавливаются какие-либо пред​меты, хорошо заметные, но не способные причинить травму при столкновении с ними. Задание состоит в том, чтобы, стартовав по команде, ребенок пробежал трижды расстояние от одного предмета до другого, огибая его по тра​ектории цифры «8». При оценке ловкости (координацион​ных способностей) учитывается разница в скорости между спринтерским тестом и челночным бегом. Чем меньше раз​ница, тем выше координационные способности.

2.
Прыжок в длину с места. Этот тест позволяет оценить динамическую силу мышц ног. Тест может проводиться как и зале, так и на стадионе. В зале необходимо использовать толстые маты, на стадионе - яму с песком. Прыжок производится после разминки, из положения стоя обеими ногами на линии старта, с махом руками. Ученик может произволь​но делать предстартовые движения руками и корпусом, но не имеет права отрывать ноги от линии старта до момен​та прыжка. Дальность прыжка измеряется в сантиметрах с помощью сантиметровой ленты от линии старта до точ​ки приземления, за которую принимается наиболее близ​кая к линии старта точка соприкосновения любой части тела ученика с землей (при правильной технике прыжка это обычно бывает пятка). Измеряется длина прыжка в санти​метрах.

3.
Подтягивания на перекладине характеризуют силу мышц рук. Различают подтягивание в висе и подтягивание из виса лежа согнувшись. Регистрируется количество ци​клов упражнения, выполненных за 30 секунд. Подтягивание считается выполненным правильно, если в начале каждого цикла руки полностью распрямлены, а в конце подбородок возвышается над перекладиной хотя бы на 1-2 сантиметра, ноги не сгибаются в коленных суставах, движения выпол​няются плавно, без махов и рывков. Подтягивания, выпол​ненные с неполным сгибанием рук, не засчитываются.

4.
Сгибание туловища из положения сидя на полу дает представление о гибкости позвоночника. Тест проводится в любом помещении. Ребенок должен сесть на пол и вы​тянуть ноги вперед, после чего по команде он должен на​клониться к своим ногам, максимально выдвигая вперед руки. Когда максимальный наклон достигнут, его необходимо зафиксировать и удержать 2-3 секунды – только в этом случае получается объективный результат. Изме​ряется расстояние по горизонтали между средними паль​цами рук и носками ног (в см). Положение стоп должно быть вертикальным. Если при максимальном наклоне ту​ловища вперед пальцы руки не доходят до линии носков ног, то фиксируется результат со знаком «-», если пальцы руки заходят за линию носков ног - то результат со зна​ком «+».

            Уровень   двигательной   подготовленности   обучающихся оценивается по перечисленным выше типам контрольных упражнений, при этом учитываются половозрастные осо​бенности (табл. 15). В таблице нормативы для мальчиков указаны в первой строке, для девочек - во второй.

                     Оценка уровня физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	2 класс

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	14-16

13-15
	8-13 

8-12
	5-7 

5-7

	Прыжок в длину с места (см)
	143-150 

136-146
	128-142 
118-135
	119-127 

108-117

	Наклон вперед не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться

ладонями

пола
	Коснуться

пальцами

пола

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	6,0-5,8 

6,2-6,0
	6,7-6,1 

6,7-6,3
	7,0-6,8 

7,0-6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


            При выставлении отметки по физической культуре оцениваются показатели физической подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определенное время (динамика их изменения  за определен​ный период).

Критерии оценки владения способами осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность:
«5» - обучающийся демонстрирует полный и разно​образный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности, может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, проконтро​лировать ход выполнения заданий и оценить его;

«4» - имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздорови​тельной деятельности;

«3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстра​ции упражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает за​труднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания;

«2» - обучающийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности.

Критерии оценки техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
«5» - двигательное действие выполнено правильно (за​данным способом), в надлежащем темпе, легко и четко;

«4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скован​ность движений;

«3» - двигательное действие выполнено в основном правильно,  но допущена одна грубая  или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному выполнению;

«2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

Критерии оценки успеваемости по основам предметных знаний:
«5» - обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, приводит при​меры из практики или своего опыта;

«4» - в ответе содержатся небольшие неточности и не​значительные ошибки;

«3» - в ответе отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в освоении материала, нет должной аргу​ментации и умения применить знания в своем опыте;

«2» - обучающийся не понимает материал программы.

Решение о проведении итоговой контрольной работы по данному предмету выносится на педагогический совет школы. Возможен вариант самостоятельного выбора данного контроля (по желанию обучающегося и его родителя, опе​куна).

Инструментарием для итогового контроля являются тестовые задания, иллюстрирующие особенности оценки достижения планируемых результатов по разделам прог​рамы.
Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Содержание урока
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные результаты

	1 четверть  26 ч

	1
	02.09
	Вводный урок.

Техника безопасности на спортивной площадке.

История возникновения физической культуры и первых соревнований.
	1
	Техника безопасности на спортивной площадке.    Правила  и нормы поведения на уроках физической культуры.  Строевые упражнения.                             Разновидности ходьбы, бега. 
	Научатся: выполнять размин​ку в сочетании с игрой «Зерка​ло», понимать, как появились пер​вые спортивные соревнования
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы по кругу, разминки, совмещенной с игрой «Зеркало», ознакомление с историей первых спортивных соревнований; соблюдение правил безопасности на занятии; логические 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	2
	04.09
	Техника бега на короткие дистанции


	1
	Разучивание комплекса упражнений зарядки №1.

Бег из разных исходных положений. 
Бег с 30, 60 м. 
П/И «Кто быстрей».

Подтягивание
	Научатся: сда​вать тестирование бега на 30 м с высокого старта
Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение бега на 30 м с высокого старта; повторение техники высокого старта; соблюдение пра​вил безопасности на занятиях по легкой атлетике; 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимо​помощи и сопереживания 

	3
	07.09
	Перекаты вправо-влево.

Кувырок вперед.
	1
	Перекаты вправо-влево.

Кувырок вперед. Кувырок в сторону. 
Игра «Раки»
	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 
	Познавательные: 

перекаты вправо-влево. кувырок вперед.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	4
	09.09
	Лёгкая атлетика

Челночный бег 3 по 10м.  
	1
	Бег коротким, средним и длинным шагом. Челночный бег 3 по 10м  Бег 30 м                             П/И «Невод»


	Научатся: выполнять беговую размин​ку, технику челночного бега с высокого старта; сдавать тес​тирование челночного бега 3 х 10 м; 

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение беговой разминки; повторение техники челночного бега; измерение физической подготов​ленности (быстрота, выносливость), систематическое наблюде​ние за ее динамикой.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	5
	11.09
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений)


	1
	Знакомство со значением

основных физических качеств. Упражнения на внимание.  Низкий старт с последующим ускорением. П/и «Марш с закрытыми глазами»
	Научатся: 

познакомятся  со значением

основных физических качеств.

выполнять организующие строевые команды
	Познавательные:

ознакомление с основными физическиеми качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений), их значением

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнёра.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	6
	14.09
	Кувырок вперед.
	1
	Разминка  с мешочками в движении. Игровое упражнение на внимание.

Кувырок вперед. 
	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;

выполнять   усложнённый вариант кувырка вперед.

	Познавательные: 

усложнённый вариант кувырка вперед.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	7
	16.09
	Измерение уровня развития основных физических качеств.
Закаливание организма.
	1
	Знакомство с необходимостью измерения уровня развития основных физических качеств. 
Закаливание. Как закаливать свой организм.
Игровое упражнение на внимание.                         П/и «Марш с закрытыми глазами»
	Научатся:  
называть основные способы закаливания водойвыполнять организующие строевые команды
	Познавательные: 

ознакомление с основными физическиеми качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений), их значением; бег с низкого старта с последующим ускорением

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: умение поддерживать друг друга в игре;

соблюдение правил взаимодействия с игроками.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	8
	18.09
	Метание мяча на дальность
	1
	Бег с изменением темпа. Упражнения на развитие координации движений.  Метание мяча на дальность. П/и «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Научатся:

измерять физическую подготовленность(силу), проводить систематическое наблюдение за её динамикой
	Познавательные: повторение техники метания мяча на дальность

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей;
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнёра.

	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	9
	21.09
	Усложнённые кувырки вперёд
	1
	Разминка с мешочками в движении.  Усложнённые кувырки вперёд.. Упражнение на внимание.
	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;

выполнять   усложнённый вариант кувырка вперед.

	Познавательные: 

усложнённый вариант кувырка вперед.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	10
	23.09
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	Разминка на развитие координации движений.  Упражнение на внимание. 

Метание мяча на дальность.

Подвижная игра «Мышеловка»
	Научатся:    играть в подвижную игр «Мышеловка»
	Познавательные:

Ознакомление с правилами игры «Мышеловка»

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

 Коммуникативные:

контролировать действия партнёра


	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	11
	25.09
	Беговые упражнения из различных исходных положений
	1
	Разминка на развитие координации движений.

Беговые упражнения из различных исходных положений

Подвижная игра «Мышеловка»
	Научатся:    
выполнять беговые упражнения из различных исходных положений
	Познавательные:

беговые упражнения из различных исходных положений Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

 Коммуникативные:

контролировать действия партнёра


	Проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	12
	28.09
	Игровые упражнения с кувырками
	1
	Разминка с мешочками в движении. 

Игровые упражнения с кувырками
	Научатся:  выполнять игровые упражнения с кувырками
	Познавательные:

игровые упражнения с кувырками

Регулятивные:

адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки

Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками

	Проявление положительных качеств личности управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях

	13
	30.09
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	1
	Разминка на развитие координации движений.

Прыжок в длину с места.

Прыжок в длину с места спиной вперёд.

Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	Научатся:  
выполнять  прыжок в длину с места,

прыжок в длину с места спиной вперёд.


	Познавательные:

прыжок в длину с места,

прыжок в длину с места спиной вперёд.

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

 Коммуникативные:

контролировать действия партнёра


	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности

	14
	02.10
	Тестирование прыжка в длину с места  
	1
	Равномерный, медленный бег до 4 мин. Прыжок в длину с места (Контроль) П/и «Скакалочка»


	Научатся:   демонстрировать технику выполнения прыжка в длину с разбега
	Познавательные: научиться с помощью подбора ритма и темпа оптимизировать выполнение упражнений.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач .

	15
	05.10
	Акробатические упражнения: кувырок вперёд
	1
	Разминка с мячами. Кувырок вперёд. Круговая тренировка.
	Научатся:  выполнять различные игровые упражнения с кувырками
	Познавательные:

игровые упражнения с кувырками

Регулятивные:

адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки

Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками

	Проявление положительных качеств личности управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях

	16
	07.10
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд
	1
	Разминка с мячами. Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд.

П/и «Лови – стучи»
	Научатся:

Проявлять активность в овладении  двигательными навыками и умениями
	Познавательные:

подъём туловища из положения лёжа за 30 секунд 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности

	17
	09.10
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	Разминка с обручами среднего размера.

Тестирование наклона вперёд из положения стоя.

П/и  «Бездомный заяц»
	Научатся:

Проявлять активность в овладении  двигательными навыками и умениями
	Познавательные:

Тестирование наклона вперёд из положения стоя 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности

	18
	12.10
	Акробатические упражнения: кувырок вперёд
	1
	Разминка с мячами. Кувырок вперёд. Круговая тренировка.
	Научатся:  выполнять различные игровые упражнения с кувырками
	Познавательные:

игровые упражнения с кувырками

Регулятивные:

адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки

Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками

	Проявление положительных качеств личности управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях

	 19
	14.10
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса, лёжа согнувшись
	1
	Разминка с обручами среднего размера.

Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса, лёжа согнувшись

П/и  «Бездомный заяц»


	Научатся:

Проявлять активность в овладении  двигательными навыками и умениями
	Познавательные:

Тестирование наклона вперёд из положения стоя 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности

	20
	16.10
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель
	1
	Разминка со скакалкой.

Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.

П/и «Вышибалы» 
	Научатся:

бросать мяч в горизонтальную цель


	Познавательные:

тестирование броска мяча в горизонтальную цель

 Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной
Коммуникативные: умение поддерживать друг друга в игре;

соблюдение правил взаимодействия с игроками.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	21
	19.10
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	 Строевые команды. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках, согнув ноги.
П/И « Самый сильный» 


	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 
	Познавательные: 

выполнять перекаты в группировке; стойка на лопатках, согнув ноги.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.

	22
	21.10
	Тестирование виса и проверка волевых качеств
	1
	Разминка со скакалкой.

Тестирование виса на время.

 П/и «Вышибалы вслепую»
	Научатся:  выполнять контрольное упражнение для проверки силы
	Познавательные: выполнять контрольное упражнение для проверки силы

Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	23
	23.10
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», противоходом, по диагонали.
	1
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», противоходом, по диагонали.

П/и «Вышибалы вслепую»
	Научатся:  выполнять 

строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», противоходом, по диагонали.


	Познавательные:

Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», противоходом, по диагонали.

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях



	24
	26.10
	Стойка на лопатках, выпрямив ноги.
	1
	 Строевые команды. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках,  выпрямив  ноги.
П/И « Самый сильный» 


	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 
	Познавательные: 

выполнять перекаты в группировке; стойка на лопатках,  выпрямив  ноги.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.

	25
	28.10
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», противоходом, по диагонали.

Подвижная игра «Осада города»
	
	
	

	26
	30.10
	Подвижные игры на материале раздела

«Лёгкая атлетика»

	1
	Игра « Салки», Гонка мячей по кругу», «Змейка»,


	Научатся:  
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться

	2 четверть 21 ч


	27
	09.11
	Из истории физической культуры.  Правила олимпийских игр. Миф о Геракле.
	1
	 Инструктаж по технике безопасности. Построение в шеренгу и в колонну.   Разучивание комплекса упражнений зарядки №2.

Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укрепление мира между народами.

П/И «Становись-разойдись»
	Научатся: 
знать и соблюдать ТБ на уроках физической культуры;
разучивать и выполнять  упражнения комплекса утренней гимнастики;                                                             
выполнять органи​зующие команды, 
пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности. называть правила проведения Олимпийских игр.
 
	Познавательные:

ознакомление с историей зарождения древних Олимпийских игр;

Регулятивные: 
уметь  принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	28
	11.11
	Лазание по гимнасти​ческой стенке
	
	Разминка с гим​настическими палками Лазанье по гимнастической стенке. Кру​говая тренировка.

	Научатся: выполнять размин​ку с гимнастическими палка​ми, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стен​ки на другой
	Познавательные: выполнение строевых организующих команд, разминки с гимнастическими палками, бега с заданием, лазанья по гимнастической стенке, круговой тренировки (кувырки, «протыкание» палкой стенки, стойка на лопатках, удержание гимнастической палки на ладони, стойка на одной ноге на набивном мяче, подъем ног из положения ле​жа
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


	29
	13.11
	Передвижение по гимнастической стенке 

	1
	Игра «Пингвины с мячом».  Передвижение по гимнастической стенке 

	Научатся:  соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке
	Познавательные:  выполнение упражнений на гимнастической стенке Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	Значение гимнастики в жизни человека.

	30
	16.11
	Кувырок впе​ред в группи​ровке
	
	Разминка,. направленная на развитие координации движений. Выполнение перекатов и кувырка вперед в группировке. 

П/и «Кружева».
	Научатся: ориентироваться в понятии физические упраж​нения; отличать физические упражнения от естественных движений; выполнять пере​каты, кувырок вперед в груп​пировке; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физиче​ских упражнений
	Познавательные: выполнение строевых орга​низующих команд, разминки на развитие координации движения, бега, кувырка вперед в группировке, упражнения на удержание равновесия; 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	31
	18.11
	Кувырок впе​ред в группи​ровке с трех шагов
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Выполнение перекатов и кувырка вперед в группировке, кувырка вперёд с трёх шагов П/и «Кружева».
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, пере​каты, кувырок вперед в группи​ровке, кувырок вперед в груп​пировке с трех шагов; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физиче​ских упражнений
	Познавательные: выполнение строевых орга​низующих команд, разминки на развитие координации движения, бега, кувырка вперед в группировке с трех шагов, упражнения на удержание равновесия; 
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи; проявление дис​циплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	32
	20.11
	Лазание по гимнасти​ческой стенке
	
	Разминка с гим​настическими палками Лазанье по гимнастической стенке. Кру​говая тренировка.

	Научатся: выполнять размин​ку с гимнастическими палка​ми, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стен​ки на другой
	Познавательные: выполнение строевых организующих команд, разминки с гимнастическими палками, бега с заданием, лазанья по гимнастической стенке, круговой тренировки (кувырки, «протыкание» палкой стенки, стойка на лопатках, удержание гимнастической палки на ладони, стойка на одной ноге на набивном мяче, подъем ног из положения ле​жа
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


	33
	23.11
	Подвижная игра «Кружева» с мешочками на голове
	
	Разминка с мешочками.  Подвижная игра «Кружева» с мешочками на голове.

Кувырок вперёд в группировке с места и стрёх шагов. Упражнения на развитие равновесия.
	Научатся: организации и проведению подвижной игры 

«Кружева» с мешочками на голове9
	Познавательные: выполнение строевых орга​низующих команд, разминки на развитие координации движения, бега, кувырка вперед в группировке с трех шагов, упражнения на удержание равновесия; 
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель ности, взаимопомощи;

	34
	25.11
	Упражнения на развитие гибкости: кувырки вперёд, стой​ка на лопатках
	
	Разминка с мешочками.

Упражнение на развитие равновесия.

Стой​ка на лопатках
	Научатся: выполнять стой​ку на лопатках, серию кувыр​ков вперед, упражнения на равновесие
	Познавательные: выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки с мешочками, ходьбы с задания​ми, бега, серии кувырков, упражнения на удержание равновесия, стойка на лопатках; Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	35
	27.11
	Полуперево​рот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках
	
	Разминка на ска​мейках, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; серия кувырков вперед
	Научатся: выполнять размин​ку на скамейках, серию кувыр​ков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упраж​нение на равновесие
	Познавательные:  выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастических скамейках, ходьбы, бега, упражнения на удержание равновесия, стойки на лопатках, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.


	36
	30.11
	Вис на согну​тых руках на низкой пе​рекладине
	
	Разминка в па​рах, вис на согнутых руках на низкой перекладине
	Научатся: выполнять разминку в парах, , вис на согнутых руках на низкой перекладине
	Познавательные: выполнение разминки в парах, бега с заданием, стойки на лопатках, перекатов назад в группировке, полупере​ворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, кувыр​ка вперед, виса на согнутых руках на низкой перекладине; соблюдение правил безопасности на занятиях; 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действ: на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности; проявление положительных качеств личности и управление эмо​циями в различных (нестандартных) ситуациях

	37-38
	02.1204.12
	Разновидно​сти висов
	2
	Разминка в па​рах. Вы​полнение кувырков вперед. Различные висы на низкой перекладине.

	Научатся: выполнять размин​ку в парах, кувырок вперед в группировке, висы на низкой перекладине
	Познавательные: выполнение разминки в парах, бега с заданием, ходьбы, кувырков вперед, висов на согнутых руках на низкой пе​рекладине стоя спереди, сзади,вис  завесом одной и вис завесом двумя, соблюдение правил безопасности на за​нятиях 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	39
	07.12
	Лазание по гимнасти​ческой стенке
	
	Разминка у гимнастической стенки. Различные висы на низкой перекладине. Лазанье по гимнастической стенке. П/и «Жмурки»

	Научатся: лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стен​ки на другой
	Познавательные: выполнение лазанья по гимнастической стенке, различных висов
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки Коммуникативные: контролировать
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

	40
	09.12
	Подвижная игра «Медве​ди и пчелы»
	
	Разминка у гимнастической стенки. Различные висы на низкой перекладине. Лазанье по гимнастической стенке. П/и «Медве​ди и пчелы»
	Научатся: выполнять размин​ку у гимнастической стенки, упражнения на внимание
	Познавательные: выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки у гимнастической стенки, бега с заданием, ходьбы 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	41
	11.12
	Игровые упражнения
	
	Игровые упражнения на гимнастических скамейках.

Лазанье по гимнастической стенке. различными способами.

 П/и «Медве​ди и пчелы»
	Научатся:

выполнять  Игровые упражнения на гимнастических скамейках.


	Познавательные: выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки у гимнастической стенки, Игровые упражнения на гимнастических скамейках. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	42
	14.12
	Подвижная игра «Ловля обезьян»
	
	Игровые упраж​нения на гимнастических скамейках; лазанье по гимнастической стенке различными способами.

Подвижная игра «Ловля обезьян»
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание
	Познавательные: выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастической скамейке, бега с заданием, ходьбы, лазанья по гимнастической стенке; соблю​дение правил безопасности на занятиях; 
Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания в подвижной; проявление положительных качеств личности и уп​равление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление

	43-44
	16.12

18.12
	Прыжки с поворотом на 180° и 360°
	
	Разминка с обручами; вращение обруча; круговая тренировка.

Прыжки с поворотом на 180° и 360°
	Научатся: выполнять размин​ку с обручами, вращение обру​ча, игровое упражнение на ре​акцию и внимание; проходить по станциям круговой трени​ровки
	Познавательные: выполнение строевых организующих команд, разминки, бега с заданием, ходьбы, прыжков на месте с поворотом на 90°, 180° и 360°; соблюдение правил безопасности на занятиях; 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Проявление положительных качеств личное и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства  в достижении целей.

	45-46
	21.12

23.12
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания .
	2
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания.
П/И «Змейка»
	Научатся:  преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях
	Познавательные:   выполнять преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками. 
	Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.

	47
	25.12
	Подвижные игры по вы​бору учащихся
	
	Игровая раз​минка

 2-3 игры по выбору учеников

Выполнение кувырка вперёд.
	Научатся: выполнять игровую разминку, иг​рать в подвижные игры (по вы​бору учащихся)
	Познавательные:  - выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки в движении, бега с заданием, ходьбы, соблю​дение правил безопасности на занятиях 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимав оценку учителя; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности

	3 четверть 32 ч

	48
	11.01
	Инструктаж по технике безопасности   на уроках лыжной подготовки.
Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.
	1
	Техника безопасности.   на уроках лыжной подготовки.
Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.
Разучивание комплекса упражнений зарядки №3.


	Научатся:
Самостоятельно составлять комплекс утренней зарядки (по образцу) ;
знать и соблюдать ТБ на уроках по лыжной подготовке,
подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий в зимнее время,
характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле
	Познавательные:

ознакомление с  современными Олимпийскими играми, их связью с правилами и традициями древних Олимпийских игр; соблюдение правил безопасности на занятиях лыжной подготовки
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов


	49
	13.01
	Передвижение ступающим шагом. Падение.
	1
	Команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»

Техни​ка ступающего шага. Ступаю​щий шаг на лыжах без палок. Прохождение дистанции 500 м ступающим шагом.
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку ступающего шага, ступаю​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 500 м ступающим шагом. Получат возможность научиться: вести тетрадь по наблюдению за темпера​турным режимом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом ступающего шага, строевых команд, по​строений.
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время прохождения дистанции

	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	50
	15.01
	Передвиже​ние на лыжах скользящим шагом
	1
	Скользящий шаг без палок. Равномерное передвижение до 1 км.  Игра «Проехать через ворота».

	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», техни​ку обгона во время передвиже​ний на лыжах, ступающий шаг на лыжах без палок, скользя​щий шаг на лыжах без палок, прохождение дистанции 500 м скользящим шагом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами), соблюдение требований техники безопасно​сти при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами ступающего и скользящего шагов, строе​вых команд, построений.
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр

	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).

	51
	18.01
	Передвиже​ние на лыжах с палками скользящим шагом

	1
	   Равномерное передвижение до 1 км

Игра «На буксире»
	Научатся: выполнять сколь​зящий шаг на лыжах с палками и без, повороты на месте «вее​ром», упражнение на лыжах на выносливость; соблюдать правила техники безопасности на уроке физической культуры при выполнении упражнений
	Познавательные: - бережное обращение с инвентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требования техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение бега на лыжах способом скользящего шага, поворота «веером», строевых команд, построений.
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата.

Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр

	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении бега (на лыжах).



	52
	20.01
	Передвиже​ние на лыжах с палками по​переменным двухшажным ходом. 
	1
	Разминка на лыжах с палками.

Скользящий шаг на лыжах с палками.

Повороты «веером» на лыжах.

Передвижение попе​ременным двухшажным ходом.
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, передвижение попе​ременным двухшажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, поворота «веером», строевых команд, построений.
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата; адекватно вос​принимать оценку учителя.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.


	Проявление внимательности, выносливо​сти, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	53
	22.01
	Передвиже​ние на лыжах с палками од​новременным одношажным ходом
.
	1
	Короткая разминка на лыжах с палками.

Передвижение на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом. Передвижение на лыжах с палками одновременным одношаж​ным ходом дистанции 500 м
	Научатся: выполнять организу​ющие команды «Лыжи на пле​чо!», «На лыжи становись!», разминку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах с палками, повороты «веером» на лыжах, попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способом скользящего шага, по​переменного двухшажного хода, одновременного одношажного хода, строевых команд, построений. 
Регулятивные: планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимать оценку учителя. Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в прохождении дистанции 500 м (на лыжах).



	54
	25.01
	Подъем на склон «лесенкой» на лыжах
	1
	Разминка на лыжах с палками

 Подъем на склон «лесенкой» на лыжах.

 Пере​движение попеременным двухшажным и одновремен​ным одношажным ходом.

Подвижная игра на лыжах «Кто дальше?»
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», разминку на лыжах с палками, подъем на склон «лесенкой» на лыжах, пере​движение попеременным двухшажным и одновремен​ным одношажным ходом
	Познавательные: бережное обращение с инвентарем, соблюдение требований техники безопасности при обращении  с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами попеременного двухшажного хода, одновременного одношажного хода, подъема «лесенкой» строевых команд, построений. 
Регулятивные: планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий.

	55
	27.01
	Подъем на склон «елочкой» на лыжах 
	1
	Раз​минка на лыжах с палками. Сользящий шаг на лыжах без палок и с палками. Попере​менный двухшажный и одно​временный одношажный ход. Подъем на склон «елочкой».
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», раз​минку на лыжах с палками, скользящий шаг на лыжах без палок и с палками, попере​менный двухшажный и одно​временный одношажный ход, подъем на склон «елочкой»
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение подъема «елочкой», строевых команд, построений, ходьбы на лыжах способами попеременного двухшажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палка​ми и без них.
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получе​ния ее результата Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	56
	29.01
	Торможение «плугом» на лыжах
	1
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъем на склон «лесенкой» и «елочкой».

Торможение «плугом» на лыжах. Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», технику ступающего шага с палками на лыжах, скользящий шаг на лыжах без палок и с палками, попере​менный двухшажный и одно​временный одношажный ход, спуск со склона в высокой и низ​кой стойке, подъем на склон «лесенкой» и «елочкой», торможение «плугом» на лыжах.
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них; подъема «елочкой», «лесенкой», спус​ка в высокой и низкой стойке, торможением «плугом», строевых

команд, построений.
Регулятивные: адекватно вос​принимать оценку учителя.
Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр
.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	57
	01.02
	Подвижная игра на лы​жах «Прока​тись через во​рота»
	1
	Короткая разминка со снежками

 Скользящий шаг на лыжах  без палок и с палками. Попере​менный двухшажный и одно​временный одношажный ход. Спуск со склона в высокой и низкой стойке, подъем на склон «лесенкой» и «елочкой. Торможение «плугом» Подвижная игра на лы​жах «Прока​тись через во​рота». 
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», разминку со снежками, скользящий шаг на лыжах без палок и с палками, попере​менный двухшажный и одно​временный одношажный ход, спуск со склона в высокой и низкой стойке, подъем на склон «лесенкой» и «елочкой
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, подъема «елочкой», «лесенкой», спуска торможением «плугом», строевых команд, построений, разминки со снежками на лыжах без палок.
Регулятивные: адекватно вос​принимать оценку учителя.
Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр
.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	58
	03.02
	Подвижная игра на лы​жах «Подни​ми предмет»
	1
	Разминка со снежками. Прохо​ждение дистанции  700 м на лы​жах свободным ходом.  Подвижная игра на лы​жах «Подни​ми предмет»
	Научатся: выполнять органи​зующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи становись!», разминку со снежками; прохо​дить дистанцию 700 м на лы​жах; играть в подвижные игры 
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, раз​минки со снежками на лыжах без палок.
Регулятивные: планировать свое действие в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации; 
Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр

	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	59
	05.02
	Движение на лыжах с пал​ками «змейкой»
	1
	Прохо​ждение дистанции  700 м на лы​жах свободным ходом.   Движение на лыжах с палками «змейкой». Подвижные игры на лыжах «Прокатись через ворота», «Подни​ми предмет»

	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; выполнение ходьбы на лыжах способами попеременного двухшажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движений на лыжах с палками «змейкой».
Регулятивные: планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно во принимать оценку учителя.
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	60
	08.02
	Прохождение дистанции 1000 метров на лыжах на время.
	1
	Движение на лыжах с палками «змейкой».

Прохождение дистанцию 1000 м на лыжах на время.

Свободное катание на лыжах со склона.

 Подвижные игры на лы​жах.
	Научатся: выполнять орга​низующие команды «Лыжи на плечо!», «На лыжи стано​вись!», ступающий и скользя​щий шаг на лыжах с палками, попеременный двухшажный и одновременный одношаж​ный ход, движение на лыжах с палками «змейкой», подъем на склон, спуск со склона; иг​рать в подвижные игры на лы​жах; проходить Дистанцию 1000 м на лыжах на время
	Познавательные: бережное обращение с ин​вентарем (лыжами, лыжными палками), соблюдение требований техники безопасности при обращении с лыжными палками; вы​полнение ходьбы на лыжах способами попеременного двух​шажного хода, одновременного одношажного хода, скользящего шага с палками и без них, строевых команд, построений, движе​ний на лыжах с палками «змейкой».
Регулятивные: удерживать цель деятельности до получения ее результата
Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками во время проведения подвижных игр

	Проявление внимательности, выносливости, трудолюбия, упорства в выполнении учебных заданий (на лыжах).



	61-62
	10.02

12.02
	Броски набив​ного мяча ве​сом 1 кг спо​собом снизу из положения стоя
	2
	Разминка с на​бивными мячами (вес мяча не более 1 кг), техника броска набивного мяча весом 1 кг способом снизу из положения стоя
	Научатся: выполнять органи​зующие команды, разминку с набивными мячами, упражне​ния на внимание, технику бро​ска набивного мяча способом снизу из положения стоя
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы с заданиями, разминки с набивными мячами, броска набивного мяча весом 1 кг способом снизу из положения стоя на дальность, игрового упражнения на внимание
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу

 Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	 Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	63-64
	15.02

17.02
	Броски набив​ного мяча весом 1 кг из положения сидя
	2
	Разминка с на​бивными мячами

Бросок набивного мяча из положения, стоя способом снизу

Бросок набивного мяча из положения сидя
	Научатся: выполнять органи​зующие команды, разминку с набивными мячами, броски набивного мяча из положения сидя
	Познавательные:  выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы с заданиями, разминки с набивными мячами,; броска набивного мяча весом 1 кг способом снизу из положения; стоя и сидя на дальность
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	65-66
	19.02

22.02
	Прыжок в вы​соту с прямо​го разбега
	2
	Бросок набивного мяча из положения сидя.

Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, прыжок в высоту с прямого разбега
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега, ходьбы, разминки, направленной на развитие коор​динации движений, броска набивного мяча из положения сидя, прыжков в высоту с прямого разбега
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	67-68
	24.02

26.02
	Прыжок в вы​соту спиной вперед
	2
	Пры​жок в высоту спиной вперед.

Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Научатся: выполнять строевые упражнения, прыжки в вы​соту спиной вперед с прямого разбега, упражнения на коор​динацию и расслабление
	Познавательные: выполнение строевых ко​манд, бега с заданиями, разминки, направленной на развитие координации движений, прыжков в высоту с прямого разбега, спиной вперед
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные: контролировать действия партнера
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	69-70
	29.02

02.03
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания .
	2
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания.
П/И «Змейка»
	Научатся:  преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях
	Познавательные:   выполнять преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками. 
	Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.

	71
	04.03
	Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой
	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба большими шагами и выпадами, повороты на  носках на гим. скамейке.                                      П/И « Скакалочка»


	Научатся:  выполнять организующие команды по распоряжению учителя
	Познавательные:  выполнять передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	72
	09.03
	  Перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. 
	1
	 Перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. П/И «Круговая тренировка.»


	Научатся:  выполнять организующие команды по распоряжению учителя
	Познавательные:  выполнять перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	73
	11.03
	Перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя.
	1
	Перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. 
 П/И « Совушка» Поднимание туловища из положения лёжа
	Научатся:  выполнять организующие команды по распоряжению учителя
	Познавательные:  выполнять перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:

взаимодействие со сверстниками
	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	74
	14.03
	Измерение длины и массы тела  Определение правильности осанки.
	1
	Эстафеты.
Измерение длины и массы тела.  

Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки.


	Научатся:  измерять показатели физического развития самостоятельно;
рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.
	Познавательные: измерение длины и массы тела ; 
влияние прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные:
выполнять совместную деятельность, распределять роли. 
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	75
	16.03
	Подвижные игры на материале раздела

«Лёгкая атлетика»

	1
	Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки.

Игра «Точно в мишень», «Вызов номеров»

Правила организации и проведения игр.
	Научатся:    рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.;

играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:  влияние прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.

играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	76
	18.03
	Прыжки через скакалку разными способами. 

	1
	Прыжки через скакалку разными способами. 
Игра «Шишки, жёлуди, орехи».

Комбинированные эстафеты


	Научатся:   выполнять  прыжки через скакалку разными способами;

использовать подвижные игры для развития основных физических качеств
	Познавательные: организовывать и проводить подвижные игры.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Проявлять готовность к  преодолению трудностей; уметь мобилизовать свои силы.

	77
	21.03
	Прыжки через скакалку разными способами. 

	1
	Прыжки через скакалку разными способами. 

 П/И  «Стенка», «Пустое место». « Точно в цель».


	Научатся:   выполнять  прыжки через скакалку разными способами;

использовать подвижные игры для развития основных физических качеств
	Познавательные: организовывать и проводить подвижные игры.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  

	Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.

	78
	23.03
	Прыжки через скакалку разными способами. 

	1
	Прыжки через скакалку разными способами. 
Игра «У медведя во бору»

Эстафеты с мячом.


	Научатся:   выполнять  прыжки через скакалку разными способами;

использовать подвижные игры для развития основных физических качеств
	Познавательные: организовывать и проводить подвижные игры.
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

соблюдать правила взаимодействия с игроками.  
.
	Использовать двигательный опыт в организации активного отдыха.

	79
	25.03
	Прыжки через скакалку разными способами.


	1
	Прыжки через скакалку разными способами.
Игра « Чай, чай выручай», Гонка мячей по кругу» «Змейка»,


	Научатся:  
выполнять  прыжки через скакалку разными способами;

играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
Регулятивные: адекватно воспринимать оцен​ку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные:

эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться

	4 четверть 23 ч

	80
	04.04
	Из истории физической культуры. Как появились игры с мячом.
	1
	 Инструктаж по технике безопасности.  Разучивание комплекса упражнений зарядки №4.

П/И «Становись-разойдись»
	Научатся: 
Подбирать упражнения и составлять комплексы утренней зарядки;

выполнять органи​зующие команды, разминку с мячом. 
	Познавательные: выполнение строевых команд, бега, ходьбы, разминки с мячом, нижней подачи мяча; ознакомление с историей по​явления мяча; соблюдение правил безопасности на занятии
Регулятивные: уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуа​циях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	81
	06.04
	Владение мя​чом на месте и в движении
	1
	Разминка с мя​чом. Стойка бас​кетболиста и передвижение в ней. Ведение мяча на месте и в движении.

П/и «Мяч среднему»
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку с мячом, стойку баскетболиста, передвижение в стойке баскет​болиста, ведение мяча на месте и в движении, упражнение на расслабление
	Познавательные: выполнение стойки баскетболиста; выполне​ние свободного перемещения по игровой площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, держа мяч в руках, ведения мяча на месте, в движении, левой рукой, правой рукой, поочередно
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



	82
	08.04
	Упражнения с мячом, на​правленные на развитие координации движений и ловкости
	1
	Разминка на развитие координации движений. Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.

Остановка в шаге и прыжком. 

П/и «Мяч соседу»
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку, направленную на развитие ко​ординации движений, останов​ку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча.
	Познавательные: выполнение разминки, направленной на развитие координации движений; выполнение ведения мяча в движении левой рукой, правой рукой, поочеред​но, свободного ведения мяча.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	83-84
	11.04
13.04
	Выполнение упражнений с мячами в парах
	2
	Разминка с мя​чом в парах. Передача и ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди.

Ведение мяча с остановкой по сигналу, с после​дующей передачей напарнику.
П/и «Бросок в колонне»
	Научатся: выполнять размин​ку с мячом в парах, передачи мяча в парах, веде​ние мяча, упражнение на вни​мание
	Познавательные: выполнение построения бега, разминки с мячом в парах, передачи мяча в парах, ведения мяча с последующей передачей
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	85
	15.04
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	Разминка в движении с мячами.

Передача и ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди.

 Тестирование подтягивания на низкой перекладине согнувшись
	Научатся: выполнять разминку в движении с мячами, тестиро​вание подтягивания на низкой перекладине из виса лежа со​гнувшись, бросок мяча в баскет​больное кольцо, упражнение на внимание; играть в спортив​ную игру баскетбол. 
Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение организационных команд, бега с заданием, разминки с мячом, броска мяча по кольцу, произвольного по кольцу, подтягивания на низкой перекладине из виса согнувшись; знакомство с правилами игры в баскетбол
Регулятивные: адекватно оценку учителя
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	86
	18.04
	Тестирование наклона впе​ред из поло​жения стоя
	1
	Разминка с малыми мячами.

Тестирование наклона вперед из положения стоя. Броски мяча в баскетбольное кольцо. 
	Научатся: выполнять тестиро​вание наклона вперед из положения, стоя, броски мяча в бас​кетбольное кольцо способами снизу, сверху, стоя спиной к кольцу; играть в спортивную игру баскетбол. 
Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение наклона вперед из положения стоя; участие в игре баскетбол; выполнение упражнения на запомина​ние 15-секундного промежутка времени
Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: контролировать действия партнёра
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	87-88
	20.04
22.04
	Спортивная игра «Волейбол».   Подбрасывание мяча на заданную высоту. 

	2
	Разминка с мячами. Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
Игры: «Волна», «Неудобный бросок»


	Научатся:
соблюдать правила безопасности при игре с мячом;
демонстрировать технику выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту
	Познавательные: 
подбрасывание мяча на заданную высоту. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	89
	25.04
	Спортивная игра «Волейбол».   Прямая подача способом снизу.

 
	1
	Разминка с мячами. Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
Прямая подача способом снизу.

Игра: «Мяч через сетку» 
передача с 3-4 м.
	Научатся:
соблюдать правила безопасности при игре с мячом;

демонстрировать технику выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту,
технике выполнения прямой подачи снизу
	Познавательные: 
прямая подача снизу Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	90
	27.04
	Спортивная игра «Волейбол».    Подача мяча способом сбоку.  


	1
	Разминка с мячами. Подбрасывание мяча на заданную высоту. 

Подача мяча способом сбоку.  

Игра: «Мяч через сетку» 

передача с 3-4 м.
	Научатся:
соблюдать правила безопасности при игре с мячом;

демонстрировать технику выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту,

технике выполнения прямой подачи сбоку
	Познавательные: 

прямая подача сбоку Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу. 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	91
	29.04
	Спортивная игра «Волейбол».   Прямая подача  мяча снизу, сбоку.  

  
	1
	Разминка с мячами. Подбрасывание мяча на заданную высоту. 

Прямая подача  мяча снизу, сбоку.  

Игра: «Мяч через сетку» 

передача с 3-4 м.
	Научатся:
соблюдать правила безопасности при игре с мячом;

демонстрировать технику выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту,

демонстрировать технику выполнения прямой подачи снизу, сбоку.
	Познавательные: 

прямая подача мяча снизу, сбоку 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу. 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	92
	04.05
	Спортивная игра футбол. Удары по неподвижному мячу.
	1
	Разминка с мячами. 
Технические приёмы игры в футбол:

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с места,

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с одного или двух шагов разбега.

Игра «Метко в цель».
:


	Научатся: демонстрировать технические приёмы игры в футбол.
	Познавательные: технические приёмы игры в футбол:

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с места,

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с одного или двух шагов разбега.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	93
	06.05
	Спортивная игра футбол.  Передача мяча в парах и тройках
	1
	Разминка с мячами. 

Технические приёмы игры в футбол:

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с места,

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с одного или двух шагов разбега.

Передача мяча в парах и тройках (на расстоянии 2-3 м)

Игра «Метко в цель».

	Научатся: демонстрировать технические приёмы игры в футбол.
	Познавательные: технические приёмы игры в футбол:

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с места,

удар внутренней стороной стопы (щёчкой) по неподвижному мячу с одного или двух шагов разбега,

передача мяча в парах и тройках (на расстоянии 2-3 м)

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	94
	11.05
	Спортивная игра футбол. Остановка катящегося мяча.
	1
	Разминка с мячами. 

Технические приёмы игры в футбол: остановка катящегося мяча

внутренней стороной стопы.

Игра «Гонка мячей».
	Научатся: демонстрировать технические приёмы игры в футбол.
	Познавательные: технические приёмы игры в футбол:

остановка катящегося мяча

внутренней стороной стопы.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	95
	13.05
	Футбол. Ведение мяча по прямой линии и дуге «змейкой» между стойками.
	1
	Разминка с мячами. 

Технические приёмы игры в футбол: ведение мяча

внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге «змейкой» между стойками.
«Слалом с мячом»
	Научатся: демонстрировать технические приёмы игры в футбол.
	Познавательные: технические приёмы игры в футбол:

ведение мяча

внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге «змейкой» между стойками Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	96
	16.05
	Тестирование прыжка в дли​ну с места
	1
	Разминка с мячами. 

Тестирование прыжка в длину с места.

Ведение мяча

внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге «змейкой» между стойками.


	Научатся: демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение прыж​ка в длину с места
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	97
	18.05
	Высокий старт и пра​вильный по​ворот в чел​ночном беге
	1
	Разминка в движении. Техника высокого старта и правильного поворота в челночном беге.
П/и «Бросок ногой»
	Научатся: выполнять органи​зационные команды, разминку в движении, технику высокого старта, технику поворотов в челночном беге, челночный бег
	Познавательные: выполнение построений, организационных команд, бега, разминки в движении по кругу, высокого старта, финиширования, поворота в челночном беге, челночного бега      3 х 10 м
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	98
	20.05
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	Разминка в движении по кругу.

Бег с ускорением.

Провести тестирование бега на 30м с высокого старта.

Упражнение на внимание  «Класс, смирно!»
 
	Научатся: демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: тестирование бега на 30 м с высокого старта
Регулятивные: осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	99
	23.05
	Тестирование челночного бега                   3 х 10 м
	1
	Беговая разминка.

Тестирова​ние челночного бега 3 х 10 м.
П/и «Флаг на башне»

	Научатся: демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение построений, организационных команд, беговой разминки, челночного бега 3 х 10 м
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	100
	25.05
	Метание мяча  на дальность
	1
	Беговая разминка.

Ме​тание мяча на дальность.

П/и «Флаг на башне»

П/и Перекинь через убегающего»

	Научатся: демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств


	Познавательные: выполнение построений, организационных команд, беговой разминки, метания  мяча на дальность
Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	101
	27.05
	Тестирование бега на 1000 м. 
	1
	Разминка на развитие гибкости

Тестирование бега 
на 1000 м
 повторить и обобщить изученное во 2 классе
	Научатся: демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение построений, организационных команд, разминки, направленной на подготов​ку ног к длительному бегу и на развитие гибкости, бега на 1000 м с высокого старта
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль
Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.


	102
	30.05
	Подвижные и спортивные игры разных народов. 
Обобщение изученного во 2 классе
	1
	Игровая разминка.
П/и «Салки», «Колдунчики».

Подведение итогов года.
	Научатся:
регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности
	Познавательные: 

участие в подвижных играх

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль
Коммуникативные:  эффективно сотрудничать со сверстниками,

оказывать поддержку друг другу.
	Проявление дисциплинированности, трудо​любия, упорства в достижении целей.



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Интернет-ресурсы:

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru
2. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka.info/about/193
3. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://www. festival. 1september.ru
4. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». – Режим доступа: http://www.km.ru/ education
5. Официальный сайт УМК «Перспектива». – Режим доступа: http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/ info.aspx? ob_no=12371
Учебно-практическое оборудование:

1. Стенка гимнастическая.

2. Скамейка гимнастическая жесткая.

3. Комплект навесного оборудования (мишени для метания).

4. Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика), массажные (на каждого ученика).

5. Скакалка детская.

6. Мат гимнастический.

7. Аптечка (демонстрационный экземпляр).

Игры и игрушки:

1. Шахматы (с доской).

2. Шашки (с доской).

Материально-техническое обеспечение
Спортивное оборудование:

1. Бревно напольное (3 м).

2. Козел гимнастический.

3. Перекладина гимнастическая (пристеночная).

4. Стенка гимнастическая.

5. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).

6. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).

7. Мячи: набивной 1 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные.

8. Скакалка детская.

9. Мат гимнастический.

10. Кегли

11. Коврики: гимнастические, массажные.

12. Обруч пластиковый детский.

13. Планка для прыжков в высоту.

14. Стойка для прыжков в высоту.

15. Рулетка измерительная.

16. Лыжи детские (с креплениями и палками). 

17. Щит баскетбольный тренировочный.

18. Волейбольная стойка универсальная.

20. Сетка волейбольная.

21. Аптечка.

Интернет-ресурсы:

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru
2. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka.info/about/193
3.  Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://www.festival.1september.ru
4. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». – Режим доступа: http://www.km.ru/education
5. Официальный сайт УМК «Перспектива». – Режим доступа: http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/info.aspx?ob_no=12371
6. Режим доступа : http://www.prosv.ru
Технические средства обучения:

Музыкальный центр, ноутбук, проектор

Экранно–звуковые пособия:

Аудиозаписи, презентации
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