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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «До-Ми-Солька» разработана и адаптирована на основе образовательной программы «Музыкальный звездопад» В.В.Иноземцевой,  составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:

- Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008); 
- Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
- 

- Устав МБОУ НОШ № 21 г. Южно-Сахалинска. 

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства.

         Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е. личные качества формируются именно там.

         Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства.
Программа разработана на основе современных научно-педагогических идей и предполагает использование как традиционных, так и новых педагогических технологий.

Актуальность программы:


Современный россиянин – это  уникальная по своей  сущности  личность, которая занимает свое, особое личностно-значимое место  в обществе  и принимает активное участие в решении  задач преобразования. Система российского образования  ориентирована на стратегические государственные  задачи строится на принципиально новой образовательной парадигме:   современная образовательная среда  - это условия,  в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.
 Голос - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

В начальной школе  обучаются  дети, наделенные  музыкальными способностями,  которые любят музыку и желают научиться красиво петь. 

Именно для того, чтобы ребенок,  наделенный способностью  и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей,  мог  овладеть умениями и навыками  вокального искусства,  самореализоваться в творчестве,   научиться  голосом передавать внутреннее эмоциональное  состояние,   используется программа  направленная  на духовное  развитие  обучающихся.
Новизна программы:
В  начальной школе создано хоровое объединение  в котором занимаются  учащиеся 2-4 классов в возрасте от 8 до 10 лет. Особенность программы  в том, что она  разработана   для  обучающихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся  научиться красиво и грамотно петь.  При этом   дети  не только разного возраста, но и имеют разные  стартовые способности.

В данных условиях программа это механизм, который  определяет содержание обучения вокалу школьников,   методы   работы учителя  по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа  в первую очередь в том, что в ней представлена  структура  индивидуального педагогического воздействия  на формирование певческих навыков обучающихся   последовательности, сопровождающая систему практических  занятий.

Программа отличается тем,  что:

- позволяет в  условиях общеобразовательной школы  через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Искусство»;

-  она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  школьников    разных возрастных групп.   

-  содержание  программы   может быть  основой для  организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории,   развития  вокальных умений и навыков   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников;

- программа дополнительного образования  имеет  четкую содержательную структуру на основе постепенной  (от простого к сложному) реализации задач тематического блока,  а  не  общепринятое описание  системы работы.

Реализация содержания программы ориентирована на применение наиболее эффективных методов и приемов формирования голоса.

Программа имеет практическую значимость и может быть применена для работы в общеобразовательной школе.
В условиях вокальной группы начальной школы занимаются 15 обучающихся. Это дает возможность каждому из них удовлетворить не только свои образовательные потребности, реализовать способности, радовать школьный социум и окружение школы своими способностями, получить оценку и общественное признание в школе и в городе. Увлеченные любимым делом школьники высоконравственны, добры и воспитаны, принимают общечеловеческие ценности, далеки от девиантного образа взаимодействия с окружающим сообществом.

Цель программы:
- через активную музыкально - творческую деятельность сформировать у  учащихся устойчивый интерес к пению и совершенствование исполнительских вокальных навыков, приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства.
-обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное мастерство;

-сформировать основы сценической культуры;

-развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения;

-развивать творческую активность детей;

-воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру.   Педагогическая деятельность 
организуется со следующими принципами:

-концентричность программного материала, содержание программы и способствование музыкальной деятельности;

-системность, доступность содержания занятий для всех желающих;

-предоставление возможности самовыражения, самореализации.

     Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. В силу возрастных особенностей, обучения детей пению необходимо вести систематично, начиная с элементарных приемов освоения вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную функцию:

-подготовку голосового аппарата;


-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости;

     Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт самореализации.

Задачи:

- Расширить знания обучающихся о музыкальной грамоте и искусстве вокала, различных жанрах и стилевом многообразии вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка;

- Воспитать у обучающихся уважение и признание певческих традиций, духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному искусству;

- Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость, способность сопереживать, творческого воображения, Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;

- Помочь учащимся овладеть практическими умениями и навыками в вокальной деятельности.

 - Формировать основы вокальной и сценической культуры;

- Содействовать развитию навыков сольного и ансамблевого исполнения;

- Развивать творческую активность и самостоятельность детей;

- Воспитывать эстетический вкус, исполнительскую культуру.

Особенности реализации образовательной программы:       

Программа  определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая  работа и концертно-исполнительская деятельность. Особое место уделяется концертной деятельности: обучающиеся исполняют произведения в рамках школьных, городских праздников, посвященных разным памятным датам. Это придает прикладной смысл занятиям вокальной студии. Обучение учеников вокалу подчинено личной и общезначимой цели. Для лучшего понимания и взаимодействия для исполнения предлагаются полюбившиеся произведения, хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей от 8 до 10 лет. Занятия проводятся  по 1 часу 3 раз в неделю, 102 часа в год. Предусматривается звеньевая форма обучения. Содержание программы предполагается реализовать в объеме 102 часов (за 1 год обучения). 


Формы организации вокальной деятельности:
- музыкальные занятия;

- занятия – концерт;

- репетиции;

- творческие отчеты.

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку.


Используемые методы и приемы обучения:
- наглядно – слуховой (аудиозаписи)

- наглядно – зрительный (видеозаписи)

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)

- практический (показ приемов исполнения, импровизация)

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ)

- методические ошибки

- методические игры

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается.

     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого являются:

- создание дружного коллектива;

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;
Условия реализации образовательной программы

Ресурсное обеспечение программы:
1. Программа 

2. «Уроки пения»,  Журавленко Н.И., учебное пособие  для обучающихся     Москва :  «Полиграфмаркет», 2001;

3. Методические рекомендации для учителя (см. список литературы для учителя);

4. Дидактические материалы для работы с учащимися, памятки, рекомендации;

5. Аудиосредства: магнитофон, микрофон, проигрыватель, электронные аудиозаписи и медиа – продукты;

6. Компьютер, итернет-ресурсы;
7. Усиливающая аппаратура;

8. Возможности студийной записи голоса и прослушивания исполнения;

9. Актовый зал;

10. Мультимедийный проектор.

Прогнозируемые результаты освоения программы.
Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др.


В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края.

- приобретение опыта в вокально-творческой деятельности.

Личностными результатами занятий являются:

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.

В результате обучения пению в вокальном кружке воспитанник должен:

Знать, понимать:

 - строение артикуляционного аппарата;

 - особенности и возможности певческого голоса;

 - гигиену певческого голоса;

 - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

 - понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

 - основы музыкальной грамоты;

 - различные манеры пения;

 - место дикции в исполнительской деятельности.

Уметь:

 - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

 - петь короткие фразы на одном дыхании;

 - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

 - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

 - петь легким звуком, без напряжения;
 - уметь делать распевку;

 - к концу года спеть выразительно, осмысленно.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВОСПИТАННИКА

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем); 

· владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 

· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

· уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене; 

· стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 
· участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 
· услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство; 
· После обучения в вокальной студии каждый выпускник  имеет право оставаться студийцем и продолжить концертно-исполнительскую работу со значительной подготовкой к  выступлению.


Способы отслеживания результатов освоения  образовательной программы:
    Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты).

    Отслеживание уровня сформированности вокально-слуховых представлений детей проводится с помощью диагностики.
    Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса. 

    Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	1
	5
	6

	3
	Охрана голоса
	2
	2
	2

	4
	Певческая установка
	5
	5
	5

	5
	Звукообразование.    Музыкальные штрихи
	5
	5
	5

	6
	Дыхание
	5
	5
	5

	7
	Дикция и артикуляция
	10
	10
	10

	8
	Ансамбль. Унисон
	5
	5
	5

	9
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	3
	3
	3

	10
	Музыкально-исполнительская работа
	10
	10
	10

	11
	Ритм
	5
	5
	5

	12
	Сценическое движение
	5
	5
	5

	13
	Работа над репертуаром
	30
	30
	30

	14
	Концертная деятельность
	6
	8
	8

	15
	Итоговые занятия, творческие отчеты
	4
	4
	4

	
	ИТОГО
	
	
	102


Содержание программы:
1.Вводное занятие.                                                                                     Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков. Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала на чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, речи человека.
2.Знакомство.                                                                                                      Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями. Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение. Речевой диапазон. Требования к пению гласных.
3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.         Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.
4.Формирование правильных навыков дыхания.
Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука и дыхания. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха. Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.

5.Дикция и артикуляция.                    
Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова. Правильное произношение гласных и согласных звуков.
6.Ансамбль. Унисон.                                                                           
Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование а капелла.
7.Музыкально – исполнительская работа.  
Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».
8.Ритм.                                                                                                          Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки». Музыкально-ритмические скороговорки.
9.Сценическое движение.
Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение.
10.Репертуар.                                                                                                     Умение работать с микрофоном и фонограммой.  Выбор и разучивание репертуара. Работа над репертуаром, разучивание литературных текстов и технически сложных мест. Художественное совершенствование выученного репертуара. Репетиции. Соединение музыкального материала с танцевальными движениями.  Выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.
11.Концертная деятельность.

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.
12.Отбор лучших номеров, 
репетиции. Анализ выступления.  

По итогам  обучения воспитанники должны знать:

- основы вокально-хоровых навыков;
- правила пения;

- виды дыхания;

- музыкальные штрихи;

- средства музыкальной выразительности.

уметь:

- применять правила пения на практике;

- петь чисто ансамблем в унисон;

- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром;

- сценически оформлять концертный номер.

Методическое обеспечение.

Методы и формы реализации программы: 
В качестве главных методов программы: стилевой  и системный подход,  метод творчества,   метод  импровизации и  сценического движения. 

СТИЛЕВОЙ ПОДХОД  широко применяется в программе,   нацелен на постепенное формирование у поющих осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 

ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического воплощения.  Творчество уникально, оно присуще каждому ребенку и всегда  ново. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в сольном пении, ансамблевой импровизации.  В совместной творческой деятельности   преподавателя и членов вокальной студии проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии.

МЕТОД  ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.  Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Всё это дает обучающимся умело  вести себя  на сцене, владеть приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в ритме исполняемого репертуара. Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом. 
Формы и содержание контроля:

Важное место в реализации программы отводится контролю. Этап контроля важен не только как механизм сбора информации о процессе обучения, а в целях достижения цели, обеспечения качества обучения.
 Оценке и контролю результатов обучения подлежат: 

 - формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры;

 - развитие музыкальности; музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти и восприимчивости, способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, творческого воображения, певческого голоса; приобщение к музыкальному искусству посредством вокально-певческого жанра как одного из самых доступных и массовых видов музыкальной деятельности;

  - освоение образцов современной музыки, усвоении знаний о музыкантах, музыкальных инструментах, музыкальной грамоте и искусстве вокала, ее интонационно-образной природе, жанровом и стилевом многообразии, о выразительных средствах, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре и современном творчестве отечественных композиторов; выявление особенностей воздействия звуков музыки на чувства, настроение человека, определение компонентов, связывающих музыку с другими видами искусства и жизнью; 

 - овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: в пении, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений;

 - воспитание устойчивого интереса к музыке, музыкальному искусству своего народа и других народов мира; музыкального вкуса учащихся; потребности в самостоятельном общении с музыкой и музыкальном самообразовании; эмоционально-ценностного отношения к музыке; слушательской и исполнительской культуры учащихся.

Контроль в рамках реализации программы  носит мотивационно - стимулирующий и корригирующий характер.

Виды контроля: 

- предварительный - диагностика способностей учащихся;

-текущий: наблюдение за успешностью освоения обучающимися вокальными умениями и развитием вокального мастерства;

- итоговый: анализ результатов выступления обучающихся в рамках школьных. городских, окружных и российских мероприятий.

Для отслеживания развития навыков и успехов воспитанников ведется таблица результатов и достижений 
	ПУТЬ К УСПЕХУ


	N п/п
	Ф.И.О.
участника
	Мероприятие
	Форма участия
	Репертуар
	Примечание (оценка исполнителю)

	1
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Список литературы.

Литература для учащихся:
1. Журавленко Н.И. Уроки пения.  – Москва «Полиграфмаркет», 2001. 

2.Интернет ресурсы
Литература для учителя:

1.Голубев П.В. Советы молодым педагогам-вокалистам. Государственное музыкальное издательство, 2003.
2.Емельянов Е.В.  Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»;  Издательство «Планета музыки», 2007.

Литература для учителя

(дополнительная)
1.Андрианова Н.З. Особенности методики преподавания эстрадного пения. Научно-методическая разработка. – М.: 2005.
2.Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства . Н.Б.Гонтаренко. Изд. 2-е Ростов н/Д: Феникс, 2007.
3. Емельянов Е.В.  Развитие голоса. Координация и тренинг. Издательство «Планета музыки», 2007

4. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей. И.О. Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007.
5.Риггз С.  Пойте как звезды.  Сост и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер , 2007.
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