
Педагогический проект 
по развитию  

мелкой моторики рук 

« Ловкие пальчики» 



Цель проекта: 
Создание условий для развития мелкой моторики и 

координации движений пальцев рук, через 

использование разнообразных игр, методов и 

приемов. 

 

Продолжительность проекта: в течение учебного 

года (с сентября 2014г. по май 2015г.) 

Участники: педагоги, дети, родители. 

Организация деятельности: индивидуальная, 

групповая 

 

 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

• совершенствовать предметно - развивающую среду для 
развития мелкой моторики; 

• подбор и изготовление игр для мелкой моторики. 

• Развитие умения производить точные движения кистью и 
пальцами рук. 

• Систематизировать использование пальчиковых игр в работе 
с детьми,  поиск креативных путей повышения качества работы на 
уровне современных дошкольных требований. 

• Развитие творческой активности, пространственного 
мышления, фантазии. 

• развитие способности координированной работы рук со 
зрительным восприятием; 

• развивать эмоциональную отзывчивость; 

• развивать коммуникативные навыки. 

 



Актуальность проекта: 
Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости 

и точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности - 

мощный стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, 

мышления и речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, 

имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за 

речь.  

 

Проблема:  

 Статистика свидетельствует — современные дети начинают говорить 

значительно позже своих сверстников 10–20-летней давности, дети позже 

осваивают навыки самообслуживания из-за слабого развития мелкой 

моторики рук. 



Этапы реализации: 
Подготовительный этап 

• Выбор темы, постановка целей и задач; 

• Написание перспективного плана; 

• Сбор литературного материала; 

• Подбор и изготовление материала для игр. 

Основной этап 

• Массаж рук с помощью подручных предметов; 

• Упражнения пальчиковой гимнастики; 

• Художественное творчество; 

• Проведение д/игр и п/игр; 

• Консультации для родителей. 

Заключительный этап 

• Презентация опыта для сотрудников детского сада; 

• Оформление проектной деятельности; 

• Подведение итогов, сделать вывод по теме проектной 

деятельности. 



Предполагаемый результат: 
Дети: 

 

• проявляют интерес к пальчиковой гимнастике, и пальчиковым играм; 

• увеличился словарный запас детей, речь детей стала более 

эмоциональной и выразительной. 

• возросла речевая активность детей в различных видах деятельности; 

• у детей более развита мимика, моторика пальцев рук, внимание, 

память, воображение, речь. 

 

Родители: 

 

• родители заинтересовались актуальностью данной темы, стали 

единомышленниками с педагогами ДОУ по использованию пальчиковых игр 

и пальчиковой гимнастики в работе с детьми; 

• родители получили необходимые знания по данной теме, стали более 

информированными в вопросе проведения игр с детьми дома; 



Игры по развитию мелкой моторики рук 





Игра «Волшебные палочки» 

одевание резинок на палочки по цвету 



Игра« Накорми Куклу» 

наполнение бутылочки пуговицами разной величины 



Игры с прищепками «Ёжики» 



Игра «Бусы» 



Игра «Цветные стаканчики» 

(раскладывание пуговиц по цветам) 



Игры с волчками 



Игра «Найди сюрприз» 



Игра « Волшебная ложка» 



Игры с живым песком 



Занятие с фасолью  отдели белую фасоль от черной 



Анализируя проделанную работу, можно сделать выводы: 
 
• тема разработанного проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей 
младшего возраста, объема информации, которая может быть ими воспринята, что 
положительно повлияло на различные виды деятельности детей; 
• Проделанная работа способствовала снятию напряжения рук и губ, снятию 
умственной усталости, а также дала ощутить детям радость телесного контакта. 
• отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на 
знакомство с новыми видами пальчиковой гимнастики, дети проявляли желание и 
интерес играть в новые игры, с интересом и желанием выполняли упражнения на 
развитие мелкой моторики рук; 
• возросла речевая активность детей, внимание стало более сосредоточенным, 
улучшилась память; 
 
Удалось достигнуть хороших результатов взаимодействия педагога с родителями. Новые 
игры изготовленные для развития мелкой моторики рук, детей очень заинтересовали. 
Родители принимали активное участие в реализации проекта, научились правильно 
проводить пальчиковую гимнастику в домашних условиях и использовать большинство 
окружающих их предметов для развития мелкой моторики рук своих детей. 




