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                          В настоящее время в современной школе достаточно остро стоит задача повышения эффективности педагогического процесса. И я, как и большинство учителей, задалась  вопросом: как сделать учебный процесс более эффективным?

                          Школьника нельзя успешно учить, если он относится к учению и знаниям равнодушно, без интереса. Поэтому перед школой стоит задача по формированию и развитию у ребёнка положительной мотивации к учебной деятельности с целью повышения эффективности образовательного процесса.

                         Тысячекратно  цитируется  применительно  к  школе  древняя  мудрость:  можно  привести   коня  к  водопою,  но  заставить  его  напиться  нельзя.  Да,  можно  усадить   детей  за   парты,  добиться  идеальной  дисциплины.  Но  без  пробуждения  интереса,  без  внутренней  мотивации  освоения  знаний  не  произойдёт,  это  будет  лишь  видимость  учебной  деятельности.

                            Как  же  пробудить  у  ребят  желание  "напиться"  из  источника  знаний?  В чем сущность потребности в знаниях? Как она возникает? Как она развивается? Какие педагогические средства можно использовать для формирования у обучающихся мотивации к получению знаний? Решение этих вопросов  я определила для себя как приоритетное направление своей педагогической деятельности.

                            Изучение методической литературы по вопросам мотивации обучающихся привело к осознанию того, что данная проблема считается одной из центральных в педагогике и педагогической психологии и актуальна для всех участников образовательного процесса: обучающихся, родителей и учителей. Поэтому в своей практике я решаю эту проблему всесторонне: через урочную, внеурочную деятельность, через взаимодействие с другими учителями-предметниками, через взаимодействие с родителями, а также, активно сотрудничаю с различными социальными партнерами.

1. Условия  возникновения и становления  опыта:
                           Работу над темой «Использование возможностей урочной и внеурочной деятельности для повышения мотивации учащихся к изучению предмета ОБЖ» я начала в 2012 году в должности учителя ОБЖ.

                           Как повысить мотивацию школьников к изучению предмета ОБЖ, соответственно, и качество образования?  В ходе своей педагогической деятельности я заметила, что современные дети имеют крайне малую мотивацию к обучению и сниженный интерес, особенно к предмету изучения, который ими изначально считается  несложным  и  предметом второго плана, такой как  ОБЖ.  Многие обучающиеся   предмет ОБЖ по степени значимости для дальнейшей жизни ставят на одно из последних мест среди школьных дисциплин,  поскольку он не востребован при поступлении в ВУЗы, как другие предметы, то мотивация еще понижается. 
                             А, тем не менее, в современном мире знания, получаемые на уроках  ОБЖ необходимы каждому человеку, позиционирующему себя успешным, культурным, образованным человеком. Таким образом, наряду с основной целью школьного образования – становления всесторонне развитой личности, способной к активной социальной позиции в обществе – необходимо формирование культуры безопасности жизнедеятельности. 
                             Я неоднократно задавалась вопросом,  как можно положительно и результативно улучшить данную ситуацию, думаю, что с этим сталкиваются многие учителя ОБЖ. Возрастание угроз безопасности жизни человека, приобретение ими комплексного характера, неблагоприятные условия внешней среды делают жизненно важным обучение школьников основам безопасности жизнедеятельности. Я считаю, что различные способы повышения мотивации обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности активизируют процесс овладения учащимися культурой  безопасности жизнедеятельности, личной безопасности, самосохранения.
                                 В октябре  2012 года среди обучающихся МБОУ СОШ №1                      г. Покров  была проведена предварительная диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учению (использовалась диагностика, основанная на опроснике Ч.Д. Спилберга (модификация А.Д. Андреевой 1987г.) (Приложение 1). 
                                  В опросе приняли участие  обучающиеся 5-11 классов  в количестве 488  человек. Получила следующие результаты: 
	Уровни познавательной активности
	Уровни мотивации учения
	Количество учащихся, принявших участие в опросе
	Процент от общего количества  учащихся, принявших участие в опросе

	Высокий уровень
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	156 человек
	32%

	Средний уровень
	Несколько сниженная познавательная мотивация

	210 человек
	43%

	Низкий уровень
	Сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению
	122 человека
	25%
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                            Результаты диагностики показали, что познавательная  активность, а, следовательно, и мотивация к учению у  обучающихся  имеет тенденцию к снижению, и необходимо совершенствовать работу по ее повышению.
                            Система моей работы складывалась в процессе грамотного поиска  способов повышения мотивации обучающихся к изучению предмета ОБЖ, создавая устойчивую систему мотивов у учащихся с учетом современных требований. Вот здесь-то и началось воплощение идеи использования средств и  методов, которые могут оказать влияние на повышение познавательной активности обучающихся.
                                Поиск решения данной проблемы привел меня к необходимости осмыслить собственный педагогический опыт.  Этим и обусловлен выбор  темы моего опыта.
2. Актуальность опыта:

                          Методика обучения, как и вся дидактика, переживает сложный период. В связи с введением новых ФГОС изменились цели образования, разрабатываются новые учебные программы, новые подходы к отражению содержания посредством не отдельных обособленных дисциплин, а через интегрированные образовательные области. Создаются новые концепции образования, основанные на деятельностном подходе. И качество знаний определяется тем, как обучающийся умеет использовать свои знания на практике.
                 Мотивация выполняет важные функции в обучении, побуждает поведение, направляет и организует его, придаёт ему личностный смысл и значимость. Организация учебной деятельности, сопровождаясь развитием познавательного интереса, помогает формированию таких качеств личности, как пытливость, активность, творчество, что обеспечивает развитие личности,  создаёт широкие возможности для самореализации учащихся с различным уровнем интеллектуальных и творческих способностей.
                            В процессе работы над темой опыта  мной  были выявлены следующие противоречия: 
1) между отсутствием заинтересованности в изучении предмета ОБЖ у 
обучающихся и высокими требованиями программ по данному предмету; 
2) между традиционным подходом к организации и проведению уроков ОБЖ и широкими возможностями использования урочной и внеурочной деятельности, позволяющими повысить мотивацию обучащихся к изучению данного предмета; 
3) между беспечным отношением к вопросам безопасности некоторых обучающихся, родителей и учителей и высокой значимостью культуры безопасного поведения в жизни. 
                            Актуальность представленного опыта состоит в разрешении указанных противоречий, совершенствовании преподавания предмета  ОБЖ, выявлении возможностей позитивного изменения познавательной активности обучающихся  на основе повышения их потребности в знаниях через урочную и внеурочную деятельность.
3. Ведущая педагогическая идея:
                          организация  форм, способов и приемов  деятельности  обучающихся  на уроках ОБЖ и во внеурочной деятельности, которые реально способствуют повышению и сохранению учебной мотивации учащихся, позитивным изменениям их познавательной активности и обеспечивают более качественный уровень их образованности и обученности.
4. Теоретическая база опыта:

                           Сегодня в практике обучения вопрос о мотивации без преувеличения может быть назван центральным. Важность решения этого вопроса определяется тем, что мотивация учения представляет собой решающий фактор эффективности учебного процесса.
                   Слово «мотивация» произошло от латинского глагола «movere», двигать. Мотивация – это ключ к успеху в учебе. Ведь мотивированный школьник энергичен, с энтузиазмом учится и с удовольствием и без особых трудностей достигает успехов, он настойчив и сосредоточен на выполнении задачи, достигает интеллектуальных, спортивных и творческих успехов.
                    Учебная мотивация — это процесс, который запускает, направляет и поддерживает усилия, направленные на выполнение учебной деятельности. Это сложная, комплексная система, образуемая мотивами, целями, реакциями на неудачу, настойчивостью и установками ученика.
                   Проблема низкой мотивации к учению у подавляющего большинства обучающихся знакома практически каждому учителю. Все педагоги стремятся к тому, чтобы их ученики хорошо учились, с интересом и желанием занимались на уроках и дома. В этом заинтересованы и родители.  Но, подчас, и учителям, и родителям в отношении детей приходится с сожалением констатировать: «не хочет учиться», «мог бы прекрасно заниматься, а желания нет», «способности  есть, но ленится». В этих случаях мы встречаемся с тем, что у ученика не сформированы потребности в знаниях, нет интереса к учению. Повышение уровня учебной мотивации — это процесс длительный, кропотливый и целенаправленный.
                             Среди основных задач, стоящих в настоящее время перед каждым учителем, нет другой, более важной и в тоже время более сложной, чем задача формирования у обучающихся положительной устойчивой мотивации к учебной деятельности, такой мотивации, которая побуждала бы их к упорной, систематической учебной работе. Ведь очевидно, что без такой мотивации деятельность ученика в учебно-воспитательном процессе будет неэффективной.
                               Н.Ю. Скороходова определяет мотив как побуждение к активности в определенном направлении. Мотивация - процессы, определяющие движение к поставленной цели, а также факторы (внешние и внутренние), которые влияют на активность или пассивность поведения.
                               По мнению А.К. Марковой,  «мотивация» - это психологическая реальность, которая стоит за положительным отношением школьника к учению. Мотивация является стартовой площадкой любой деятельности и поэтому занимает ведущее место в её структуре. В то же время мотивационная сфера сама по себе - сложное образование. Уровень развития мотивационной сферы зависит от сформированности потребностей, мотивов, интересов, целей и других её компонентов.  А.К. Маркова определяет мотив как «направленность активности на предмет, внутренне психическое состояние человека, прямо связанное с объективными характеристиками предмета, на который направлена  активность». Если потребность характеризует готовность к деятельности, то наличие мотива придает активности новый, более действенный характер. В обучении мотивом является направленность учащихся на отдельные стороны учебного процесса. Фактически сюда входит направленность ученика и на овладение знаниями, и на получение хорошей отметки, и на похвалу родителей, и на установление желаемых отношений со сверстниками. Иными словами, учебное поведение побуждается всегда несколькими мотивами. 
                              По определению Л.И. Божович, мотив учебной деятельности - это побуждения, характеризующие личность школьника, её основную направленность, воспитанную на протяжении предшествующей его жизни как семьей, так и самой школой.
                            А.К. Марковой рассмотрены функции мотивов: побуждает поведение, направляет и организует его, придает ему личностный смысл и значимость. Наличие нескольких функций мотивации показывает, что мотивация не только предшествует поведению, но и постоянно предшествует поведению на всех его этапах, во всех его звеньях. 
                              А.К. Маркова выделяет два критерия для определения качества учебных мотивов: содержательный и динамический. Содержательные качества мотивов связанны с характером учебной деятельности и к ним относятся осознанность, самостоятельность возникновения или проявления, обобщенность, действенность, доминирование в структуре мотивации, степень распространения на несколько учебных предметов. Динамические качества связанны с психофизиологическими особенностями ребенка и проявляются в устойчивости мотива, его силе и выраженности, эмоциональной окраске. 
                           О.П. Василенко предлагает  характеризовать мотивы по содержанию и состоянию (уровню сформированности). Состояние характеризуется осознанностью мотивов, их значимостью и мерой действенности.
                            Надо отметить, что в литературе не имеется единой и общепринятой классификации учебных мотивов. Но, на мой взгляд, наиболее полную классификацию представила А.К. Маркова. 
К уровням познавательной мотивации относятся: 
· широкие познавательные мотивы (ориентация на овладение новыми знаниями - фактами, явлениями, закономерностями), 
· учебно-познавательные мотивы (ориентация на усвоение способов добывания знаний, приемов, самостоятельного приобретения знаний), 
· мотивы самообразования (ориентация на приобретение дополнительных знаний, и затем на построение программы самосовершенствования).

· социальные мотивы могут иметь следующие уровни: 
- широкие социальные (долг и ответственность; понимание социальной значимости учения),

- узкие социальные или позиционные мотивы (стремление занять определенную позицию в отношения с окружающими, получить их одобрение),
- мотивы социального сотрудничества (ориентация на разные способы взаимодействия с другими людьми). 
                             Мотивы по отношению к содержанию деятельности делятся на:

· Внешние мотивы - мотивы, реализующие непознавательную (социальную по классификации) потребность, не связанные с получением знаний (не совпадают с целью учения).

· Внутренние мотивы - мотивы, реализующие познавательную потребность, связанные с усваиваемыми знаниями и выполняемой деятельностью (совпадают с конечной целью учения).

                               Этой классификации придерживаются П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина, П.И. Якобсон, М.Г. Ярошевский. 
                               Сторонниками второго подхода по разделению мотивов на внутренние и внешние являются А.К. Маркова, И.А. Васильев, Д.Б. Эльконин, В.Я. Ляудис. Они считают внешними мотивами такие мотивы, которые имеют для личности утилитарно-прагматический смысл, то есть реализуют потребности во внешнем благополучии (материальном или социальном). А внутренние мотивы - это такие мотивы, которые имеют для личности ценностный смысл, т.е. с их помощью реализуются потребности во внутреннем благополучии, в гармонизации внутреннего мира, в оценке, коррекции, формировании системы личностных убеждений, установок, притязаний, самооценок. Внешние мотивы могут оказывать заметное негативное влияние на характер и результаты учебного процесса. Одной из основных задач учителя является повышение в структуре мотивации учащихся доли внутренней мотивации.
                                 Л.И. Божович считает учебную деятельность полимотивированной. К внутренним мотивам она относит такие мотивы, как собственное развитие в процессе учения, познание нового, неизвестного, понимание необходимости учения для дальнейшей жизни. Такие мотивы, как сам процесс учения, возможность общения, похвала от значимых лиц, являются вполне естественными, хотя они в большей степени определяются зависимостью от внешних факторов. Еще более насыщены внешними моментами такие мотивы, как учеба ради лидерства, престижа, материального вознаграждения или избегания неудач. Поэтому одной из основных задач учителя должно быть повышение в структуре мотивации учащегося «удельного веса» положительных мотивов. Развитие внутренней мотивации учения происходит как сдвиг мотива на цель учения как саморазвития. Каждый шаг этого процесса характеризуется наложением одного, более близкого к цели учения мотива на другой, более удаленный от нее. Поэтому в мотивационном развитии учащегося следует учитывать, так же как и в процессе обучения, зону ближайшего развития. Для того чтобы учащийся по-настоящему включился в работу, нужно, чтобы задачи, которые ставятся перед ним в ходе учебной деятельности, были не только поняты, но и внутренне приняты им, то есть, чтобы они стали значимыми для него. Решающую роль в этом процессе играют педагогические факторы, влияющие на формирование положительной устойчивой мотивации учебной деятельности. К таковым относятся:

* содержание учебного материала;

* организация учебной деятельности;
* стиль педагогической деятельности учителя;

* коллективные, групповые формы учебной деятельности;

* оценка учебной деятельности школьника в безличной форме, в сравнительной динамике.
                           Между тем представляется возможным отнести к педагогическим факторам, влияющим на формирование положительной устойчивой мотивации учебной деятельности методы стимулирования, рассматривающиеся исследователями как способы взаимодействие учителя и учеников, направленные на развитие мотивационной сферы учащихся.

                             Также о полимотивированности учебной деятельности говорит А.К. Маркова. Она рассматривает становление мотивации как усложнение структуры мотивационной сферы, входящих в нее побуждений, установление новых, более зрелых, иногда противоречащих отношений между ними. Проблема уровней развития мотивации учения разработана А.К. Марковой. Представленная ею типология включает шесть уровней, шесть ступеней вовлеченности обучающегося  в процесс учения. В качестве показателей сформированности учебной мотивации выступают:
1. Особенности целеполагания (какие цели ставит и реализует обучающийся  в  учении).

     2. Эмоции в ходе учения (как переживает обучающийся процесс учения).
     3. Состояние умения учиться (обученность и обучаемость).
Выделяют следующие уровни развития мотивации учения:

· Первый уровень - высокий уровень школьной мотивации, характеризуется наличием у учащихся познавательного мотива, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школьные требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные отметки.

· Второй уровень - хорошая школьная мотивация, проявляющаяся в том, что учащиеся успешно справляются с учебной деятельностью, охотно выполняют все предъявляемые школьные требования, проявляют интерес к учению. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

· Третий уровень - характеризуется положительным отношением, но в силу внеучебной деятельности, организуемой в ней. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.

· Четвертый уровень - низкая школьная мотивация. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности.
· Пятый уровень - негативное отношение к школе, школьная  дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в обучение: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают   проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. 
                                  Н.Ю. Скороходовой описаны ошибки мотивирования. При неправильном мотивировании проявляются аффективные реакции, например, отказ от деятельности, агрессивное самоутверждение или пассивность и уныние. Изучение этого материала позволяет на основе анализа действий учителя во время пресечь возможные ошибки.
                                Л.С. Выготский писал: «Прежде чем призвать ребенка к какой-либо деятельности, заинтересуй его». Однако известно, что если взять успех обучения за 100%, то от учителя и его методов зависит только 15%, остальные 85% распределяются следующим образом: 
- способность к предмету - 30%, 
- интеллигентность - 20%, 
- мотивация - 30%, 
- внимание и усердие - 5%. 
Из этих данных видно, что для успешного обучения нам необходима повышенная мотивация и стимулы, увеличивающие внимание и усердие.

                           Таким образом, в литературе довольно подробно описаны вопросы о сущности, структуре и видах учебных мотивов. 
                            Мотивация учения представляет собой систему целей, потребностей и мотивов, которые побуждают человека овладевать знаниями, способами познания, сознательно относиться к учению, быть активным в учебной деятельности.

                               Сущность мотивации учения заключена в содержании целей, потребностей и мотивов, в характере связей и отношений между ними. У одних обучающихся цели учения заключаются в том, чтобы получить в будущем престижную профессию, другие стремятся лучше познать окружающий мир, третьи не хотят учиться, но вынуждены это делать под давлением родителей и учителей. Мы видим большое многообразие целей, у каждого человека они разные, поэтому характер мотивации у каждого имеет свои особенности. 
                              Всякая деятельность начинается с потребностей. Потребность - это направленность активности ребенка, психическое состояние, создающее предпосылку деятельности. 

                            В.С. Ильин  считал познавательную потребность основным компонентом, организующим структуру мотивации. Одна и та же потребность может быть удовлетворена разными способами. Но без нее не пробуждается активность ребенка, у него не возникают мотивы, он не готов к постановке целей. Всякому ребенку свойственна потребность в новых впечатлениях, переходящая в ненасыщаемую познавательную потребность. На нее учитель должен, прежде всего, опереться, актуализировать ее, сделать более четкой осознанной у большинства учащихся. Необходимо и обеспечить переход от потребностей к деятельности. В одних случаях познавательная потребность может удовлетворяться уже получением хороших отметок, в других - при правильно организованной учебной деятельности - организацией школьника на внутреннее содержание учебной деятельности, способы выполняемых действий. В процессе учебной деятельности появляются и социальные установки учения - потребность включения в общественно значимую практику, отдачи обществу, другому человеку, потребность самосовершенствования и т. д. Другой важный аспект мотивационной сферы - мотив, т. е. направленность активности на предмет, внутреннее психическое состояние человека, прямо связанное с объективными характеристиками предмета, на который направлена активность. В обучении мотивом является направленность учащихся на отдельные стороны учебного процесса. Фактически сюда входит направленность ученика и на овладение знаниями, и на получение хорошей отметки, и на похвалу родителей, и на установление желаемых отношений со сверстниками. Иными словами, учебное поведение побуждается всегда несколькими мотивами. Особенность мотива как одной из сторон мотивационной сферы состоит в том, что он прямо связан со смыслом, личностной значимостью этой деятельности: если изменяется мотив, ради которого школьник учится, то это принципиально перестраивает и смысл всей его учебной деятельности, и наоборот.
Но возникновение мотивов учения недостаточное условие для эффективной учебной деятельности, если у школьника не сформировано умение ставить самостоятельные цели в учебной работе. Цель - это направленность активности на промежуточный результат, представляющий этап достижения предмета потребности. Для того,  чтобы реализовать учебный мотив, например, овладеть приемами самообразования, надо поставить и выполнить много промежуточных целей в учебном труде: 
· научиться видеть отдельные результаты своей учебной деятельности,
·  подчинить им этапы сегодняшней учебной работы, 
· поставить цели выполнения учебных действий, цели их самопроверки 
и т. д. 
                             Кроме того,  надо чтобы обучающиеся учились осознавать цели    своих действий и соотносить их с мотивами учебной деятельности, в которую эти действия включены; учебная цель может оставаться одной и той же (например, овладение приемами самообразования), а смысл учебной деятельности будет меняться в зависимости от ее мотива (стать всесторонне развитым человеком, поступать в вуз и т. д.).
                            Существует еще одна сторона мотивационной сферы учебной деятельности, о которой часто говорят в школе, - интерес к учению. Он тесно связан с уровнем сформированности учебной деятельности и в этом плане есть выражение и проявление состояния других сторон мотивационной сферы - мотивов и целей. В качестве основной черты интереса называют эмоциональную окрашенность, связь с эмоциональными переживаниями ребенка. Конечно, эта особенность важна, но не она все-таки является главной. По-видимому, связь интереса с положительными эмоциями имеет значение на первых порах возникновения любознательности ученика (в новой теме, в новом учебном предмете), но для поддержания устойчивости интереса необходима сформированность  учебной деятельности, а также связанные с ней способности к самостоятельной постановке учебных целей и их разрешению.
                               Формирование у учеников мотивов, придающих дальнейшей учебе ребенка значимый для него смысл, в свете которого его собственная учебная деятельность становилась бы для него сама по себе жизненно важной целью (например, престижных или выполнение требований родителей и т. д.), является крайне необходимым, без чего дальнейшая учеба школьника может оказаться просто невозможной. Надеяться на то, что такие мотивы возникнут сами по себе не приходиться. Поэтому важно обеспечить такое ее формирование, которое поддерживало бы эффективную и плодотворную учебную деятельность каждого ученика на протяжении всех лет его пребывания в школе, и было бы основой для его самообучения и самосовершенствования в будущем.
                              При формировании мотивации учителю необходимо соблюдать ряд требований:

1. Формирование мотивации необходимо начинать с диагностики мотивационной сферы, с выявления исходного уровня мотивации учения у большинства учащихся. 
2. Постановка целей воспитания мотивации. 

3. Отбор и применение педагогических средств воспитания мотивации.
                             Важную роль в мотивации учения играет содержание учебного материала. Мотивационное влияние может оказывать не всякий учебный материал, а лишь такой, информационное содержание которого соответствует наличным и вновь возникающим потребностям ребенка. При разработке тематических планов, планов отдельных уроков, при подборе учебного и иллюстративного материала,  учитель должен всегда учитывать характер потребностей своих учащихся, знать наличный уровень этих потребностей и их возможное развитие, с тем, чтобы содержание учебного материала,  удовлетворяло наличным потребностям школьников и в наибольшей степени способствовало возникновению и развитию нужных для дальнейшей учебной деятельности новых потребностей. Для этого содержание учебного материала должно быть вполне доступно учащимся, должно исходить из имеющихся у них знаний и опираться на них и на жизненный опыт детей, но, в то же время, материал должен быть достаточно трудным и сложным. Если содержание учебного материала не требует от учащихся работы по его осмыслению и усвоению, то такой учебный материал не будет удовлетворять, в частности, потребности учащихся в постоянном развитии психических функций (памяти, мышления, воображения), не будет развивать у учащихся ярких эмоций (положительных и отрицательных) и, следовательно, не будет удовлетворять потребности в эмоциональном насыщении, поэтому легкий, малосодержательный учебный материал не будет способствовать возникновению и развитию новых потребностей. Информационно бедный материал также не обладает мотивационным эффектом, он не вызывает и не формирует положительных устойчивых мотивов учебной деятельности. Учебный материал по содержанию обязательно опирается на прошлые знания учащихся, их жизненный опыт. Но в то же время он обязательно должен нести новую информацию, в свете которой могут быть осмыслены прошлые знания и опыт. Новое в знаниях должно показывать ограниченность прошлого знания и жизненного опыта, показывать знакомые объекты с новой стороны, с новой точки зрения, показать, что одних жизненных наблюдений совершенно не достаточно для установления подлинной сущности явления. Нужно также учитывать возможности учащихся в усвоении научных понятий. Но сейчас возможности учащихся в овладении основами современной научной мысли, научной картины мира все еще не используются в полной мере. Содержание обучения, ориентированное на формирование научно-теоретического стиля мышления, диалектического обобщения знаний, способствует становлению у обучающихся положительной мотивации, направленной на освоение научной картины мира, на овладение общими способами научного познания, общими приемами действий для такого познания.
                             Организация учебной деятельности - один из путей формирования мотивации. Содержание учебного материала усваивается обучающимися в процессе учебной деятельности. От того, какова эта деятельность, из каких частей (отдельных учебных действий) она состоит, как эти части между собой соотносятся, т. е. какова структура учебной деятельности - от всего этого во многом зависит результат обучения, его развивающая и воспитывающая роль. Успешность учебной деятельности зависит также от того, на что она направлена, какие цели осуществляют учащиеся при этом, направлены ли эти цели на овладение учебным материалом как самостоятельной целью, или же учебная деятельность служит для них лишь средством для достижения целей, не связанных с содержанием обучения. Отношение учащихся к собственной деятельности определяется в значительной степени тем, как учитель организует их учебную деятельность, какова ее структура и характер.

Изучение каждого самостоятельного этапа или темы учебной программы должно состоять из следующих трех основных этапов: 
· мотивационного, 
· операционально-познавательного,

· рефлексивно-оценочного.

                              Мотивационный этап. На данном этапе обучающиеся  должны осознать, почему и для чего им нужно изучить данный раздел программы. Что именно им придется изучить и освоить, какова основная учебная задача предстоящей работы. Мотивационный этап обычно состоит из следующих учебных действий:

* Создание учебно-проблемной ситуации, вводящих учащихся в предмет изучения предстоящей темы (раздела) программы. Учебно-проблемная ситуация может быть создана учителем разными приемами:

а) постановкой перед учащимися задачи, решение которой возможно лишь на основе изучения данной темы.

б) беседой (рассказом) учителя о теоретической и практической значимости предстоящей темы (раздела) программы.

в) рассказом учителя о том, как решалась проблема в истории науки.

* Формулировка основной учебной задачи. Обсуждение основного противоречия (проблемы) в созданной учебно-проблемной ситуации завершается формулированием основной учебной задачи, которая должна быть решена в процессе изучения данной темы (раздела) программы. Формулировка основной учебной задачи обычно производится учителем как итог обсуждения проблемной ситуации. Учебная задача показывает учащимся тот ориентир, на который они должны направлять свою деятельность в процессе изучения данной темы. Тем самым учебная задача создает основу для постановки каждым учащимся перед собой определенных целей, направленных на изучение учебного материала.

* Самоконтроль и самооценка возможностей предстоящей деятельности по изучению данной темы. После того как основная учебная задача сформулирована, понята и принята учащимися, намечают и обсуждают план предстоящей работы. Учитель сообщает время, опущенное на изучение темы, сообщает, что нужно знать и уметь для изучения темы, что у учащихся наличествует, а что требует пополнения. Завершается обсуждение тем, что отдельные учащиеся дают самооценку своим возможностям по изучению темы, указывают, какой материал они повторят, и что еще сделают для подготовки к предстоящим урокам.

                            Операционально-познавательный этап. На этом этапе учащиеся усваивают содержание темы (раздела) программы и овладевают учебными действиями и операциями, входящими в его содержание. Роль данного этапа в становлении мотивации учебной деятельности зависит главным образом от того, будет ли ясна учащимся необходимость всего содержания и отдельных его частей, всех учебных действий и операций для решения основной учебной задачи, поставленной на мотивационном этапе.
                              Рефлексивно-оценочный этап. Этот этап итоговый в процессе изучения темы, когда учащиеся учатся рефлексировать (анализировать) собственную учебную деятельность, оценивать ее, сопоставляя результаты деятельности с поставленными основными и частными учебными задачами (целями). Качественное проведение этого этапа имеет огромное значение в становлении мотивации учебной деятельности. Работу по подведению итогов изучения пройденного раздела (темы) необходимо организовать так, чтобы учащиеся смогли испытать чувство эмоционального удовлетворения от сделанного, радость победы над преодоленными трудностям, счастье познания нового, интересного. Тем самым будет формироваться у учащихся ориентация на переживание таких чувств в будущем, что приведет к возникновению потребности в творчестве, познании, в упорной самостоятельной учебе, т. е. к появлению положительной устойчивой мотивации учебной деятельности.
                               Различные формы коллективной деятельности учащихся играют значительную роль в становлении мотивации учения, что объясняется несколькими обстоятельствами. Большое значение имеет включение всех учащихся в активную учебную работу, ибо только в процессе деятельности может формироваться нужная мотивация. Использование групповых форм обучения втягивает даже «глухих» учащихся, так как, попав в группу одноклассников, которые коллективно выполняют определенное задание, ученик не может отказаться выполнять свою часть работы, иначе подвергнется моральной критике своих товарищей, а их мнением, уважением он, как правило, дорожит, зачастую даже больше, чем мнением учителя. Кроме того, работая в микроколлективе, каждый ее участник  старается быть не хуже других, возникает здоровое соревнование, которое способствует интенсификации учебной работы, придает ей эмоциональную привлекательность, что также играет роль в становлении соответствующей мотивации.  Для формирования устойчивой положительной мотивации учебной деятельности очень важно, чтобы каждый ученик почувствовал себя субъектом учебно-воспитательного процесса. Этому может способствовать личностно-ролевая форма организации учебного процесса. При данной форме организации каждый ученик выполняет определенную роль в процессе обучения. Это способствует становлению мотивации этой деятельности, которая приобретает для школьников признаваемую ценность. Таким образом, различные формы коллективной деятельности дают возможность дифференцировать эту деятельность для разных категорий учащихся, дифференцировать задания так, чтобы сделать их посильными для каждого ученика. Это также важно для становления мотивации учения.
                                Для формирования положительной устойчивой мотивации учебной деятельности важно, чтобы главным образом в оценке работы ученика был качественный анализ этой работы, подчеркивание всех положительных моментов, продвижений в освоении учебного материала и выявление причин имеющихся недостатков, а не только их констатация. Этот качественный анализ должен направляться на формирование у учащихся адекватной самооценки работы, ее рефлексии. Бальная оценка должна занимать в оценочной деятельности учителя второстепенное место. Особенно осторожно надо использовать в текущем учете неудовлетворительные отметки, а на первых порах обучения, по-видимому, лучше вовсе их не использовать. Вместо этого надо просто указывать на имеющиеся пробелы в работе. Такой анализ надо где-то фиксировать. При тематической форме учета и оценке работы учащихся это легко сделать.
                                   Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности выделены в самостоятельную группу методов обучения на следующих основаниях: 
· во-первых, процесс обучения невозможен без наличия у учащихся определенных мотивов деятельности; 
· во-вторых многолетняя практика обучения выработала целый ряд методов, назначение которых состоит в стимулировании и мотивации учения при одновременном обеспечении усвоения нового материала (учебно-познавательные игры, учебные дискуссии, методы эмоционального стимулирования и др.).
                                     Методы стимулирования и мотивации учения – это  группа методов, направленная на формирование и закрепление положительного отношения к учению и стимулирование активной познавательной деятельности обучаемых, выделенная по классификации методов обучения, предложенной   Ю. К. Бабанским, и включающая в себя две подгруппы:

1. Методы стимулирования и мотивации интереса к учению (создание эмоциональных нравственных переживаний, ситуаций новизны, неожиданности, актуальности; познавательные игры; театрализации и драматизации; дискуссии, анализ жизненных ситуаций; создание ситуации успеха в учении); 
2. Методы стимулирования долга и ответственности (разъяснение личностной и общественной значимости учения; требования, поощрения и наказания).
                                В целях подкрепления и усилия воздействия на личность школьника тех или иных факторов применяются различные методы стимулирования, среди которых выделяют следующие группы:

* Эмоциональные методы мотивации:

- поощрение, порицание

- учебно-познавательная игра,

- создание ярких наглядно-образных представлений,

- создание ситуации успеха,

- стимулирующее оценивание,

- свободный выбор задания.

* Познавательные методы мотивации:

- опора на жизненный опыт,

- создание проблемной ситуации,

- побуждение к поиску альтернативных решений,

- выполнение творческих заданий,

- «мозговая атака»,

* Волевые методы мотивации:

- предъявление учебных требований,

- информирование об обязательных результатах обучения,

- познавательные затруднения,

- самооценка деятельности и коррекция,

- рефлексия поведения,

- прогнозирование будущей деятельности.

* Социальные методы мотивации:

- развитие желания быть полезным отечеству,

- побуждение подражать сильной личности,

- создание ситуаций взаимопомощи,

- поиск контактов и сотрудничества,

- заинтересованность в результатах коллективной работы,

- взаимопроверка,

- рецензирование.

                                Для становления мотивации следует использовать не один путь, а все пути и методы в определенной системе, в комплексе, ибо не один из них, сам по себе, без других, не может играть решающей роли в становлении мотивации всех учащихся.
                                Таким образом, можно сделать вывод, что средства формирования учебной мотивации очень разнообразны. И чтобы получить наиболее полный эффект необходимо применять их совместно. 
                                   Я изучила психолого-педагогическую литературу по проблеме моего опыта. Проанализировав литературные источники, я делаю вывод о том, что накоплен достаточно богатый теоретический материал по данной теме, но, в то же время, он очень скудно используется в практике преподавания в школе.
5. Новизна опыта:
                состоит в   усовершенствовании и рационализации процесса преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при помощи использования различных форм и методов урочной и внеурочной деятельности  и повышении на этой основе мотивации обучающихся к изучению данного  предмета.
6.Технология опыта:
                    Использование нетрадиционных методов обучения, на мой взгляд, ведет к активизации познавательной деятельности на уроках, обогащает, систематизирует и закрепляет знания, способствует к их осознанному применению. Школьник становится активным, заинтересованным, равноправным участником обучения. У него происходит отход от стандартного мышления, стереотипа действий, что позволяет развить стремление к знаниям, создать мотивацию к обучению. Такая работа на уроке и внеурочное время имеет большое образовательное, воспитательное, а также развивающее значение. При применении нетрадиционных методов и приемов обучения у детей развивается образное, систематическое и логическое мышление. Использование нетрадиционных подходов в преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  является важным средством для формирования личности, гуманного отношения ко всему живому, творческого воспитания и развития. Задания различного содержания способствуют развитию познавательных психических процессов. Данные моих наблюдений можно представить в виде таблицы.
Влияние различных типов заданий
на развитие познавательных процессов учащихся
	Уровни
	Типы заданий
	Развитие психических процессов

	Репродуктивный
	Рисунок
	Воображение

	
	Сообщение
	Устная речь, память

	
	Чайнворды, кроссворды, ребусы
	Мышление, память, внимание

	
	Игра “термин – понятие”
	Память, внимание

	Частично-поисковый
	Рассказ с ошибками
	Внимание, память

	
	Составление логических  цепочек
	Внимание, логическое мышление

	
	Узнай объект
(по описанию)
	Внимание

	Исследовательский
	Путешествие
	Внимание, память, мышление, воображение

	
	Решение ситуационных  задач
	Внимание, логическое мышление, устная и письменная речь

	
	Составление инструкций и памяток
	Внимание, память, логическое мышление, воображение, устная речь


                      В своей практике я использую разнообразные методы и приемы, которые позволяют мне провести обучающегося от любопытства к познавательному интересу.
                    «Скажи мне - и я забуду, покажи мне - и я запомню, дай сделать - и я пойму».  Эта китайская пословица должна стать девизом для учителя на каждом проводимом им уроке.

                       Для  развития познавательного интереса у учащихся на уроках ОБЖ я придерживаюсь следующих правил:
1. Организовывать  обучение так, чтобы ученик вовлекался в процесс самостоятельного поиска и “открытия” новых знаний.

2. Работать в группах и парах.

3. Применять ИКТ на уроках.
4. Работать над тем, чтобы каждый мой ученик понимал  нужность, важность, целесообразность изучения предмета ОБЖ в целом и отдельных его разделов.

5. Новый материал должен быть связан с усвоенными ранее знаниями, тем  самым он будет интереснее для учащихся.

6. Применение разноуровневых заданий - обучение должно быть трудным, но посильным.
7.  Проверять и оценивать каждую работу школьника.

8. Создавать позитивную психологическую атмосферу урока.

9. Чем младше ребёнок, тем больше материал должен подаваться в образной форме.

10.  Создавать в обучении возможности для творчества.
11.  Ситуация успеха на уроке – для каждого ученика.

                             При осуществлении образовательного процесса по предмету ОБЖ  широко использую  нетрадиционные типы урока такие как:

· интегрированные уроки, основанные на межпредметных связях: объединённые двух-, трех- и четырёхпредметные, урок-погружение, экскурсия, поход, путешествие;

· уроки в форме соревнований и игр: конкурсы, турниры, эстафеты, деловые или ролевые игры, кроссворды, викторины;

· уроки творчества: исследование, изобретательство, эврика, анализ первоисточников, поиск, проект, комментарий, мозговая атака, интервью, репортаж, КТД;

· уроки с имитацией публичных форм общения: пресс-конференция, аукцион, бенефис, митинг, дискуссия, телепередача, телемост, рапорт, «живая газета», устный журнал;

· уроки с использованием фантазии: сказка, сюрприз, урок - театр, открытые мысли;

· уроки, основанные на имитации деятельности учреждений и организаций: суд, следствие, дебаты в парламенте, цирк, учёный совет;

· уроки, имитирующие общественно-культурные мероприятия: экскурсия в прошлое, путешествие, виртуальная прогулка, репортаж, спектакль, кино;

· перенесение в рамки урока традиционных форм внеклассной работы: КВН, «Следствие ведут знатоки», «Что? Где? Когда?», утренник, спектакль, концерт, инсценировка, диспут, «посиделки», «клуб знатоков» и др. 
                     Исходя из опыта работы, особое внимание уделяю тем методам, средствам и формам обучения, которые стимулируют активную познавательную деятельность, развивают интерес к предмету, способствуют повышению качества образования. Подробнее остановлюсь на некоторых из них:
1.Компетентностно – ориентированные задания:
                              Это вид учебных заданий со специфической структурой, выполнение которого требует  задействования  имеющихся или освоение новых предметных или общеучебных знаний и умений с целью решения построенной на предметном или жизненном материале проблемной ситуации. Компетентностно – ориентированные задания содержат не только указания на действия, которые нужно выполнить («Докажите», «Прочитайте и скажите», «Определите» и т.п.), но и инструкцию («Для этого  прочитайте…»). Источником для создания компетентностно – ориентированных заданий служат тексты учебника по предмету ОБЖ и материалы из других источников.
                              Разработка  компетентностно – ориентированного задания включает в себя:
1. Определение  проблемы, которая требуется для рассмотрения и формулировка  проблемного вопроса.

2. Определение цели деятельности: выработка или проверка уровня сформированности компетентностей (характеристика, даваемая обучающимся в результате оценки эффективности/ результативности его действий, направленных на разрешение определенного круга значимых задач/ проблем).
3. Выяснение уровня обученности учащихся, с которыми предусмотрено проведение урока.

4. Вводим в структуру другие элементы, например, форму и адресат предоставления  результата.

5. Добавляем описание жизненных ситуаций. Ее выбирают в зависимости от того, какие компетентности планируем сформировать на конкретном уроке.

6. Формулировка ответа к заданию, наличие которого формирует у ученика умения самоконтроля и самооценки.

                        Ключевые требования к формулировке – четкость и полнота. Если у учащихся не возникло ни одного уточняющего вопроса о порядке выполнения задания  и форме предоставления результатов, значит,  задача сформулирована  правильно. 

           КОМПЕТЕНТНОСТНО – ОРИЕНТИРОВАННОЕ  ЗАДАНИЕ 
ПО  ПРЕДМЕТУ ОБЖ
6 класс 
	1.
	Стимул
	Вы с классом пошли в многодневный  поход. На ночлег остановились у болота. Дежурный поспешил с приготовлением ужина.  Источника с чистой водой поблизости нет, а есть очень хочется. Что делать?


	2.
	Задачная  формулировка
	Прочитайте  текст. 

Составьте план ваших действий по очистке  болотной воды, запишите его в тетрадь в виде таблицы.

	3.
	Источник информа-ции
	Существует несколько  способов очистки воды  в походных условиях. В первую очередь  следует использовать для обеззараживания воды ту самую природу, которая находится вокруг нас.

Кремний может быть использован как активатор природной воды, благодаря чему она приобретает бактерицидные свойства. Вода с добавление кремния благотворно влияет на человеческий организм, улучшая обмен веществ и осуществляя регенерационное воздействие на ткани внутренних органов.

Для приготовления полезной воды нужно положить кремний в эмалированную или стеклянную емкость с кипяченой или сырой водой. Для 1-5 литров будет достаточно 1-3 г минерала (кремния). Емкость накрываем чистой салфеткой из марли и ставим в нежаркое, защищенное от солнечных лучей место. Через 24 часа водой можно умываться, полоскать горло и промывать раны.

В качестве природного фильтра для воды подойдет речной песок, прокаленный на огне или солнце. В качестве дренажа можно использовать имеющиеся с собой таблетки активированного или березового угля. Для создания фильтра понадобится простейшая воронка, кусочек ваты или марли, активированный уголь. Вода пройдет частичную очистку, после чего ее можно обеззаразить марганцовкой.
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Для дезинфекции воды можно добавлять в воду марганцовку или йод (в  спиртовой настойке). Подойдет йод в концентрации 5-8 капель на 1 литр. После йодирования и отстаивания, воду можно профильтровать с помощью самодельного фильтра 2-3 раза. После этого можно применить традиционный способ — прокипятить. Можно также использовать йодные таблетки, предназначенные специально для индивидуального дезинфицирования воды. Марганцовки понадобится 1-2 г на ведро воды, или 1-2 кристаллика на литр (объем кристалликов должен быть меньше спичечной головки). Получившаяся жидкость будет бледно-розовой. Осадок с кристаллами — НЕ пить! Для обеззараживания воды в полевых условиях можно также использовать листья брусники, чистотела, ромашки, зверобоя или малины, а также других растений, которые обладают антисептическими свойствами. Лидером среди таких растений считается чистотел, так как он способен убивать практически все известные микроорганизмы. Заливаем небольшое количество листьев одного из этих растений водой и через несколько часов настой можно употреблять, не опасаясь болезнетворных микробов.  Подойдут для дезинфекции воды и грибы: чага, белый гриб, дождевик. 

Можно применять для очистки воды и поваренную соль (одна столовая ложка на литр воды).
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Наиболее надежный способ обеззаразить воду — прокипятить ее. Если вода взята из заранее ненадежного источника, то кипятить ее следует не менее 30 минут. Для очистки воды при кипячении добавляют молодые ветки ели, кедра, сосны, пихты или можжевельника (150-200 гр. на ведро). Можно очищать воду при помощи коры дуба, ивы, вербы, бука, молодой бересты (100-150 гр. на ведро). Воду следует кипятить 30-40 минут, образовавшийся на дне осадок ни в коем случае не пить! Нужно дать воде отстояться несколько часов и прогнать ее через самодельный фильтр.

	4.
	Бланк  ответа
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	5.
	Инструмент  проверки
	Модельный  ответ:

Б 

О

Л    В

О    О

Т    Д

Н   А

А

Я
СПОСОБ  ОЧИСТКИ

ПЛАН  ДЕЙСТВИЙ

Кремний

1.Положить кремний в емкость с кипяченой или вырой водой.

2.Накрыть емкость чистой салфеткой из марли.

3.Поставить емкость в нежаркое, защищенное от солнечных лучей, место.
Речной песок
1.Прокалить песок на огне или солнце.

2.Пропустить через него воду.
Активированный уголь
1.Сделать фильтр для частичной  очистки из воронки, кусочка ваты или марли, активированного угля.

2.Обеззаразить воду марганцовкой.
Йод
1.Добавить 5-8 капель йода на 1 литр воды.

2.Воду отстоять.

3.Воду профильтровать.

4.Воду прокипятить.
Марганцовка
1.Добавить 1-2 г марганцовки на ведро воды или 1-2 кристаллика   на литр воды.
Листья  брусники, чистотела, зверобоя, ромашки, малины
1.Залить водой небольшое количество листьев водой.

2.Дать настояться несколько  часов.
Поваренная соль
1.Добавить 1 столовую ложку соли на 1 литр воды.

2.Дать воде отстояться.

Кипячение
1.Взять воду из ненадежного  источника.

2.Добавить молодые ветки ели, кедра, пихты, сосны  или можжевельника (150-200 гр. на ведро) или 100 – 150 гр. коры дуба, ивы, вербы, молодой бересты на 1 ведро воды.

3.Кипятить воду 30-40 минут.

4.Отстоять воду несколько  часов.

5.Прогнать полученную воду через самодельный фильтр.


	6.
	Шкала  оценивания
	1. Правильно названы все способы очистки – 8 баллов (1 балл за каждый способ).

2. Правильно составлен план действий по каждому способу очистки – 21 балл (1 балл за каждый правильный пункт плана действий).

Итого:  29 баллов.
26-29 баллов – «5»

18-25 баллов – «4»

11-17 баллов – «3»

0-10 баллов – «2»




Предметная компетентность – применение полученных знаний и умений для решения  практических задач в повседневной жизни.

Реальные объекты действительности – загрязненная вода.

Проблемная ситуация – многодневный поход: нет источника чистой воды.

Ключевые компетенции – информационная компетентность,  извлечение первичной  информации, компетентность решения проблем.
2.Технология  опорных  конспектов:
                        Схемы учат выделять главное и основное, приучают отыскивать и устанавливать логические связи, развивают умения самостоятельной работы, индивидуальные способности, память, логическое мышление. Составление опорных конспектов  я практикую на уроках 7–11-х классов, что позволяет избежать многословия, учит делать выводы из полученной информации.
 «Переломы, виды, формы. Ушибы. 
Первая  медицинская  помощь  при переломах  и ушибах»

Травма – это  последствия  несчастного случая, частые  виды  повреждений, которые  могут 

               привести к тяжелым  последствиям и нарушить жизнедеятельность  человека.

УШИБЫ – это  повреждение  тканей с нарушением целости кровеносных  сосудов.

ПРИЗНАКИ:                                                                             ПМП:
   - болезненность  движений  ушибленной  части        1. Придать покой ушибленному  месту.

   - отек                                                                           2. Обеспечить возвышенное  положение.

   - видимое  кровоизлияние (синяк)                              3. Холодный  компресс.

                                                                                       4. Через 2-3 дня согревающий компресс.

                                                                              5. Если отек,синяк нарастает – тугую повязку.

ПЕРЕЛОМЫ – это  травмы, которые  возникают  при  резких  движениях, ударах, падении  с высоты,  которые нарушают  целость кожи и кости.

Признаки  переломов: - хруст  или   щелчок

                                       - боль  и чувствительность

                                       - потеря  функции  конечности

                                       - отек  и гематома

                                       - деформация  конечности

	ВИДЫ    ПЕРЕЛОМОВ
	ФОРМЫ   ПЕРЕЛОМОВ

	- закрытый

- открытый

- со  смещением  костных  отломков

- без  смещения  костных  отломков

- единичные

- множественные

- огнестрельный

- полный

- неполный
	- поперечный

- оскольчатый

- косой

- типа «зеленой  веточки»

- спиральный

- продольный


                          Переломы, особенно неполные, не всегда легко  распознать, поэтому первую  помощь в сомнительных  случаях надо  оказывать как при переломах.

                          Одной  из  главных  задач  оказания ПМП при  переломах является ОБЕСПЕЧЕНИЕ   НЕПОДВИЖНОСТИ конечности  или ИММОБИЛИЗАЦИЯ. Для этого  используют  ШИНЫ.
ШИНЫ – это специальные  медицинские  приспособления, которые  используют  для  обеспечения  неподвижности  при  переломах.


Шины  Крамера                                      Шины  Дитерихса                       Импровизированные  шины

ПРАВИЛА  НАЛОЖЕНИЯ  ШИН:
1. Накладывать поверх  одежды и с таким  расчетом, чтобы центр ее находился у места перелома, а концы захватывали два соседних сустава – выше  и ниже  перелома.

2. Чтобы  шина  не давила и не причиняла дополнительную  боль, ее необходимо  обернуть мягкой  тканью.

3. Если  нет  бинта -  прикрепите  шину  подручными  средствами.

ЗАПОМНИ!!!

Какие  либо исправления, составление  отломков производить на месте категорически  запрещается. правильно  и своевременно оказанная  помощь очень  часто определяет дальнейшее течение  переломов и может предупредить шок. кровотечение, инфекцию.

	ПМП при  открытом  переломе
	ПМП  при  закрытом  переломе

	1. Обеспечить  покой.

2. Снять обдежду  с места  перелома, предварительно  разрезав  ее.

3. Остановить  кровотечение.

4. Протереть  кожу  вокруг  раны йодом или спиртом.

5. Наложить  повязку, чтобы не аозникло  смещения  костей.

6. Доставить  в больницу.
	1. Обеспечить  покой.

2. Обеспечить неподвижность (провести  иммобилизацию)

3. Холодный  компресс.

4. Доставить  в больницу.


 «Ураганы и бури, причины их возникновения, 

возможные последствия»

Ветер – это движение, перемещение  воздуха параллельно земной поверхности, 

               возникающее в результате неравномерного распределения тепла и 

               атмосферного давления и направленное из зоны высокого давления в 

               зону низкого давления.
ХАРАКТЕРИСТИКА   ВЕТРА


                      Направление                                                            Сила

                       (в градусах)                                           (давление на 1м²поверхности)

                                                                     Скорость

                                                               (м/с, км/ч, миль/ч)

Основной причиной возникновения ураганов и бурь – служит образование в атмосфере тропических циклонов и антициклонов.

Циклон -  это сильное атмосферное возмущение, круговое движение воздуха с 

                   пониженным давлением в центре.

Антициклон – это сильное атмосферное возмущение, круговое движение воздуха с повышенным давлением в центре.

У Р А Г А Н

Это ветер, скорость которого составляет более 115 км/ч (более 32 м/с).

Классификация ураганов:

1. Ураган (115-140 км/ч или 32 м/с и более)

2. Сильный ураган (140-170 км/ч или 39.2 м/с и более)

3. Жестокий ураган (более 170 км/ч или 48,6 м/с)

Ураганные ветры часто приводят к возникновению бурь.

Б У Р И

Это ветер, скорость которого составляет от 62 до 105  км/ч .

БУРЯ                  ШТОРМ

=

(суша)                 (море)
Классификация бурь:

1. В зависимости от окраски частиц, вовлеченных в движение:

- черные,

- красные,

- желто-красные,

- белые

       2. По составу частиц, вовлеченных в движение:

           - пылевые

           - песчаные

           - снежные

       3. В зависимости от скорости ветра:

           - бури (скорость ветра более 20 м/с и более)

           - сильные бури (скорость ветра 28 м/с и более)

           - жестокие бури (скорость ветра 30.5 м/с и более)

3.Творческие   задания:
                       Сила влияния творческих работ школьников на познавательный интерес состоит в их ценности для развития личности вообще, поскольку и сам замысел творческой работы, и процессе выполнения, и ее результат – все требует от личности максимального приложения сил. Из творческих заданий использую такие, как составление загадок, кроссвордов, изготовление макета вулкана из пластилина, сооружение временных укрытий из подручного материала, сообщения, доклады, презентации и т.д. Учащиеся выполняют творческие работы  с применением ИКТ.
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1. Быстрое отделение и падение масс горных пород на крутом склоне.

2. Обвал с объемом обвалившихся горных пород менее 5 м3.

3. Характеристика оползня, в большей мере определяющая его опасность.

4. скользящее смещение масс горных пород вниз по склону.

5. За состоянием селевой обстановки следят селевые…

6. Мероприятие по спасению населения при угрозе возникновения оползня.

7. Одна из причин развития оползня - … в породе.

8. Селевой … - территория, охватывающая всю площадь зарождения и воздействия селя.

Ключевое слово:

Автор  строк – «Здесь Вам не равнина,

                            Здесь климат иной.

                            Идут лавины одна за одной,

                            И здесь за камнепадом ревет камнепад…»
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Вопросы:

По горизонтали:

2. Лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге.

3. Техническое средство со световыми сигналами, регулирующее ДД.

5. Транспортное средство, которое имеет название «быстрые ноги».

6. Полоса земли, обустроенная для движения  транспорта.

8. Пешеходная дорожка.

9. Человек, управляющий каким-либо  транспортным средством.

По вертикали:

1. Состояние защищенности человека, его имущества и окружающей среды от   воздействия неблагоприятных факторов.

4. Одно из необходимых средств дорожного сервиса.

7. Знак «Осторожно - …!»
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4.
Найдите начало головоломок и прочитайте зашифрованные в них пословицы об опасностях на транспорте и запишите их:

А) Т – И – Ш – Е – Е            Б)   А – С – А – М – Н              В)  Т – О – Б 

     Ь – Ш – Е – Б – Д                   Д – Ы – Щ – А – Е                    И – Д – Е 

     Л – Е – Д – У – Е                    Е – С –  Е –  Т –  И                   Д – Н – Д 

     А – Д -  -  -Ь – Ш                    Б – Я –  Б –  Е –  Щ                  О – А – А 

                                                      Ы – Д – Е –  Б –  И                   Х – Е – Н 

 4. Использование на уроке дополнительной литературы:
                                   Всякая работа с книгой, газетой и журнальной статьей способствует развитию творческого воображения, аналитического мышления, эмоционально обогащает урок. При изучении курса ОБЖ  невозможно обойтись без литературных источников.  Использование на уроках дополнительной литературы способствует работе мысли учащихся, дает возможность разнообразить формы и методы преподавания.  Так, при изучении темы «Пожарная безопасность» обращаемся к таким литературным произведениям как:
- М. Пегов «Огнеборцы. Укротители пожаров»,

- В Гальченко «Огонь – невидимка»,

- С. Маршак «Кошкин дом».

                   На уроках ОБЖ  также обширны возможности использования поэзии, которая выполняет сразу три функции: познавательную, развивающую и воспитательную. Стихотворные строки, умело используемые на уроке, помогают разнообразить объяснение учебного материала, усиливает его эмоциональное восприятие, глубже раскрывает причинно-следственные связи, повышает интерес к уроку. Практика показывает, что такие уроки потому и интересны, что постоянно будят мысль учащихся. 

При объяснении темы “Ураганы, бури” в 7 классе можно зачитать детям отрывок из “Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях”:

А затем задать вопросы: “Что называется ветром? Как возникает ветер? Почему поэт называет ветер могучим?” и т.д. 

При изучении  понятий “циклон”, “антициклон» зачитываю отрывок из стихотворения А.С. Пушкина “Зимний вечер”, учащиеся определяют, о каком атмосферном процессе идет речь.


5.Ребусы: 
                 Учащиеся 5-7 классов  с удовольствием работают с ребусами. Ребус – головоломка, требующая для разгадки сообразительности, фантазии и работы мысли. Ребусы использую для проверки знаний учащихся, как одну из форм домашнего задания.  
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6.Контрольно – измерительные материалы:
                         Контрольно-измерительные материалы (КИМ) по предмету ОБЖ  предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины  «основы безопасности жизнедеятельности». Мной разработаны контрольно – измерительные материалы для проведения мониторингового исследования качества обучения с 5 по 11 класс. 
КОНТРОЛЬНО  - ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ

ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  МОНИТОРИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ КАЧЕСТВА ОБУЧЕНИЯ

ПО «ОСНОВАМ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ОБУЧАЮЩИХСЯ  5 КЛАССА

ВАРИАНТ №1.

Задание №1:

Дайте определение понятию:

- Безопасность – это…

Задание №2:

Соотнесите понятие и определение:

1. Оползень                        _____

2. Наводнение                    _____  

3. Ураган                            _____

4. Буря                                _____

5. Смерч                             _____   

6. Сель                                _____   

7. Землетрясение               _____

А. Ветер, скорость которого меньше скорости урагана.

Б. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке.

В. Затопление водой значительной местности в результате  подъема уровня воды.

Г. Ветер, скорость которого более 120 км/ч.

Д. Стремительный бурный поток воды с камнями, песком, глиной.

Е. Подземные толчки и колебания земной поверхности.

Ж. Смещение массы земли под действием веса.

Задание №3:

Выполните тестовое задание на определение знаний пожарной безопасности

1. Если случится пожар, как ты будешь действовать?

А) позвоню по телефону «01»

Б) позову на помощь

В) убегу, никому ничего не сказав.

      2.   Если комната начала наполняться густым едким дымом?

            А) открою окно, не закрыв дверь,

            Б) буду продвигаться к выходу,

            В) закрою рот и нос мокрым носовым платком и буду продвигаться к

                 выходу прижимаясь к полу.

      3.   Если  загорелась  электропроводка?

            А) буду тушить  водой,

            Б) обесточу электросеть, затем приступлю к тушению,

            В) буду  звать  на помощь.

     4.   Если на Вас загорелась  одежда?

           А) побегу, попытаюсь сорвать одежду,

           Б) остановлюсь, упаду, покачусь, сбивая пламя

           В) завернусь  в одеяло.

     5.   Если при приготовлении пищи, загорелся жир на сковороде?

           А) накрою мокрым полотенцем,

           Б) буду тушить водой,

           В) попытаюсь вынести горящую сковороду на улицу.

     6.   Если вы разжигаете газовую колонку или духовку газовой плиты и спичка 

           погасла, не успев зажечь газ, что вы будете делать?

           А) достану вторую спичку и стану зажигать газ

           Б) перекрою газ,

           В) перекрою газ и проверю тягу.

    7.    Если вас отрезало огнем в квартире на пятом этаже (телефона нет), что вы будете делать?
           А) мокрыми полотенцами, простынями заткну щели в деревянном проеме, 

                сократив приток дыма через окно, буду звать на помощь,

           Б) сделаю веревку из крученых простыней, и буду спускаться 

           В) буду звать на помощь

    8.    Если вы увидели, что на опушке леса горит сухая трава?

            А) пройду мимо

            Б) постараюсь затушить, забросав землей, сбить пламя ветками деревьев

            В) сообщу об этом взрослым

    9.     Если вы увидели, что маленькие дети бросают в огонь бумагу, незнакомые  предметы, аэрозольные упаковки, как поступите?

           А) остановлю действия детей, объясню, что это опасно

           Б) пройду мимо

           В) попытаюсь переключить внимание детей на другое занятие

  10.    Если во время интересной телепередачи вы увидите, что из телевизора пошел дым, как вы   должны поступить?

           А) продолжу  смотреть передачу

           Б) позову на помощь взрослых

           В) отключу телевизор, позвоню «01», начну тушить  пожар.

Задание №4:

Вставьте правильно пропущенные слова:

С______________ в нашей стране существует______________________________________ служба МЧС.  МЧС – это Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий ________________________________________. Поисково – спасательные службы помогают всем, у кого случается беда, помогают сохранить самое важное – жизнь и здоровье людей. Для этого  у них есть  современная___________________, специальные _________________ и специальные средства индивидуальной _______________________________. Многие школьники участвуют в движении ___________________.

СЛОВА – ПОДСКАЗКИ: 

1. поисково-спасательная

2. 1990 г.

3. Знания

4. Защита

5. Юный спасатель

6. стихийные бедствия

7. техника

Задание №5:

Найдите начало головоломок и прочитайте зашифрованные в них пословицы об опасностях на транспорте и запишите их:

А) Т – И – Ш – Е – Е            Б)   А – С – А – М – Н              В)  Т – О – Б 

     Ь – Ш – Е – Б – Д                   Д – Ы – Щ – А – Е                    И – Д – Е 

     Л – Е – Д – У – Е                    Е – С –  Е –  Т –  И                   Д – Н – Д 

     А – Д -  -  -Ь – Ш                    Б – А –  Б –  Е –  Щ                  О – А – А 

                                                      Ы – Д – Е –  Б –  И                   Х – Е – Н 

ВАРИАНТ №2.

Задание №1:

Запишите формулу безопасности:

1.

2.

3.

4.

Задание №2:

Соотнесите понятие и определение:

1. Оползень                        _____

2. Наводнение                    _____  

3. Ураган                            _____

4. Буря                                _____

5. Смерч                             _____   

6. Сель                                _____   

7. Землетрясение               _____

А. Ветер, скорость которого меньше скорости урагана.

Б. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке.

В. Затопление водой значительной местности в результате  подъема уровня воды.

Г. Ветер, скорость которого более 120 км/ч.

Д. Стремительный бурный поток воды с камнями, песком, глиной.

Е. Подземные толчки и колебания земной поверхности.

Ж. Смещение массы земли под действием веса.

Задание №3:

Выполните тестовое задание на определение знаний пожарной безопасности

1 Если случится пожар, как ты будешь действовать?

А) позвоню по телефону «01»

Б) позову на помощь

В) убегу, никому ничего не сказав.

      2.   Если комната начала наполняться густым едким дымом?
            А) открою окно, не закрыв дверь,

            Б) буду продвигаться к выходу,

            В) закрою рот и нос мокрым носовым платком и буду  продвигаться к

                 выходу прижимаясь к полу.

      3.   Если  загорелась  электропроводка?
            А) буду тушить  водой,

            Б) обесточу электросеть, затем приступлю к тушению,

            В) буду  звать  на помощь.

     4.   Если на Вас загорелась  одежда?
           А) побегу, попытаюсь сорвать одежду,

           Б) остановлюсь, упаду, покачусь, сбивая пламя

           В) завернусь  в одеяло.

     5.   Если при приготовлении пищи, загорелся жир на сковороде?

           А) накрою мокрым полотенцем,

           Б) буду тушить водой,

           В) попытаюсь вынести горящую сковороду на улицу.

     6.   Если вы разжигаете газовую колонку или духовку газовой плиты и спичка 

           погасла, не успев зажечь газ, что вы будете делать?

           А) достану вторую спичку и стану зажигать газ

           Б) перекрою газ,

           В) перекрою газ и проверю тягу.

    7.    Если вас отрезало огнем в квартире на пятом этаже (телефона нет), что вы  будете делать?

           А) мокрыми полотенцами, простынями заткну щели в деревянном проеме, 

                сократив приток дыма через окно, буду звать на помощь,

           Б) сделаю веревку из крученых простыней, и буду спускаться 

           В) буду звать на помощь

    8.    Если вы увидели, что на опушке леса горит сухая трава?

            А) пройду мимо

            Б) постараюсь затушить, забросав землей, сбить пламя ветками деревьев

            В) сообщу об этом взрослым

    9.     Если вы увидели, что маленькие дети бросают в огонь бумагу, незнакомые  предметы, аэрозольные упаковки, как поступите?

           А) остановлю действия детей, объясню, что это опасно

           Б) пройду мимо

           В) попытаюсь переключить внимание детей на другое занятие

  10.    Если во время интересной телепередачи вы увидите, что из телевизора пошел дым, как вы   должны поступить?

           А) продолжу  смотреть передачу

           Б) позову на помощь взрослых

           В) отключу телевизор, позвоню «01», начну тушить  пожар.

Задание №4:

Вставьте правильно пропущенные слова:

С______________ в нашей стране существует______________________________________ служба МЧС.  МЧС – это Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий ________________________________________. Поисково – спасательные службы помогают всем, у кого случается беда, помогают сохранить самое важное – жизнь и здоровье людей. Для этого  у них есть современная___________________, специальные _________________ и специальные средства индивидуальной _______________________________. Многие школьники участвуют в движении ___________________.

СЛОВА – ПОДСКАЗКИ: 

1. поисково-спасательная

2. 1990 г.

3. Знания

4. Защита

5. Юный спасатель

6. стихийные бедствия

7. техника

Задание №5:

Расшифруй и запиши:

1) В     ПОСАОНЙ    СТИУЦАИИ   ЕЬСТ     ПИРИЧНА   ВОЗИНКОНЕВИЯН - РЗЕУЛЬАТТ     ТВОЙЕ    НЕНВИМАЕТЛЬОНТИС.

2) ТО   ЛГПУОГО   ИРКСА   ДО  ЕЫДБ  ЛБИКЗО.

     3)    НЙЗА     ИТСОЧНИИК  ОАПНСОИСТ   И   ПО  ОВЗОМЖОНСИТ    ХИ   ЗИЕГБЙA!

7.Контрольные работы  по разделам и темам:
КОНТРОЛЬНАЯ  РАБОТА

по  темам: «Современный комплекс проблем безопасности» и «Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени».

ЗАДАНИЕ  №1.

ВЫБЕРИТЕ   ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

1. Как называется физическое лицо, захваченное и (или) удерживаемое в целях понуждения государства, организации или отдельных лиц совершить какое-либо действие или воздержаться от совершения какого-либо действия как условия освобождения удерживаемого лица?

А) жертвой

Б) террористом

В) военнослужащим

Г) заложником

2. В число ведомств, которые осуществляют борьбу с терроризмом в РФ не входит:

А) федеральная служба безопасности РФ (ФСБ России),

Б) Министерство внутренних дел РФ (МВД России),

В) Министерство здравоохранения РФ,

Г) Служба внешней разведки РФ (СВР России).

3. К числу основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) не относятся?

А) забота о здоровье и материальном благосостоянии российских граждан,

Б) своевременное оповещение населения об угрозе возникновения ЧС,

В) эвакуация людей из опасных зон,

Г) проведение спасательных работ и оказание помощи пострадавшим в зоне ЧС.

4. На что была ориентирована система ГО в бывшем Советском Союзе и России  до начала 90-х годов прошлого века?

А) на проведение спасательных работ в условиях повседневной жизни,

Б) на ликвидацию ЧС в мирное время,

В) на защиту населения в военное время, в частности от ОМП.

5. Какова структура РСЧС?

А) состоит из центральных и местных органов, уровней и подсистем,

Б) состоит из федеральных, региональных и местных подсистем и уровней,

В) состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет 5 уровней:  федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый.

Г) состоит из территориальных и производственных подсистем и имеет 6 уровней:   федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый, производственный.

6. Что собой представляет режим постоянной готовности?

А) такого режима не существует,

Б) осуществляется при обычной производственно – промышленной, химической,  биологической и другой обстановке,

В) осуществляется при выполнении программ и мер по предупреждению ЧС,

Г) осуществляется при организации защиты населения и выдвижении оперативных групп в  район ЧС.

7. Что составляет основу сил МЧС России?

А) поисково-спасательная служба,

Б)  войска ГО,

В) войска местной обороны,
Г) внутренние войска МВД России, привлекаемые к ликвидации ЧС.

8.   Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС?

           А) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды,

           Б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС

           В) система наблюдения и контроля за состоянием здоровья населения в зоне ЧС,

           Г) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС.

9. Назовите закон в России, определяющий правовые и организационные нормы в области

            защиты от ЧС:

                 А) закон РФ «О безопасности»,

                 Б) ФЗ «Об обороне»

                 В) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного  техногенного характера»

                 Г) ФЗ «О гражданской обороне»

10. Назовите федеральный орган в России, решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:

А) Министерство обороны РФ

Б) МЧС России

В) Федеральная служба безопасности

Г) Министерство труда и занятости граждан.

ЗАДАНИЕ  №2.

ДОПОЛНИТЕ ПРОПУЩЕННЫЕ В ТЕКСТЕ СЛОВА (ФРАЗЫ), КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ КЛЮЧЕВЫМИ В ДАННОМ ОПРЕДЕЛЕНИИ (ПОНЯТИИ). В БЛАНК ОТВЕТА ЗАПИШИТЕ ТОЛЬКО ПРОПУЩЕННЫЕ СЛОВА.

1. Терроризм – это ___________________ или ______________ его применения в отношении граждан или организаций, а также уничтожение или угроза уничтожения имущества и других материальных объектов, содержащей опасность гибели людей, причинение значительного имущественного ущерба либо наступление иных общественно опасных ____________________.

2. _________________________ Постановлением правительства РФ №_____________ было утверждено «Положение о единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС».

3. ______________________________ - это система мероприятий по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от ________________________, возникающих при ведении ____________________   ____________________ или вследствие них.

4. Министр МЧС России ____________________________.

5. 27 декабря - _______________________________________.

ЗАДАНИЕ  №3.

ДАЙТЕ  ПОНЯТИЯ  СЛЕДУЮЩИМ  ОПРЕДЕЛЕНИЯМ:

1. Система государственных или иных мер по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера – выполняет основные задачи в мирное время.

2. Система политических, экономических, социальных и правовых мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита РФ, целостности и неприкосновенности ее территории.

3. Уголовный, политический, патологический, транспортный – это…

4. К режимам деятельности РСЧС относятся:

- режим…

- режим…

- режим…

       5. Орган управления по делам ГОЧС на федеральном уровне - …….

БЛАНК   ОТВЕТОВ

на контрольную работу  по предмету ОБЖ   9 класс

учащегося 9 – «_________» класса МОУ СОШ №1 г. Покров

Ф.И. учащегося______________________________________________________
                    ЗАДАНИЕ №1

	№ п/п
	А
	Б
	В
	Г
	Баллы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


ИТОГО:

                   ЗАДАНИЕ №2

	№ п/п
	Правильные ответы
	Баллы

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	


ИТОГО:

ЗАДАНИЕ №3

	№ задания
	1
	2
	3
	4
	5

	Ответы
	
	
	
	
	

	Баллы


	
	
	
	
	


ИТОГО: 

ОБЩАЯ  СУММА  БАЛЛОВ ______________      ОЦЕНКА______________________

8. Тестовые  задания: 
                            Среди способов проверки знаний, умений и навыков тестовый контроль занимает особое место. По сравнению с традиционными формами контроля  тесты часто оказываются более объективным и качественным способом контроля. Результат тестирования, к тому же, позволяет сопоставить уровень отдельного объекта (учащегося, класса) по предмету в целом (или по отдельным темам) со средним уровнем или со сходным объектом. Отмечу также равные для всех участников условия, единые критерии оценки и интерпретации результатов. Эти достоинства и способствовали появлению в последнее время большого количества тестов.

                                По характеру ответов тестовые задания, применяемые мною на урока, делятся на два класса: открытые и закрытые.

                              Открытое – задание, имеющее (в принципе) бесконечное множество решений или допускающее свободную форму ответа.

К ним относятся задания двух видов:

- дополнения (другое название с ограничением на ответы). В этих заданиях учащиеся должны самостоятельно давать ответы на вопросы, однако их возможности ограничены. Ограничения обеспечивают объективность оценивания результата выполнения задания, а формулировка ответа должна дать возможность однозначного оценивания. Инструкция для заданий дополнения: вместо каждого многоточия впишите только одно слово.
                               Например, при изучении темы «Землетрясения» даю ученикам следующее тестовое задание: «Землетрясение – это … и … земной поверхности» (ответ: толчки, колебания), а при изучении темы «Производственные аварии и катастрофы»: «Производственные аварии и катастрофы – это ЧС … характера» (ответ: техногенного).
- свободного изложения или свободного конструирования. Они предполагают свободные ответы учащихся по сути задания. На ответы не накладываются ограничения. Однако формулировка задания должна обеспечивать наличие только одного правильного ответа. Инструкция для заданий свободного изложения: закончите предложения (фразу), впишите вместо многоточия правильный ответ; дополните определение, то есть вместо многоточия можно вписать словосочетания, фразу, предложение или даже несколько предложений. Ответ считает правильным, если содержит ключевые слова, которые есть в эталоне ответа или оценивается баллами за каждое ключевое слово. При изучении темы «Наводнения» предлагаю учащимся выполнить следующее задание: «При внезапном наводнении до прибытия помощи следует…» (ответ: быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить), а при изучении темы «Чрезвычайные ситуации в природе»: «Руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристической группы в поисково-спасательную службу (ПСС) для того, чтобы…» (ответ: ПСС могла контролировать прохождение группой маршрута и в случае экстремальной ситуации оперативно оказать ей помощь»).
                                 Положительными сторонами хорошо составленных заданий дополнения и свободного изложения являются:

1) краткость и однозначность ответов;

2) необходимость воспроизведения ответов по памяти;

3) отсутствие необходимости искать несколько вариантов ответа;

4) простота формулировки вопросов;

5) простота проверки;

6) невозможность угадать ответ.

Задания данного типа можно использовать в тех случаях, когда проверяемый мыслительный навык в конкретной предметной области достаточно просто формализуется и дает больший эффект по сравнению с другими типами заданий.

                                Закрытые – задания, имеющие конечное множество вариантов ответа, из которых необходимо выбрать верный ответ.

По форме ответов задания закрытого типа, в свою очередь, делятся на несколько видов:

1) Множественный выбор (меню), предполагается конечное множество ответов, из которых нужно выбрать правильный (может быть не один). Задание с множественным выбором предполагает наличие вариативности в выборе ответа. В этом случае задание состоит из двух частей: формулировки задания и вариантов ответа, среди которых и необходимо выбрать один (или несколько в зависимости от формулировки). Инструкции для данного типа заданий могут выглядеть так: «Обведите номер ответа, который вы считаете правильным»; «Запишите номер правильного ответа»; «Из предложенных вариантов выберите два (три…) и запишите их номера»; «Выберите правильный ответ и укажите его номер». При составлении заданий данного типа наибольшую сложность представляется составление вариантов ответов: один (или несколько) из предполагаемых ответов должен быть верным, остальные должны быть правдоподобными (хорошо, если они содержат типичные ошибки). При изучении темы «Оползни, сели, обвалы» даю ученикам задание: «Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин:
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между горами;
б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;

в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться.»
(Ответ: б)
При изучении темы «Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ» даю задание: «Аммиак – это:
а) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов;
б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.»
(Ответ: в)
При изучении темы «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»: 
«В зависимости от характера повреждения кровотечения бывают:
а) венозные;
б) внезапные;
в) повторные;
г) артериальные.
Преимущества заданий такого типа:

- задания достаточно легко обрабатываются;

- проверка заданий носит объективный характер, поэтому повышается надежность типа;

- достаточно низка вероятность угадывания правильного ответа.

2. Альтернативный тип заданий  предполагает только два варианта ответа (да - нет, верно-неверно и т.п.). Учащийся должен выбрать один из них.

В этом случае инструкции могут быть такими «Запишите в соответствующей графе «да», если вы согласны с утверждением и «нет» в противном случае»; «Подчеркните номера тех вариантов, на которые вы даете утвердительный ответ»; «Обведите вариант ответа «да» или «нет», который вы считаете верным». Альтернативный тип заданий самый простой, но не самый распространенный.
Дайте правильный ответ (да или нет):

1. Можно ли выходить на дорогу, если не видно, свободна ли она от машин?

2. Опасно или нет внезапное появление человека на дороге?

3. Можно ли обходить машины спереди?

4. Если на середине дороги при ее переходе загорелся красный свет, нужно ли остановиться?

5. Опасно ли идти по обочине дороги навстречу транспортным средствам.

6. Можно ли обходить трамвай спереди.

7. Правильно ли заходить в переднюю дверь автобуса?

8. Дорогу можно переходить в любом месте?
3.Задание на соответствие  – задание, где требуется восстановить соответствие элементов из двух списков, подобрать определения в одном столбце, соответствующие терминам в другом, причем количество определений и терминов могут отличаться.

Здесь существует достаточно много модификаций, от которых зависит вид инструкции. Наиболее часто используются инструкции вида: «Установите соответствие между определением и термином, запишите ответ в виде последовательностей цифр, соответствующих буквами».

Главное преимущество тестов такого типа: возможность быстро оценить знание базовых понятий в конкретной области знаний и компактное размещение информации в задании. Для того, чтобы результаты как можно меньше зависели от внешних причин, необходимо учитывать следующие требования:

- оба списка должны размещаться на одной стороне листа;

- число данных каждого списка не должно превышать 10-11 элементов;

- если длины списков не совпадают, то есть установлено не взаимооднозначное соответствие между элементами списков, необходимо указать это в инструкции;

- элементы каждого списка должны быть однородными.
Соотнесите  название  и определение:

1. Астероиды

2. Кометы

3. Метеоры

4. Инфекционные болезни

5. Эпифитотии

6. Эпизоотии

7.Эпидемия

8.Природные пожары

9.Циклон

10.Антициклон

11.Сейсмические пояса

1. Пограничные области между литосферными плитами.

2. Это группа болезней, которые вызываются специфическими возбудителями (бактериями, вирусами, грибками).

3. Малые планеты, диаметр которых колеблется в пределах от 1 до 1000 км.

4. Массовые болезни растений.

5. Небольшие небесные тела.

6. Массовые инфекционные болезни животных.

7. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории.

8. Широкое распространение инфекционной болезни среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболевания.

9. Быстро перемещающиеся на звездном небе тела Солнечной системы, движущиеся по сильно вытянутым орбитам.

10. Область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре.

11. Область  повышенного атмосферного давления с максимумом в центре.

4. Задания на восстановление последовательности  незаслуженно редко используются в текстах. На самом деле это очень качественная форма тестовых заданий, обладающая значительными преимуществами: краткость, простотой проверки. К тому же хочу отметить и характерную для этой формы заданий низкую вероятность угадывания правильного ответа. Используется инструкция: «Расположи в правильной последовательности». При изучении темы «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предлагаю выполнить учащимся следующие задания:  Этапы оказания ПМП (первой медицинской помощи) при отморожениях или охлаждении организма должны проводится в следующем порядке:
Варианты ответа:
а. Дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина.
б. Дать пострадавшему горячий чай или кофе.
в. При отсутствии помещения на отмороженную конечность положить толстую ватно-марлевую повязку.
г. Согреть конечность и пострадавшего в целом.
д. На отмороженный участок тела наложить стерильную повязку.
е. Растереть замерзшую поверхность от периферии к центру рукой или мягкой шерстяной тканью до появления розовой окраски кожи.
2. Этапы оказания ПМП при открытых переломах проводятся в следующей последовательности:
Варианты ответа:
а. Дать обезболивающее средство.
б. Остановить кровотечение.
в. Провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент повреждения.
г. На рану в области перелома наложить стерильную повязку.
При изучении темы «Пожары и взрывы» даю задание: «Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыв дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. Какова очередность ваших действий?»
Варианты ответа:
а. Открыть окно.
б. Зайти на кухню.
в. Плотно закрыть дверь в кухню.
г. Перекрыть газовый кран.
д. Позвонить в аварийную службу.
е. Пойти к соседям.
                                 Преимущества заданий закрытого типа:

*  задания могут быть надежны, поскольку отсутствуют факторы, связанные с
    субъективными оценками, которые снижают надежность;

* оценивание заданий полностью объективно: между оценками различных
   проверяющих не может быть различий;

* задания этого типа легко обрабатываются, тестирование быстро проводится;

* простой алгоритм заполнения снижает количество случайных ошибок;

* низкая вероятность угадывания правильных ответов;

* возможно получение точной оценки содержательности теста, что особенно
  важно для определения соответствия теста целям исследования.

                                   Мной разработаны тестовые задания по разным разделам и темам программы  для 5-11 классов.
9.ИКТ - технологии:
                          Современный урок невозможен без использования информационных и телекоммуникационных технологий, особенно это касается предметов естественно - научного цикла, т.к. именно они формируют единую картину мира. И все же не следует возносить возможность компьютеров. Передача информации еще не гарантия обеспечения в полной мере передачи знаний, культуры, информационно-коммуникационные технологии (далее ИКТ) это всего лишь эффективные вспомогательные средства.
                      Особенно в появлении операционной системы WINDOWS, открылись новые возможности. Прежде всего, это доступность диалогового общения в так называемых интерактивных программах. Кроме того, стало осуществимым широкое использование графики (рисунки, схемы, диаграммы, карты, фотографии). Применение графических иллюстраций в учебных компьютерных материалах позволяет на новом уровне передавать информацию обучающимся  и улучшить ее понимание.
                              Современное обучение уже трудно представить без технологии мультимедиа, которая позволяет использовать текст, графику, видео и мультипликацию в интерактивном режиме и тем самым расширяет области применения компьютера в учебном процессе.
                              Использование ИКТ на уроках ОБЖ открывает перед учителем широкие возможности при обработке большого объёма информации, а также вовлечении учащихся в учебную деятельность.   На уроках по ОБЖ и во внеурочное  время можно использовать электронные учебники, справочники и энциклопедии по ОБЖ. 
1. Использование компьютера в качестве пишущей машинки, подготовка с его помощью простейших дидактических материалов, планов уроков и т. п.
2. Использование электронных учебников и образовательных ресурсов на электронных носителях в качестве наглядных пособий, с их иллюстративными, анимационными возможностями.
3. Использование программных ресурсов для создания собственных учебных пособий с помощью программ Microsoft Power Point, Microsoft Publisher, Adobe Photoshop и др.
4. Применение метода учебных проектов, руководство исследовательской учебной и внеурочной деятельностью учащихся, участие их в дистанционных олимпиадах.
5. Поиск системы, создание целостной методической системы, органично включающей все пройденные этапы.
                   Анализ содержания электронных учебных изданий и сетевых информационных ресурсов показывает, что в них представлен широкий спектр различных объектов, которые могут эффективно применяться при проектировании уроков ОБЖ. К таким объектам  относятся:
· видеофрагменты (видеодемонстрации натурных опытов, фрагменты учебных, документальных, художественных и мультипликационных фильмов), позволяющие наглядно показать различные объекты, процессы, явления, эксперименты, которые невозможно показать другими методами и методическими приемами;
· цифровые фотографии, позволяющие изучить микро и макрообъекты с высокой степенью разрешения при многократном увеличении, что не всегда возможно в природе вследствие недоступности некоторых объектов и ограниченности их существования во времени и пространстве;
· виртуальные модели: демонстрационные модели (анимации) природных явлений, которые невозможно наблюдать в природе, манипулятивные модели (в том числе конструкторы и тренажеры), при помощи которых также можно показать природные процессы и явления;
· аудиоинформация (пояснения к видео, к модели, фотографии, рисунку, аудиосюжеты), при помощи которых возможно сопровождение лекций и уроков;
· компьютерные тесты (для отработки учебных умений, контроля качества знаний и уровня сформированности умений).
Использование ИКТ повышает:
· Интерес к предмету,
· Эмоциональное состояние,
· Познавательную активность,
· Успеваемость по предмету,
· Качество знаний по ОБЖ,
· Результативность в конкурсах, олимпиадах.
Совместно со своими учениками создали презентации к урокам по различным  разделам и темам программы  по курсу ОБЖ.
                       Внеурочная деятельность по предмету ОБЖ включает в себя:

1. Школьный этап олимпиады по предмету ОБЖ.

2. Районная  олимпиада по предмету ОБЖ.

3. Районная военно – спортивная игра «Зарница».

4. Районная акция «Я – гражданин России».

5. Школьная научно – практическая конференция «Покров: шаг в будущее».

6. Районная научно – практическая конференция «Шаг в будущее. Петушинский район»

7. День призывника.

8. Военные сборы.

9. Праздничный концерты для военнослужащих в/ч Костино.

10. Научно – исследовательская  деятельность.

11. Участие в дистанционных блиц-турнирах проекта «Новый урок».
12. Участие в дистанционных конкурсах и олимпиадах проекта «Инфоурок».

13.  Международный конкурс – игра по ОБЖ «Муравей».

14. Всероссийские занимательные викторины по ПДД.
15. Всероссийские олимпиады по ОБЖ.

16. Участие в конференции МГГУ им. М.А. Шолохова.

17. Встречи   с интересными людьми – «Есть такая профессия  - Родину защищать».

18. Сотрудничество с военным комиссариатом Петушинского  района.

19. Районный конкурс «Безопасное колесо».

20. Конкурсы рисунков, плакатов различной тематики.

21. Выпуск листовок, памяток на различные темы.

                   Практическое использование этих и многих других приемов способствует повышению уровня предметной мотивации, что в свою очередь положительно отражается на результатах обучения учебному предмету у учащихся.

                               По словам выдающегося математика и педагога Джорджа Пойа «Хороших методов существует ровно столько, сколько существует хороших учителей», а это значит, что в возможностях ищущего и творческого учителя, сделать так, чтобы на его уроках всем учащимся было интересно и доступно приобретать знания.

                        Наша задача, как педагогов,  помочь ребенку пробудить все заложенные в нем задатки при помощи учебной деятельности, понять самого себя, найти самого себя, чтобы в конечном итоге – стать Человеком, хотя бы захотеть победить в себе негативное и  развить позитивное.   Решающая роль в этом принадлежит учителю. Каждый учитель должен понимать, к чему он стремится в воспитании и обучении детей. 
7.Результативность:

                                         Анализируя результаты своего опыта, я отмечаю, что урочная и внеурочная деятельность способствует повышению познавательного  интереса учащихся к изучению предмета ОБЖ.
                                   Проведенная в октябре 2016  года повторная диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к  учению (использовалась диагностика, основанная на опроснике Ч.Д. Спилберга (модификация А.Д. Андреевой 1987г.)) совместно с психологами школы мы  получили следующие результаты: 
• Высокая познавательная активность-74 % 
• Средняя познавательная активность-26% 
•  Низкая познавательная активность-0%.
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                                     Успеваемость по предмету ОБЖ в школе  стабильна, составляет 100%, неуспевающих нет. Результаты качества обученности говорят о высокой мотивации школьников к обучению и интересу к предмету ОБЖ:

- 2010-2011  учебный год – 82,3%,

- 2011-2012 учебный год – 85,7%,

- 2012-2013 учебный год – 89,4%,

- 2013-2014 учебный год – 92%,

- 2014-2015 учебный год – 94%,
- 2015-2016 учебный год – 96,3%.

                             С каждым годом численность учеников, желающих участвовать в различных мероприятиях, конкурсах увеличивается.
                          Вот уже 4 года мои ученики принимают активное участие в Международном конкурсе – игре по ОБЖ «Муравей», организованным центром «Снейл». 

Результаты участия:

В 2014 году приняло участие 89 человек. Из них:

- 5 класс – 1 человек – лауреат конкурса

- 6 класс – 1 человек – лауреат конкурса

- 8 класс  - 1 человек – 2 место в конкурсе

В 2015 году  приняло участие 106 человек. Из них:

- 6 класс – 2 человека -  3 место в конкурсе

- 7 класс – 1 человек – лауреат конкурса

- 9 класс – 1 человек – 2 место в конкурсе

В 2016 году приняло участие 241 человек.

	Класс
	Место в конкурсе
	Место по региону

	1 класс
	2 место – 1 учащийся

3 место – 3 учащихся

Лауреаты – 20 учащихся
	1 место – 1 учащийся

2 место – 3 учащихся

3 место – 20 учащихся

	2 класс
	1 место – 1 учащийся

3 место – 3 учащихся

Лауреаты – 10 учащихся
	1 место – 1 учащийся

3 место – 3 учащихся



	3 класс
	2 место – 1 учащийся

Лауреаты – 4 учащихся
	1 место – 1 учащийся

3 место – 4 учащихся

	4 класс
	3 место – 1 учащийся

Лауреат – 1 учащийся
	2 место – 1 учащийся

3 место – 1 учащийся

	5 класс
	Лауреаты – 2 учащихся
	1 место – 2 учащихся

	6 класс
	Лауреаты – 2 учащихся
	1 место – 2 учащихся

	7 класс
	2 место – 1 учащийся

Лауреаты – 3 учащихся
	1 место – 1 учащийся

2 место – 3 учащихся



	8 класс
	2 место – 2 учащихся

Лауреаты – 2 учащихся


	1 место – 2 учащихся

2 место – 2 учащихся



	     9 класс
	Лауреат – 1 учащийся
	1 место – 1 учащийся



	10 класс
	2 место – 1 учащийся


	1 место – 1 учащийся

2 место – 1 учащийся

3 место – 1 учащийся
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- 1 место – 17 учащихся,

- 2 место -  15 учащихся,

- 3 место – 7 учащихся.

- сертификаты участника – 3 учащихся.

                                       С диагностикой  уровня обученности учащихся  по предмету ОБЖ, результатами внеурочной деятельности, фото - материалами, достижениями учащихся  можно ознакомиться на страницах моего электронного  портфолио:  http://uchportfolio.ru/s0862596272 и http://uchportfolio.ru/s9339805897.

8. Адресная  направленность:

                           Описанный опыт может быть адресован  преподавателям ОБЖ - ОВС, классным руководителям, заместителям директоров по учебно – воспитательной работе, директорам образовательных учреждений.

                         Формирование мотивации – это не закладка готовых мотивов и целей в голову учащегося, а помещение его в такие условия и ситуации развёртывания активности, где мотивация и цели складывались и развивались  бы с учётом и в контексте прошлого опыта самого ученика.

                           Высокий уровень мотивации учения необходим для достижения успеха в учебе.  Иногда менее способный ученик, но имеющий высокий уровень мотивации, может достичь более высоких результатов в учебе, так как стремится к этому и уделяет учению больше времени и внимания. В то же время у ученика, недостаточно мотивированного,  успехи в учебе могут быть незначительными, даже,  несмотря на его способности. Мотивация учения может выступить, к тому же, хорошим показателем уровня психического благополучия учащегося, а также показателем уровня его развития. 

                             Огромная роль в формировании мотивации учения у школьников отводится учителю. Ему предоставляется право самостоятельного выбора технологий  и приёмов обучения. Учителю необходимо реализовать соединение традиционных и новых методов обучения. Критерием успешной работы должен служить ученик, обладающий ключевыми компетенциями.
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10. Приложения:

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ

МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ 
К УЧЕНИЮ В СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССАХ ШКОЛЫ 
(Спилберг-Андреева)
Цель: исследование мотивации учения и эмоционального отношения к учению учащихся   подросткового возраста

МАТЕРИАЛ: бланк методики, содержащий все необходимые сведения об испытуемом, инструкция и задание. 

Ход:  предлагаемый метод диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению основан на опроснике Ч.Д. Спилберга, направленном на изучение уровней познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и как свойств личности (State-Trait Personality Inventory). Модификация опросника для изучения эмоционального отношения к учению для использования в России осуществлена А.Д. Андреевой (1987). Настоящий вариант дополнен нами шкалой переживания успеха (мотивации достижения), новым вариантом обработки. Апробация и нормирование проведены в 2002-2003 гг. 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ. 

Методика проводится фронтально – с целым классом или группой учащихся. после раздачи бланков школьникам предлагается прочесть инструкцию, обратить внимание на пример, затем психолог должен ответить на все задаваемые ими вопросы. Следует проверить, как каждый из учащихся выполнил задание, точно ли понял инструкцию, вновь ответить на вопросы. После этого учащиеся работают самостоятельно, и психолог ни на какие вопросы не отвечает. 

Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции – 10-15 минут. 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ.

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, состоят из 10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл.1)


Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня эмоции, подсчитываются в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке: 

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4

вес для подсчета: 1 2 3 4

Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в обратном порядке: 

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4

вес для подсчета: 4 3 2 1 

Такими «обратными пунктами являются: 

по шкале познавательной активности: 14, 30, 38;

по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33; 

по шкале гнева подобных пунктов нет; 

по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32. 

Таблица 1. 

Ключ 

	Шкала
	Пункты, номер 

	Познавательная активность 
	2 6 10 14 18 22 26 30 34 38

	Мотивация достижения
	4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

	Тревожность
	1 5 9 13 17 21 25 29 33 37

	Гнев
	3 7 11 15 19 23 27 31 35 39 


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. минимальная оценка по каждой шкале – 10 баллов, максимальная – 40 баллов. 

Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатов целым числом. 

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3, общий балл – 28. 

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются. 

ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ.   

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле: 


ПА+МД+(-Т) +(-Г), где 

            ПА – балл по шкале познавательной активности;


МД – балл по шкале мотивации достижения;


Т – балл по шкале тревожности

Г – балл по шкале гнева.


Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.

Выделяются следующие уровни мотивации учения:

I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему; 

II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу; 

III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;

IV уровень – сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению;

V уровень – резко отрицательное отношение к учению.

Распределение баллов по уровням представлены в табл.2. 

Табл. 2.

	    Уровень
	   Суммарный балл 

	I
	45 – 60

	II
	29 – 44

	III
	13 – 28

	IV
	(-2) – (+12)

	V
	(-3) – (-60)



В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских школ, общее количество испытуемых – 500 человек, девушек и юношей примерно поровну.

Таким образом определяется степень выраженности каждого показателя (см. табл. 3).

Табл. 3.

	Шкала
	Уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	
	
	10 – 11 лет
	12 – 14 лет
	15 – 16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.

	Познавательная активность
	Высокий

Средний

Низкий
	31-40

21-26

10-25
	28-40

22-27

10-21
	28-40

21-27

10-20
	27-40

19-26

10-18
	29-40

18-28

10-17
	31-40

21-29

10-20

	Тревожность
	Высокий

Средний

Низкий
	27-40

20-26

10-19
	24-40

17-23

10-16
	25-40

19-24

10-18
	26-40

19-25

10-18
	25-40

17-24

10-16
	23-40

16-22

10-15

	Гнев
	Высокий

Средний

Низкий
	21-40

14-20

10-13
	20-40

13-19

10-12
	19-40

14-19

10-13
	23-40

15-22

10-14
	21-40

14-20

10-13
	18-40

12-18

10-11


Анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианты интерпретации на примере наиболее часто встречающихся сочетаний представлены в табл.4. 

Табл.4. Интерпретация данных.

	Шкала
	интерпретация

	Познавательная активность
	Тревожность
	гнев
	

	Высокий
	Низкий, средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий, средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	Низкий
	Низкий, средний
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	Средний, низкий
	Высокий
	Средний, низкий
	Школьная тревожность

	Высокий
	Средний, низкий
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий, средний
	Высокий
	Низкий, средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту1


1 Данный результат, как и тот, при котором показатели по всем шкалам оказываются низкими, может также свидетельствовать о нежелании отвечать, симуляции результата, а также о несерьезном отношении к работе. Поэтому подобные результаты требуют дополнительного анализа.

СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

к методике «ДИАГНОСТИКА МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО

ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ В СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССАХ ШКОЛЫ»

Спилберг-Андреева

Фамилия, имя _______________________________ Школа _______ Возраст________ 

Класс ______        дата проведения_______

Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. Прочтите внимательно каждое предложение и обведите кружком одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках и в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя обычно чувствуете. 

	№
	
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1
	Я спокоен
	4
	3
	2
	1

	2
	Мне хочется узнать, понять, докопаться до истины
	1
	2
	3
	4

	3
	Я разъярен
	1
	2
	3
	4

	4
	Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе
	4
	3
	2
	1

	5
	Я напряжен
	1
	2
	3
	4

	6
	Я испытываю любопытство
	1
	2
	3
	4

	7
	Мне хочется стукнуть кулаком по столу
	1
	2
	3
	4

	8
	Я стараюсь получить только хорошие и отличные оценки
	1
	2
	3
	4

	9
	Я раскован
	4
	3
	2
	1

	10
	Мне интересно
	1
	2
	3
	4

	11
	Я рассержен
	1
	2
	3
	4

	12
	Я прилагаю все силы, чтобы добиться успеха в учебе
	1
	2
	3
	4

	13
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	14
	Мне кажется, что урок никогда не кончится
	4
	3
	2
	1

	15
	Мне хочется на кого-нибудь накричать
	1
	2
	3
	4

	16
	Я стараюсь все делать правильно
	1
	2
	3
	4

	17
	Я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	18
	Я чувствую себя исследователем
	1
	2
	3
	4

	19
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	20
	Я чувствую, что не справлюсь с заданиями
	4
	3
	2
	1

	21
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	22
	Я энергичен
	1
	2
	3
	4

	23
	Я взбешен
	1
	2
	3
	4

	24
	Я горжусь своими школьными успехами
	1
	2
	3
	4

	25
	Я чувствую себя совершенно свободно
	4
	3
	2
	1

	26
	Я чувствую, что у меня хорошо работает голова
	1
	2
	3
	4

	27
	Я раздражен
	1
	2
	3
	4

	28
	Я решаю самые трудные задачи
	1
	2
	3
	4

	29
	Мне не хватает уверенности
	1
	2
	3
	4

	30
	Мне скучно
	4
	3
	2
	1

	31
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	32
	Я стараюсь не получить двойку
	4
	3
	2
	1

	33
	Я уравновешен
	4
	3
	2
	1

	34
	Мне нравится думать, решать
	1
	2
	3
	4

	35
	Я чувствую себя обманутым
	1
	2
	3
	4

	36
	Я стремлюсь показать свои способности и ум
	1
	2
	3
	4

	37
	Я боюсь
	1
	2
	3
	4

	38
	Я чувствую уныние и тоску
	4
	3
	2
	1

	39
	Меня многое приводит в ярость 
	1
	2
	3
	4

	40
	Я хочу быть среди лучших
	1
	2
	3
	4


Ветер, ветер! Ты могуч,�Ты гоняешь стаи туч,�Ты волнуешь сине море,�Всюду веешь на просторе …








Буря мглою небо кроем,�Вихри снежные крутя,�То, как зверь, она завоет,�То заплачет, как дитя.











