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1.Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии
 с Основными положениями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования;
 с  концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России; 
  с Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ СОШ
№ 34;
  с учебным планом МБОУ СОШ № 34 на 2014-2015 учебный год
 с «Положением о порядке  составления  и утверждения рабочих программ учебных предметов 
(курсов) МБОУ СОШ № 34 города Смоленска

 с  примерной образовательной программы начального общего образования, созданной 
на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта 
(авторская программа «Ритмика и танцы» под редакцией Е.И.Мошковой.)

 Программа  реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во 
внеурочной деятельности в 4 классе.

Целью программы является приобщение учащимися к танцевальному искусству, развитие их 
художественно-творческих способностей средствами ритмики и танца с учетом их 
индивидуальных способностей . 

Основные задачи:
Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 
чувство ритма.
 Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытие творческого потенциала.
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.

2. Общая характеристика курса
 Содержание программы направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 
граждан России, способных к активной самореализации  в личной, общественной и 
профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется 
здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 
предметной деятельности.
  Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение 
танцевальных элементов, исполнение детских народных танцев и воспитание способности к 
танцевально-музыкальной импровизации.
Оригинальность данной программы – это развитие творческого мышления учащихся . Занятия 
танцами и ритмикой дают заряд положительными эмоциями, раскрепощают, развивают 
пластику, обогащают разнообразием ритмов танцевальный опыт учащихся.
 Программа позволяет проявить индивидуальный творческий подход. Данная программа 
сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических 
данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в 
искусстве танца.  В программу «Ритмика и танец»  включены упражнения и движения 
обеспечивающие формирование осанки обучающихся, правильную постановку корпуса, ног, 
рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие 
дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Программа интегративна, составлена с учётом реализации межпредметных связей со 
следующими предметами:
«Музыка» - дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его 
движениями.

2



Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов 
и музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную 
мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
«Окружающий мир» -  дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами 
ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом,входящим в 
содержание ритмических игр и упражнений. Каждый танец, который включен в программу, 
имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к 
изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой
стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и
темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, узнают о тех или иных 
народах, странах.
Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению 
занятия, и по его насыщенности, каждое занятие имеет конкретную цель — тренировать те 
или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, 
как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца,
нервной системы, укрепляют психику. В ходе занятий обучающихся сталкиваются с 
понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). 
Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования 
абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.
3.Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
внеурочной деятельности

Программа «Ритмика и танцы» ориентирована на формирование гармонически 
развитой личности.

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной 
программы отнесены:

 личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями,
проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.

 метапредметные результаты –
Регулятивные УУД:
 - самостоятельная постановка учебной цели;
- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения
– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
Познавательные УУД:
 -  видение красоты движений,
 -  выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях 
человека;
-  технически правильное выполнение двигательных действий.
Коммуникативные УУД
 - управление эмоциями; 
- умение договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и
общения и следовать им;
-учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).
-участвовать в учебном диалоге.

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций, развитие 
музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных 
средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 
произведение, согласовывать музыку и движение.
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Программа интегративна, составлена с учётом реализации межпредметных связей со 
следующими предметами:

Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:
- проведение открытых уроков для родителей;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итоговых занятий.

Формы занятий:
-урок;
-урок-путешествие;
-урок-игра;
-итоговое занятие

 
Для реализации программы применяются методы и приемы: 
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных 
представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных 
произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 
техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению 
программы, повышает интерес к занятиям. 
4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 
освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, 
осуществляется поиск художественного и технического решения.
5.Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод 
основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности 
каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность 
обучения

       Каждый учащийся, занимаясь танцами, изучая необходимые движения, развивает в себе 
трудолюбие, стремление к самосовершенствованию, формирует адекватную самооценку. 
Изучение истории развития и появления танцев активизирует уважительное отношение к 
культуре своего российского народа, к толерантному отношению к представителям народов 
России.  При подготовке к выступлениям учащиеся приобретают навыки сотрудничества и 
общения со сверстниками и взрослыми. А выступая перед родителями, активизируется 
ценностное отношение к ним и своей семье

4. Календарно-тематическое планирование
№ п/п Тема Колич.

часов
Дата

проведения
1 Что такое ритмика. 1
2 Ритмический рисунок. 1
3 Элементы музыкальной грамоты. 1
4 Позиции, поклон, танцевальный шаг. 1
5 Ходьба с координацией рук, ног,

приставным шагом. 1
6 Ходьба с остановкой на пятках, на

носках.
1

7 Ходьба с высоким подниманием колен
и легкий бег.

1
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8 Ходьба с ускорением и замедлением
темпа.

1

9 Ходьба с носка на пятку, пружинистым
шагом, со сменой направления.

1

10 Ходьба с движением рук. Бег на носках
мелкими шагами, с хлопками.

1

11 Отработка ритмико-гимнастических
упражнений.

1

12 Ритмические упражнения с детскими
звучащими инструментами.

1

13 Изучение основных фигур рисунка
танца.

1

14 Повторение и закрепление всего
изученного материала.

1

15 Танцевальный праздник.
1

16 Изучение элементарного этюда. 
Экспозиция. Завязка «Танец со

свечами»

1

17 Изучение элементарного этюда
Развитие действия. Кульминация. 

«Танец со свечами»

1

18 Изучение элементарного этюда. 
Финал. «Танец со свечами»

1

19 Изучение элементарного этюда.
Экспозиция. «Ромашки»

1

20 Изучение элементарного этюда.
Завязка. «Собираем ромашки»

1

21 Изучение элементарного этюда.
Развитие действия. «Ромашки»

1

22 Изучение элементарного этюда.
Кульминация. « Ромашки»

1

23 Изучение элементарного этюда.
Финал. « Ромашки»

1

24 Повторение и закрепление
танцевального материала.

1

25 Изучение танцевальных основ  в паре.
Этикет. Правила поведения в паре. Что

такое  парный танец.

1

26 Разучивание шага польки. Разучивание
шага польки в паре.

1

27 Разучивание галопа в паре, лицом к
друг другу.

1

28 Разучивание этюда «Французская
полька» в парах.

1

29 Разучивание этюда «Французская
полька» в парах. Экспозиция. Завязка. 

1

30 Разучивание этюда «Французская
полька» в парах. Развитие действия.

Кульминация.

1

31 Разучивание этюда «Французская 1
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полька» в парах. Финал.
32 Повторение изученного материала. 1
33 Повторение изученного материала.

Подготовка к показу.
1

34
25

Заключительное занятие.
Танцевальный праздник.

1
1

Итого: 35

5. Учебно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение 
учебного процесса

Литература

1. Барышникова Т.  Азбука хореографии. Москва. 2000 год.                      
2. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Ростов-на-Дону. 2003. год.
3..Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое 
пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000 
4.Телегин А.А. Танцуем джайв и рок-н-рол.Ростов-на-Дону.2004г.
5.Картавых Н., Карпович О. Школа танцев для детей.-Спб: «Ленинградское 
издательство».2011

Электронное приложение

1Электронное периодическое издание.«Танцкейс. Танцы для праздника»№1,№3,2011г.
2.Видеокурс для детей «Танцуй с нами. Вальс,танго,ча-ча-ча»

3.Видеокурс «Школа танцев для детей 6-12 лет»
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