	знаешь, что никотин...

-     делает тебя зависимым – ты попадаешь к нему в рабство;
-     способствует развитию многих хронических заболеваний-     половой слабости, делает тебя импотентом;
-     отрицательно влияет на развитие плода беременных женщин и ведет к выкидышам;
-     медленно и верно разрушает твой организм.  

Вследствие курения у тебя...
-     повышается утомляемость, ухудшается память; 
-     под влиянием табака страдают быстрота и четкость реакций;
-     курение снижает мышечную силу;
-     от курения тупеешь. Оно несовместимо с творческой работой. Курение хорошо лишь для бездеятельных людей;
-     курение влияет на внешний вид: 
-     это серый, землистый цвет лица, рано появляются морщины, желтые зубы, неприятный запах изо рта.    

В здоровом теле – здоровый дух 
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	Здоровье – это самое дорогое, самый драгоценный дар, который получил человек от природы!

Доброе здоровье обеспечивает нам долгую и активную жизнь, способствует выполнению наших планы, преодолению трудностей, дает возможность успешно решать жизненные задачи.
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	Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

« Кулебакский металлургический колледж»
Курение – это...

-     условный рефлекс, поэтому желание взять сигарету, а тем более сделать первую затяжку, может стать роковым для тебя на всю жизнь;
-     зло настоящее, огромный вред здоровью отдельного человека и экономическому прогрессу нации в целом;
-     социальное бедствие. Из глупого слепого подражания моде, взрослым, сверстникам ты начинаешь курить с одной затяжки, с одной сигареты, а потом тянешься к зловещей пачке снова и снова.  
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Если хочешь быть здоров!
Можешь прыгать и скакать,
Можешь бегать и играть.
Добрым быть, весёлым быть.
Руки всегда с мылом мыть.
Зубы чисти в день два раза,
Чтоб не выпали все сразу.
Береги ты с детства уши
И не лезь ты, друг мой, в лужи.
Будешь спортом заниматься,
Тебе нечего бояться.
И зевать ты не будешь,
Если про зарядку не забудешь.
Мойся в бане, закаляйся.
Правильно всегда питайся.
Правильно всегда сиди,
За осанкой следи.
Не травись ты табаком,
Чтоб не выглядеть глупцом.
Ты здоровье береги,
Сам себе ты помоги!
Курение – это привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких.
	
	«Почему вы начали курить?»


Любопытство 40%. В голове большинства некурящих периодически возникает мысль: «Что за удовольствие получает курящий человек, какие ощущения у него возникают?»
Желание влиться в компанию - 20%. Человеком руководит боязнь стать изгоем в курящей компании. Это касается и групп подростков, и взрослых людей, пришедших в новый коллектив. Создается впечатление, что важнейшие вопросы решаются в курилке. А кто не курит, тот остается за бортом общественной жизни.
Давление со стороны сверстников - 8%. Курящие сверстники часто агитируют «попробовать», высмеивают тех, кто не курит.
Снятие стресса - 6%. Жизнь подростков полна стрессов, внутренних конфликтов и ссор с окружающими. Их нервная система еще не устойчива и молодые люди прибегают к курению, чтобы расслабиться.

Но бросить курить намного сложнее , чем начать…..

БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ  - ЭТО  МОДНО!!!
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Быть здоровым — это модно!
Дружно, весело, задорно
Становитесь на зарядку.
Организму — подзарядка!
Знают взрослые и дети
Пользу витаминов этих:
Фрукты, овощи на грядке —
Со здоровьем все в порядке!
Также нужно закаляться,
Контрастным душем обливаться,
Больше бегать и гулять,
Не ленится, в меру спать!
Ну а с вредными привычками
Мы простимся навсегда!
Организм отблагодарит —
Будет самый лучший вид!
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