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Составитель программы: Ефимова С.А.
Программа интегрированного дистанционного курса «Безопасность и личностное совершенствование» представлена на утверждение на педагогический совет № 1 от 31.08.2011г.
Данная программа представляет собой интегрированный курс учебного предмета ОБЖ, который дополнен набором тем из спецкурса «Самосовершенствование личности школьника», разработанного Г.К.Селевко. Оба эти курса направлены на формирование ребенка, являясь, по сути дела, составными частями науки о человеке.
Курс интегрирован в рамках реализации Программы развития школы «Спортивно - оздоровительная деятельность с использованием здоровьесберегающих технологий». В нем в систематизированном виде излагаются знания о человеческой личности, взаимоотношениях людей друг с другом и обществом, об общечеловеческих ценностях, культуре поведения и жизнедеятельности.
Целью курса является - повышение уровня компетентности учащихся в вопросах системы знаний по овладению методами оздоровления и оказания доврачебной помощи себе и другому человеку, формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, он нацеливает учащихся на осмысление собственного поведения, помогает им в целенаправленной самоактуализации и внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности, в том числе и к военной службе.
Основной формой занятий остается урок, предполагаются также семинарские занятия, практикумы, ролевые игры.
Предусмотрены следующие виды контроля уровня сформированности знаний, умений и навыков учащихся по данному курсу: текущий, периодический, итоговый в форме тестирования. Периодический контроль поможет установить степень усвоения материала по каждой теме программы курса. Итоговый контроль проводится на последнем занятии в форме собеседования или групповой консультации. Материал программы распределен во времени с учетом его достаточности для качественного изучения основных положений и получений запланированных результатов.
Решением педагогического совета данная программа утверждена
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Программа курса «Безопасность и личностное совершенствование»
(для учащихся 5-11-х классов)
Пояснительная записка
Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана в рамках Государственной целевой программы обучения населения, подготовки специалистов органов государственного управления Российской Федерации и аварийно-спасательных сил к действиям в чрезвычайных ситуациях» в соответствии с требованием законов РФ «Об образовании», «О воинской обязанности и военной службе», «О защите заселения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и постановления Правительства РФ от 24 июля 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». В учебной программе курса ОБЖ определен необходимый минимум знаний, умений и навыков, необходимых человеку для защиты себя и окружающих в условиях чрезвычайных ситуаций, охраны своего здоровья и ведения здорового образа жизни, который предусмотрен федеральным государственным образовательным стандартом. По нашему мнению в рамках реализации Программы развития «Спортивно-оздоровительная деятельность с использованием здоровьесберегающих технологий», базовый курс ОБЖ целесообразно дополнить набором тем из спецкурса «Самосовершенствование личности школьника» разработанного Федоровой С.В., Борисенко В.В. В нем в систематизированном виде излагаются знания о человеческой личности, взаимоотношениях людей друг с другом и обществом, об общечеловеческих ценностях, культуре поведения и жизнедеятельности. Оба эти курса направлены на формирование ребенка, являясь, по сути дела, составными частями науки о человеке.
Цель: повысить уровень компетентности учащихся в вопросах системы знании по овладению методами оздоровления и оказания доврачебной помощи себе и другому человеку, формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности. 
Задачи:
· сформировать правильное отношение к своему здоровью, восприятие здоровья как жизненной ценности;

· сформировать способность к самодиагностике состояния здоровья и устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни;

· обучить учащихся самостоятельно снимать с себя психическое напряжение, подготовить к встрече со стрессами, опасностями трудностями.

На уроках по данному курсу школьники приобретут навыки позитивного общения, что является непременным условием сохранения и улучшения физического, психического и социального здоровья.
Интегрированный дистанционный курс ориентирует педагога и родителей в работе по социализации подростка, нацеливает его самого на осмысление собственного поведения, помогает ему в целенаправленной самоактуализации и внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности, в том числе и к военной службе.
Учебно – тематический план

	Разделы и темы
	Количество часов

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	1.1. Ситуации локального характера и безопасность детей. Город (поселок) как источник опасности. Ситуации аварийного характера в жилище. Опасные ситуации локального характера на транспорте
	1

	1.2. Ситуации локального характера в природе. Смена климатогеографических условий. Автономное существование человека в природных условиях.
	1

	1.3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
	1

	1.4. Землетрясения. Оползни, сели, обвалы. Ураганы, бури, смерчи. Наводнения. Лесные пожары.
	1

	1.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
	1

	1.6. Производственные аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Гидродинамические аварии.
	1

	Раздел 2. Основы здорового образа жизни
	1

	Основные понятия о здоровье. Здоровье человека. Критерии состояния здоровья. Режим учебы и отдыха. Динамика работоспособности. Правила личной гигиены.
	1

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	2

	Первая помощь при перегреваниях и тепловых ударах, при ожогах и обморожениях. Оказание первой помощи при травмах и переломах, при ранениях и наружном кровотечении.
	1

	Использование известных лекарственных растений. Ядовитые растения и грибы. Симптомы отравления. Первая помощь.
	1

	Раздел 4. Самосовершенствование личности.
	1

	Знакомство с собой. Я и окружающие. Характер. Воля. Самостоятельность. Ваш досуг.
	1
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