
 

 

МБДОУ № 85 

Тел. 88184537173 

 

 Подвижные игры 

развивают внимание, 

память, координацию 

движений.  

 

 

МБДОУ № 85 

Телефон 8818453773 

Трухинова 3а 

МБДОУ № 85 

 

 

Подвижная игра – это увле-

кательная эмоционально 

насыщенная деятельность ре-

бенка с соблюдением опреде-

ленных правил. 

Трудно переоценить пользу по-

движных игр для малыша. 

Во время активного 

движения активизи-

руются: дыхание, 

кровообращение и об-

менные процессы в 

организме.  



 

 ПОДВИЖНАЯ ИГРА 

– ЭТО УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО НАСЫ-

ЩЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РЕБЕНКА С СОБЛЮДЕНИ-

ЕМ ОПРЕДЕЛЕННЫХ 

ПРАВИЛ. 

 

БЫСТРОТУ РЕАКЦИИ И 

ВНИМАНИЕ, ТРЕНИРУЮТ 

СИЛУ И ВЫНОСЛИВОСТЬ, 

СНИМАЮТ ИМПУЛЬСИВ-

НОСТЬ. 

 

Телефон: (555)555-55-55 
Факс: (555)555-55-55 
Эл. почта: proverka@example.com 

МБДОУ № 85 

Виды подвижных игр 

Трухинова 3а 

 ТРУДНО ПЕРЕОЦЕ-

НИТЬ ПОЛЬЗУ ПОДВИЖ-

НЫХ ИГР ДЛЯ МАЛЫША. 

ВО ВРЕМЯ АКТИВНОГО 

ДВИЖЕНИЯ АКТИВИЗИРУ-

ЮТСЯ: ДЫХАНИЕ, КРОВО-

ОБРАЩЕНИЕ И ОБМЕН-

НЫЕ ПРОЦЕССЫ В ОРГА-

НИЗМЕ. ПОМИМО ЭТОГО, 

ПОДВИЖНЫЕ ИГ-

РЫ РАЗВИВАЮТ КООРДИ-

НАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, 


