Сценарий проведения открытого мероприятия в 3- 4 классах между девочками, посвященного Международному женскому дню 8 Марта.
Построение, приветствие, сообщение задач мероприятия.

1. Лично - командное первенство. Преодоление полосы препятствий
Этапы полосы препятствий:

1. Старт.

2. Пролазание под барьерами
3. Прыжки со скакалкой 10 раз
4. Составление слов о весне
5. Метание малого мяча в цель
6. Пролазание через «Домик»
7. Прыжки через обруч 15 раз
8. Вращение туловища
9. Финиш






Метание малого мяча в цель 5 попыток

















Вращение туловища








Пролазание через «Домик»





Составление   слов о весне





Прыжки со скакалкой 10 раз








Пролазание под барьерами











Прыжки через обруч
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Старт








