Календарно – тематическое планирование по физической культуре 1 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

план


	Дата

факт



	Легкая атлетика                                                                                                                               (18 ч )

	1.
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике.  Ходьба ,бег. «Салки»
	1
	
	

	2.
	Ходьба, бег ,беговые упр. О.Р.У.  «Салки»
	1
	
	

	3.
	Высокий старт. Прыжки в длину с места. «Салки в кругу»
	1
	
	

	4.
	Высокий старт .бег 20 м. Метание теннисного мяча. 
	1
	
	

	5.
	Бег 30 м с высокого старта. Метание мяча с места. Понятие : короткая дистанция.
	1
	
	

	6.
	Бег, прыжковые упр. Метание мяча. Встречная эстафета. 
	1
	
	

	7.
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 3 шагов разбега
	1
	
	

	8
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 5 шагов разбега
	1
	
	

	9
	Бег 60м с высокого старта. Прыжки в длину. Понятие : бег на скорость.
	1
	
	

	10
	Бег. Прыжки в длину. Метание мяча. «Салки»
	1
	
	

	11
	Бег, прыжковые упр. Метание мяча. Встречная эстафета.
	1
	
	

	12
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 5  шагов разбега. 
	1
	
	

	13
	Бег, метание мяча в цель. «Салки».  Понятие: бег на выносливость.

	1
	
	

	14
	Равномерный бег. Метание мяча в цель. Эстафета.
	1
	
	

	15
	Равномерный бег. Прыжковые упр. Метание мяча.
	1
	
	

	16
	Бег 1000м с ходьбой. «Салки»
	1
	
	

	17
	Равномерный бег. Челночный бег. «Салки»
	1
	
	

	18
	Равномерный бег. Эстафета.
	1
	
	

	
	Подвижные игры  (40 ч )
	40
	
	

	19
	Правила  техники безопасности .  Ловля и броски мяча. «Салки»
	1
	
	

	20
	Ловля и передача мяча. «Салки в кругу»
	1
	
	

	21
	Ловля и передача мяча. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	22
	Броски и ловля мяча в парах. «Салки в кругу»
	1
	
	

	23
	Броски и ловля мяча в парах. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	24
	Ведение мяча на месте. «День и ночь».  Названия и правила игр.
	1
	
	

	25
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой. «День и ночь»
	1
	
	

	26
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Эстафета.
	1
	
	

	27
	Эстафета с мячами. «Салки в кругу»  Инвентарь для игр.
	1
	
	

	28
	Ведение мяча на месте. «Перестрелка»
	1
	
	

	29
	Ведение мяча в движении. «Хвостики» «салки в кругу»
	1
	
	

	30
	Ведение мяча в движении. «Вороны и воробьи»
	1
	
	

	31
	Ведение мяча в движении. «Перестрелка»
	1
	
	

	32
	Броски и ловля мяча в парах. «День и ночь»
	1
	
	

	33
	Эстафета с ведением мяча. «Точно в цель»
	1
	
	

	34
	«Перестрелка »,  «День и ночь»,  эстафета.
	1
	
	

	35
	Круговая тренировка. «Перестрелка»
	1
	
	

	36
	«Охотники и утки», «Рыбаки и рыбки» 
	1
	
	

	37
	Передача мяча в кругу. «День и ночь» Правила поведения и безопасности.
	1
	
	

	38
	Передача мяча в кругу. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	39
	Круговая тренировка. «Вороны и  воробьи»
	1
	
	

	40
	Передача волейбольного мяча в паре. «Хвостики»
	1
	
	

	41
	Передача волейбольного мяча в паре. «Салки»
	1
	
	

	42
	  Передача волейбольного мяча в паре. «Перестрелка»
	1
	
	

	43
	Броски и ловля волейбольного мяча над собой. «Хвостики»
	1
	
	

	44
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «Точно в цель»
	1
	
	

	45
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	46
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «Перестрелка»
	1
	
	

	47
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «Хвостики»
	1
	
	

	48
	Эстафета с мячом. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	49
	Круговая тренировка. «День и ночь»
	1
	
	

	50
	  Эстафета. «Перестрелка»
	1
	
	

	51
	Броски и ловля мяча в кругу. Эстафета.
	1
	
	

	52
	Броски и ловля мяча в тройках. «День и ночь»
	1
	
	

	53
	Эстафета с мячом. «Перестрелка»
	1
	
	

	54
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	55
	Броски и  ловля мяча через волейбольную сетку. «День и ночь»
	1
	
	

	56
	Эстафета .  «Перестрелка»
	1
	
	

	57
	Круговая тренировка. «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	

	58
	Эстафета. «Перестрелка», «Хвостики»
	1
	
	

	
	Гимнастика (9 ч.)
	9
	
	

	59
	Инструктаж по технике безопасности. Строевая подготовка. Перекаты.
	1
	
	

	60
	Перекаты. Кувырок вперед. Прыжки со скакалкой. Название снарядов.
	1
	
	

	61
	Кувырок вперед, стойка на лопатках. Прыжки со скакалкой.
	1
	
	

	62
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа.
	1
	
	

	63
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа. Работа с обручем.
	1
	
	

	64
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа . лазание и перелазание по шведской стенке.
	1
	
	

	65
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа.  лазание и перелазание по шведской стенке.
	1
	
	

	66
	Круговая тренировка.  Название гимнастических элементов.
	1
	
	

	67
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа. Вращение обруча.
	1
	
	

	
	Лыжная подготовка (10 ч)
	10
	
	

	68
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. ступающий шаг.
	1
	
	

	69
	Ступающий шаг без палок. Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	1
	
	

	70
	Ступающий шаг с палками. Игры.
	1
	
	

	71
	Ступающий шаг с палками. Игры.
	1
	
	

	72
	Ступающий шаг с палками. Игры.
	1
	
	

	73
	Повороты  переступанием.  Скользящий шаг.
	1
	
	

	74
	Скользящий шаг с палками. прохождение дистанции 500м.
	1
	
	

	75
	Скользящий шаг с палками. Спуск с пологого  склона.
	1
	
	

	76
	Скользящий шаг с палками. Спуск с пологого склона.
	1
	
	

	77
	Скользящий шаг с палками. прохождение дистанции 500м.
	1
	
	

	
	Плавание (9 часов)
	9
	
	

	78
	Вводный инструктаж. Правила техники безопасности в бассейне. Личная гигиена.

Специальные подготовительные упражнения: «Поплавок», «Звезда», «Стрела», «Медуза», 
	1
	
	

	79
	Имитация  кроль на груди.
 «Поплавок», «Звезда», выдохи в воду.
	1
	
	

	80
	Имитация кроль на груди. «Поплавок», «Звезда» работа рук в воде.
	1
	
	

	81
	Имитация кроль на груди. «Поплавок», «Звезда» работа рук и ног в  воде.
	1
	
	

	82
	Имитация кроль на груди. «Поплавок», «Звезда» работа рук и ног с дощечкой.
	1
	
	

	83
	Имитация кроль на груди. «Поплавок», «Звезда» работа рук и ног с дощечкой
	1
	
	

	84
	Имитация брасс.  «Поплавок», «Звезда». Работа рук и ног с дощечкой
	1
	
	

	85
	 Движения рук и ног способом «брасс», прыжки в воду . название плавательных упражнений.
	1
	
	

	86
	Движения рук и ног способом «брасс» , прыжки в воду
	1
	
	

	
	Легкая атлетика (13 ч)
	13
	
	

	87
	Инструктаж по Т.Б. Равномерный бег с ходьбой.
	1
	
	

	88
	Равномерный бег с ходьбой. Эстафета.
	1
	
	

	89
	Равномерный бег с ходьбой. Метание мяча в цель.
	1
	
	

	90
	Равномерный бег с ходьбой. Метание мяча в цель. 
	1
	
	

	91
	Высокий старт. Бег 30м. Метание мяча.
	1
	
	

	92
	Высокий старт. Бег 30м. Метание мяча.
	1
	
	

	93
	Высокий старт. Бег 60м. Метание мяча.
	1
	
	

	94
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 3 шагов разбега.
	1
	
	

	95
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 5 шагов разбега.
	1
	
	

	96
	Бег 1000м. Прыжки в длину. 
	1
	
	

	97
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 5 шагов разбега.
	1
	
	

	98
	Равномерный бег. Прыжки в длину с 5 шагов разбега.  
	1
	
	

	99
	Преодоление полосы препятствий.  
	1
	
	


