МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №66 ИМ Н.И.ВАВИЛОВА»»




ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
ПО ХИМИИ НА ТЕМУ:

«FAST FOOD:быстрая еда или медленная смерть»
[image: ]
Работу выполнила:
ученица 8 «в» класса
 Сероштанова Кристина
Руководитель:
[bookmark: _GoBack]учитель химии Ильина Л.Б.




2012-2013г.г.








СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ:
	
	
	Стр.

	
	Введение. Обоснование проблемы.
	3

	I
	Теоретическая часть
	

	
	1. Исторический очерк.
	4

	
	2. Влияние быстрого питания на здоровье человека
	4

	
	3. Причины вреда организму фаст фуда
	5

	II
	Практическая часть
	

	
	1.Социологический опрос учащихся.
	6

	
	2.Обзор сети фаст фуда в Саратове
	9

	
	2.Химическое исследование некоторых продуктов фаст фуда:
	

	
	  2.1. Изучение влияния свойств кока колы на организм человека
	10

	
	  2.2.Изучение влияния свойств картофельных чипсов на организм
	12

	
	  2.3. Сравнительный анализ состояния состава веществ в лапше
        быстрого приготовления
	12

	III
	Заключение
	

	
	Научные данные свидетельствуют
	13

	
	Вывод. 
	14

	
	Используемые источники
	15

	
	Приложение
	






ВВЕДЕНИЕ. ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ.
 «Всего ноль калорий и отличный вкус!» «Мы используем только самый лучший картофель!» «Самый вкусный хрустящий цыпленок» и много-много другой дразнящей и манящей рекламы. Если и на взрослого человека она оказывает влияние, то, что говорить о нас, детях? Большинство из нас очень бурно реагирует на большую букву «М», являясь поклонниками всем известной во всем мире системы ресторанов быстрого питания «Макдональс». То, что картофель по-французски и газированные прохладительные напитки вряд ли полезны детскому организму, не вызывает сомнения. Но почему же мы их все - таки  употребляем?
Современные люди не приучены не только к рациональному питанию, но и к режиму потребления пищи, так как высокий темп современной жизни приводит к тому, что всё чаще употребляется еда быстрого приготовления.
Да и реклама с экранов телевизора, со страниц газет, журналов ежедневно уверяют нас, что могут нам в этом помочь.  Так и хочется всему этому поверить! А не лучше ли проверить самому? Ведь не случайно народная мудрость гласит: «Доверяй, но проверяй».  Однако  нужно сказать, такое питание не является ни полезным, ни правильным. В своей работе я исследую – что означает термин фаст-фуд? Почему он так популярен среди взрослых и детей? И правда ли, что фаст-фуд так вреден для здоровья? В ходе работы делаю выводы и вырабатываю рекомендации.

Цель работы заключается в: изучении влияния фаст фуда на здоровье людей.. 

Объект исследования: фаст фуд.

Предмет исследования: виды фаст фуда и последствия его  употребления
Задачи: 
1. Проанализировать литературу о разнообразии фаст фуда;
2. Изучить разнообразие фаст фуда и его влияние на организм;
3. Выработать рекомендации в ходе работы
Гипотеза: владение подробной информацией о разнообразии фаст фуда  и его роли на организм поможет избежать многих проблем связанных с здоровьем






ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
 ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК.
Термин «фаст-фуд» (англ. fast food) был впервые опубликован в 1951 году и означает перечень блюд быстрого приготовления, которые предлагают в специализированных кафе «быстрого питания».
Быстрое питание было известно ещё в Древнем Риме. В каждом городе существовала масса закусочных и базаров, где торговали всевозможными кушаньями. Одним из популярных блюд были лепёшки из дрожжевого теста, смазанные оливковым маслом, которые также использовались как съедобные тарелки. В Китае на базарах торговали горячей лапшой быстрого приготовления (прототипом современной). В Индии и Европе были популярны различные лепёшки, а в дореволюционной России блины и пирожки.
Индустрия фаст-фуда имеет довольно давние традиции в США, и возникла еще в 20-х годах ХХ века. Первой компанией с сетью забегаловок «быстрой еды» была канзасская White Castle, которая не имела аналогов до 40-х годов. Затем же рынок питания наводнили многочисленные конкуренты. Самой успешной из них стала ресторанная сеть McDonald’s. Развитие сети McDonald’s также показывает распространение фастфуда. В 1956 году в США было 14 ресторанов McDonald’s, в 1960 году — 228, в 1968 году — 1000, в 1975 году — 3076, в 1980 году — 6263, в 1984 году — 8300, в 1990 году — 11800. Сейчас у корпорации McDonald’s больше 30000 ресторанов в 119 странах мира.
В России популярны такие организации поставляющие фаст-фуд как: McDonald’s, Ростикс KFC, Курочка-рядом, приобредшие широкую известность. На данный момент в Саратове располагаются множество адресов, принадлежащим этим компаниям.

ВЛИЯНИЕ БЫСТРОГО ПИТАНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
Приготовления пищи быстрого питания в основном включает в себя использование методов приготовления пищи, которые позволяют шеф-повару или повару закончить процесс приготовления в кратчайшие сроки. Достижения в области пищевой перерабатывающей промышленности снизили затраты и улучшили вкус еды. При этом фаст-фуд стал выбором большого числа людей во всем мире.
Основные компоненты, которые используются в фаст-фуд, в основном имеют большое количество так называемых транс-жиров, ненатуральных изомеров жирных кислот, образующиеся при производстве растительных масел и маргарина. Проще говоря, жир, на котором готовят в фаст-фуд, имеет мало общего с используемым дома оливковым или подсолнечным маслом. Пристрастие к пище с повышенным содержанием транс-жиров грозит неминуемым ожирением, поскольку они увеличивают вес больше, чем любая другая пища с тем же количеством калорий. Не случайно ученые называют их «жиры-убийцы». 
  Кроме того, все продукты имеют огромную долю мяса и меньше волокон. Например: хлеб, который состоит из большого количества чистой муки. 
Низкая питательная ценность не является единственной причиной проблем быстрого питания. Частота, с которой пища потребляется также из основных причин. Чрезмерное потребление быстрого питания приводит к проблемам со здоровьем, так как организм не получает необходимых питательных веществ. Человеческое тело, особенно пищеварительная система и дыхательная система, требуют углеводов, белков, жиров, витаминов, минералов и волокон, для того чтобы сохранить все телесные функции в норме. А питательные вещества, которые являются производными от фаст-фуда, не сбалансированы и имеют большие концентрации жиров и белков.
Однако, по мнению медиков, проблема не только в том, что едят в ресторане быстрого питания, но и как. Фаст-фуд по определению едят быстро, толком не пережевывая, и в желудок попадают неизмельченные и не смоченные слюной куски пищи. Как следствие — вероятность заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва и прочее) повышается в разы. Кроме того, негативную роль играет присущий такого рода заведениям шум. По мнению ученых, шум во время еды также повышает опасность желудочных заболеваний. В конечном итоге постоянное питание гамбургерами, хот-догами, картошкой, шаурмой, пирожками и прочими подобными блюдами неминуемо приводит к нарушению обмена веществ. 
ПРИЧИНЫ ВРЕДА ОРГАНИЗМУ ФАСТ ФУДА.
Причина номер один
 Продукты быстрого питания приводят к увеличению массы тела, проще говоря, к ожирению! Только представьте, что за один перекус в ресторане фаст-фуд вы успеете съесть более 1000 ккал, в то время как суточная норма составляет не более 2 500 ккал. Но ведь в течение дня мы едим не один раз.
Причина 2. Фаст-фуд приводит к целому букету болезней
 Из-за того, что фаст-фуд едят практически «на бегу», толком не пережевывая, пища в желудок попадает большими кусками. Из-за этого возникают проблемы с работой желудочно-кишечного тракта, появляется гастрит, язва.
 Частое употребление фаст-фуда в больших количествах приводит также к атеросклерозу, гипертонии, поражению печени, ослабляет иммунитет. 
 Фаст-фуд ты обычно запиваешь холодной колой (а запивать горячее холодным не рекомендуется). При этом в желудке жир из котлеты или сосиски застывает, и желудок не справляется с перевариванием этой тяжелой пищи. Это приводит, опять же, к болезням и ожирению.
 Фаст-фуд не содержит грубую клетчатку, необходимую нашему организму для пищеварения, отчего возникают запоры, непроходимость кишечника и вздутие живота. 
 В фаст-фуд добавляют пищевые добавки, усилители вкуса, консерванты, разрыхлители и прочее, что опять же сказывается на Вашем здоровье.
Причина номер три
 	Дороговизна. Неужели покупка хот дога может быть кому-то не по карману, скажите вы. Но стоит только посчитать, во сколько обходятся походы в рестораны быстрого питания, при условии их регулярного посещения и ваши сомнения на счет «дешево и сердито» развеются раз и навсегда.
Причина 4. Фаст-фуд – это слишком дешево
Для того, чтобы сохранить цены на максимально низком уровне, для того, чтобы обставить конкурентов, производитель готов идти на любые уловки. Неквалифицированная рабочая сила, прогорклое масло, которое намеренно не меняют, пищевые добавки… 
Причина номер пять
 Продукты быстрого питания очень вредны для детей. Думаете, мороженое и пирожок упаковывают в яркий коробок, чтобы порадовать глаз? А к бутербродам дают в подарок игрушку, чтобы не заскучать во время еды? Конечно, нет. Простые на первый взгляд уловки прекрасно действуют на детей. Так же, как употребление продуктов быстрого питания на их умственное развитие. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС.
В опросе приняли участие 110 учащихся из числа 5 – 9-х классов. Ребятам были предложены вопросы следующего плана:
1.Знаете ли вы что такое фаст фуд и что к нему относится?
Цель: выяснить – знакомы ли учащиеся с таким понятием как фаст фуд и что к нему относится.


Диаграмма 1: да-85ч (77%), нет-25ч (23%)

2.Можно ли отнести фаст фуд к здоровому питанию?
Цель: выяснить насколько ребята информированы о полезности и вредности фаст фуд.

Диаграмма 2: да – 20ч (18%), нет-35ч (32%), незнаю-55ч (50%)
3.Хватает ли вам времени позавтракать, пообедать?


Диаграмма 3: да – 20ч (18%), нет-90ч (82%)
4.Где чаще всего вы можете перекусить в течение времени?
Цель: выяснить заведения, в которых ребята принимают пищу.

Диаграмма 4: в школе-90%, в кафе-10%, в магазине-5%, мобильные точки-15%
5.Назовите ситуации, в ходе которых вам приходится посещать заведения фаст фуда?
Цель: выяснить причины употребления продуктов быстрого питания.

Диаграмма 5: школьные занятия-110ч (100%), секции, кружки-60%, прогулки-70%
6.Как часто вы посещаете точки быстрого питания?
Цель: выяснить, как часто приходится пользоваться продуктами быстрого питания

Диаграмма 6: раз день (в школьную столовую)-90ч(82%), раз в неделю –в магазин-55ч (50%), раз в месяц –магазин (90ч (82%)
7.Что значит для тебя «мусорная» еда?
А) 75% опрошенных ответили,  что это чипсы, шоколадки, булочки с соской, сухарики и многие другие, то есть та, которую можно употреблять в любое время, употребляемая на ходу, на бегу, не тратя времени на ее приготовления и не приносящая пользы
Б) 35% - считают «мусорной» едой ту, от которой  «мусор» как в желудке, так и на столе – семечки, орешки, конфетки и тд
8.Вы готовы поменять свои привычки, чтобы оставаться здоровыми?

Диаграмма 7: да-75ч (68%), нет-9ч(8%), незнаю-26ч (24%)
Вывод: в ходе опроса школьников учебного заведения следует отметить, что с термином фаст фуд знакомы многие, им приходится принимать пищу в перерывах между занятиями, однако кроме горячего питания в школьной столовой ребята все - таки могут употребить и чипсы, и бутерброды, и шоколадки, купленные в магазинах. Горячее питание в школьной столовой получают преимущественное множество ребят. Администрация школы следит за этим процессом, но выйдя из стен школы, ребята могут зайти и в кафе и в магазин и приобрести фаст фуд, не задумываясь о пользе или вреде, а могут также принести с собой. То, что в продуктах содержатся красящие вещества, жиры, и многие другие химические вещества, а также как они влияют на организм известно не всем. 
ОБЗОР СЕТИ ФАСТ ФУДА В САРАТОВЕ.
Цель: выяснить, какие точки быстрого питания имеются в нашем городе и как отзываются посетители о них.
Объекты: разнообразные точки быстрого питания
Саратов – один из крупнейших культурных областных центров нашей страны, численность которого достигает около миллиона человек. Ежедневно в город приезжают много людей с различной целью. Проблема быстро покушать, в перерыве между делом решена и в нашем городе. От разнообразия рекламных вывесок точек быстрого питания пестрит все в глазах. Такими точками в нашем городе являются:
-сеть ресторанов (и их филиалов) «Магдональдс» (пр.Кирова, 43, ТК «Детский мир», ул.Чернышевского, 1)
-сеть точек «Ростикс – Kfc» (пр.Кирова-17, ул.Кутякова -1, ул.Зарубина -167, ТРЦ «Триумф», Вольский тракт-2, ТЦ «Happy Moll»);
-другие точки фаст фуда – «Арбуз» (ул.Московская-84), «Заправка Нико» (ул.Вольская, 23), «Перчик» (пр.Кирова, 17), «Улей» (пр.Кирова-27, ул.Рахова-146) и многие, многие другие.
Точных данных на сегодняшний день по Саратову о количестве точек нет, так известно, что в городе существует примерно 300 точек колесного фаст фуда, из них 30 принадлежат сетям, однако процесс концентрации точек увеличивается.
Исследуя мнения посетителей, следует отметить, что 80% положительно отзываются о таких точках, так как это решает многие проблемы, а задумываться о своем здоровье  человек в скоростной мобильный век не имеет времени. В опросе приняли участие 30 человек разного возраста, посещающих данные точки

 

ХИМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НЕКОТОРЫХ ПРОДУКТОВ ФАСТ ФУДА
1.ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ СВОЙСТВ КОКА КОЛЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА.
А) Яичную скорлупу опустили в два стакана: с водой и с кока колой. На второй день скорлупа почернела, а в последующие дни распалась и раскрошилась. В стакане с водой ничего не произошло.
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    Рис.1 первый день                                                                           Рис.2 третий день день                      
Вывод: кока кола разрушает зубную эмаль, красители колы устойчивы и глубоко проникают в дентин, зубы темнеют. Скорлупа имеет такой же состав как и зубы, поэтому они и были взяты для опыта.
Б) Два кусочка мяса залили водой и кока колой. Через день мясо начало менять свой цвет в кока коле, появился рыхлый, хлопьевидный осадок. На 4 день раствор стал светлее, коричневого осадка стало больше, а мясо изменило свой цвет на розовато-белый и покрылось налётом слизи. Волокна мяса при растяжении удлиняются,   легко растягиваются (стали эластичными) и отделяются.
[image: ]
Рис.4 кусочки мяса в воде и в кока коле
Вывод: подобные изменения происходят и в нашем организме с белковыми молекулами  в  клетках при употреблении  исследуемого напитка.
В) Действие кока колы на ржавчину. Два ржавых гвоздя опустили в стакан с водой и кока колой. Через пять дней гвозди очистились от ржавчины и стали почти, как новые. Цвет напитков изменился: стал мутно – коричневым за счёт протекающих   реакций между гидроксидом железа (III)  и кислотами.
[image: ]
   Рис.4 ржавый гвоздь очищается на третий день
Вывод: в составе напитков содержатся кислоты   (в достаточно большой концентрации), которые взаимодействуют с ржавчиной. Следовательно, при ежедневном употреблении любого из этих напитков, наш организм подвергается такому же воздействию кислот
2.ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЕ СВОЙСТВ КАРТОФЕЛЬНЫХ ЧИПСОВ НА ОРГАНИЗМ
А) 2 кусочка разных чипсов положили на фильтровальную бумагу, согнули пополам и раздавили. Наблюдали интенсивное появление жирного пятна.
Вывод: чипсы содержат жиры.
Б) Определение качества растительного масла в образцах. На жирные пятна капнули немного капель раствора перманганата калия. Обесцвечивание не произошло. Значит качество масла плохое. Обесцвечивание говорит о наилучшем качестве, что мы не наблюдали в данном опыте. Вред таких жиров заключается в том, что при термической обработке образуются вещества, которые с другими различными компонентами образуют канцерогены, неблагоприятно сказывающиеся  на функционировании многих органов человека.
3. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СОСТАВА ВЕЩЕСТВ в лапше быстрого приготовления «Роллтон», лапше быстрого приготовления «Петра» и лапше домашнего приготовления.                                                                                                                                                                
	 Лапша «Роллтон»
	  Лапша «Петра»
	Лапша домашнего приготовления.

	          мука
	          мука
	           мука

	          вода
	          вода
	            вода

	          соль
	          соль
	            соль

	 глутамат натрия
	глутамат натрия
	яйцо куриное

	питьевая сода
	гуаровая камедь
	

	гуаровая камедь
	гуанилат натрия
	

	инозинат натрия
	ароматизатор «Говядина»
	

	ароматизатор «Говядина»
	двууглекислый натрий
	

	гуанилат натрия
	карбонат калия
	

	овощи сушеные
	краситель: тетразин
	

	пряности
	овощи сушеные
	

	
	пряности
	

	
	
	


Вывод: больше добавок в лапше «Петра», полезнее для здоровья лапша домашнего приготовления т.к. не содержит никаких химических добавок
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
НАУЧНЫЕ ДАННЫЕ  СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ…
        В Стокгольмском университете были проведены анализы продуктов, которые пользуются особой популярностью у потребителей и принадлежат к категории Fast Food. Тогда оказалось, что в этих продуктах превышено содержание канцерогена акриламида. Акриламид - это белое или прозрачное кристаллическое вещество, растворимое в воде. Известно, что оно повреждает нервную систему и, по данным онкологов, является причиной генетических мутаций и образования опухолей в брюшной полости. Эти данные были получены в результате наблюдений над животными. 
Так, в обычном пакетике с чипсами, "доза" акриламида превышает максимально допустимую концентрацию, установленную Всемирной Организацией Здравоохранения (World Health Organization - WHO) для питьевой воды, в 500 раз. 
Акриламид в 1994 году был отнесён специалистами Всемирной Организации Здравоохранения к веществам, "вероятно канцерогенным для человека". Он образуется в продуктах, богатых углеводами, во время термической обработки. Таким образом, особому риску подвергаются люди, которые "злоупотребляют" картофелем-фри, чипсами и поджаренными хлебцами 
Еще один вид токсичных веществ - это канцерогены. Канцерогены образуются тогда, когда продукт обжаривается свыше 8 минут! Попадая в организм, они негативно воздействуют на клетки печени, что мешает им правильно работать. В результате мы часто жалуемся на острые боли в области живота. Также в ходе исследований некоторых ученых было выяснено, что многие дети болеют гастритом, а также испытывают нарушения сна, дискомфорт в желудке, быстро утомляются.. 
  В проведенном в 2003 году исследовании Университета Рокфеллера в Нью-Йорке доказывается, что биохимические изменения, которые происходят в организме под воздействием большого количества потребляемых жиров, сахара, сравнимы с эффектом привыкания… к 
героину и кокаину!
ВЫВОД.
Выполнив исследование, мы подводим итог. Люди не хотят себе отказывать в фаст-фуде. Чаще это школьники в возрасте 10-13 лет. Наша задача в будущем донести до детей и взрослых информацию о вреде пищи быстрого приготовления – фаст фуде. Предлагаем решение поставленной в работе проблемы:  организовать цикл классных часов по здоровому питанию, на родительских собраниях провести лекторий о здоровой пище, с использованием материала данной работы.
Я  считаю, что вреда фаст-фуда можно избежать, если употреблять его в пищу не чаще одного раза в месяц, а предпочтение отдавать биологически ценным продуктам (овощам, фруктам) и пище, приготовленной в домашних условиях.
 	Результаты нашего исследования могут служить наглядным доказательством  того, что быстрая еда опасна и вредна для здоровья человека.
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Приложение
Анкетирование
1.Знаете ли вы что такое фаст фуд и что к нему относится?
Да/нет
2.Можно ли отнести фаст фуд к здоровому питанию?
Да/нет/незнаю
3.Хватает ли вам времени позавтракать, пообедать?
Да/нет
4. Где чаще всего вы  можете перекусить в течение дня?
А) в школьном буфете
Б) кафетерии
В) в магазине
Г) мобильных точках фаст фуда
5. Назовите ситуации, в ходе которых вам приходится посещать заведения фаст фуда
А) занятия в школе
Б) занятия в секциях, кружках и тд
В) прогулки с семьей, друзьями
6.Как часто вы посещаете точки быстрого питания?
	
	В течение дня
	 в неделю_____
	В течение месяца____

	Школьный буфет
	
	
	

	Кафетерий
	
	
	

	Магазин
	
	
	

	Мобильный фаст фуд
	
	
	



7.Что значит для тебя вредная (мусорная) еда?
-перечисли продукты
8.Вы готовы поменять свои привычки, чтобы оставаться здоровыми?
Да/нет/незнаю

да	количество учащихся	85	нет	количество учащихся	25	фаст-фуд-здоровое ли питание или нет	да	нет	незнаю	20	35	55	да	время на принятие пищи	20	нет	время на принятие пищи	90	Заведения питания	в школьном буфете	в кафетерии	в магазине	мобильные точки фаст фуда	90	10	5	15	причины	занятия в школе	занятия в секции, кружках	прогулки с семьей, друзьями	110	60	70	раз в день	школьную столовую	кафетерий	магазин	90	2	18	раз в неделю	школьную столовую	кафетерий	магазин	20	40	55	раз в месц	школьную столовую	кафетерий	магазин	0	50	90	да	75	нет	9	незнаю	26	положительное	мненние посетителей о фаст фуде	0.8	отрицательное	мненние посетителей о фаст фуде	0.05	безразличное	мненние посетителей о фаст фуде	0.15	2
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