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«FAST FOOD:БЫСТРАЯ ЕДА ИЛИ МЕДЛЕННАЯ СМЕРТЬ»

С экранов телевизора, рекламных афиш,  мы часто можем услышать «Всего ноль калорий и отличный вкус!» «Мы используем только самый лучший картофель!» «Самый вкусный хрустящий цыпленок» и много-много другой дразнящей и манящей рекламы 
Так и хочется всему этому поверить! Но так ли это на самом деле?
Современные люди не приучены не только к рациональному питанию, но и к режиму потребления пищи,  высокий темп современной жизни приводит к тому, что всё чаще употребляется еда быстрого приготовления. Это, безусловно, вступает в противоречие с представлениями о здоровом образе жизни, которые диктует современная медицина.
Данная проблема актуальна на сегодняшний день, ведь быстрое  питание не является ни полезным, ни правильным.  
Термин «фаст-фуд» (англ. fast food) был впервые опубликован в 1951 году и означает перечень блюд быстрого приготовления, которые предлагают в специализированных кафе «быстрого питания».
 Быстрое питание было известно ещё с древности, например, в Древнем Риме. В каждом городе существовала масса закусочных и базаров, где торговали всевозможными кушаньями. 
Индустрия фаст-фуда имеет довольно давние традиции в США, и возникла еще в 20-х годах ХХ века. Первой компанией с сетью забегаловок «быстрой еды» была канзасская White Castle, которая не имела аналогов до 40-х годов. Затем же рынок питания наводнили многочисленные конкуренты. Самой успешной из них стала ресторанная сеть McDonald’s
В России популярны такие организации, поставляющие фаст-фуд, как: McDonald’s, Ростикс KFC, Курочка-рядом, приобрётшие широкую известность. 
Проблема быстро покушать, в перерыве между делом решена и в городе Саратове. Саратов – один из крупнейших культурных областных центров нашей страны, численность которого достигает около миллиона человек. Ежедневно в город приезжают много людей,  с различной целью. Помочь в быстром перекусе помогают:
-сеть ресторанов (и их филиалов) «Магдональдс» (пр.Кирова, 43, ТК «Детский мир», ул.Чернышевского, 1)
-сеть точек «Ростикс – Kfc» (пр.Кирова-17, ул.Кутякова -1, ул.Зарубина -167, ТРЦ «Триумф», Вольский тракт-2, ТЦ «Happy Moll»);
-другие точки фаст фуда – «Арбуз» (ул.Московская-84), «Заправка Нико» (ул.Вольская, 23), «Перчик» (пр.Кирова, 17), «Улей» (пр.Кирова-27, ул.Рахова-146)

В чем же вред фаст фуда, каковы причины его  вреда:
-это наличие так называемых транс – жиров (растительный жир, у которого проще сказать, отняли воду и он стал твердым – маргарином) -вызывает ожирение, так как увеличивает потребление калорий в день (за один перекус в ресторане фаст-фуд вы успеете съесть более 1000 ккал, в то время как суточная норма составляет не более 2 500 ккал), образует в организме канцерогены;
- человеческое тело, особенно пищеварительная система и дыхательная система, требуют углеводов, белков, жиров, витаминов, минералов и волокон, для того чтобы сохранить все телесные функции в норме, а питательные вещества, которые являются производными от фаст-фуда, не сбалансированы и имеют большие концентрации жиров и белков;
-употребляется на бегу, не прожевывая, проглатывая большими кусками. Из-за этого возникают проблемы с работой желудочно-кишечного тракта, появляется гастрит, язва;
-запиваются холодными газированными напитками (запивать горячее холодным не рекомендуется), при этом желудок не справляется с перевариванием пищи и продолжать так можно долго.
В ходе опроса школьников учебного заведения следует отметить, что с термином фаст фуд знакомы многие, им приходится принимать пищу в перерывах между занятиями, однако кроме горячего питания в школьной столовой ребята все таки могут употребить и чипсы, и бутерброды, и шоколадки, купленные в магазинах. То, что в продуктах содержатся красящие вещества, жиры, и многие другие химические вещества, известно не всем. 
Исследование продуктов и доказательство наличия таких веществ можно провести на химических кружках, а затем познакомить с результатами на тематических классных часах, провести лектории среди родительской аудитории. Так, исследовать свойства кока колы можно с помощью яичной скорлупы,  мяса (мышечных волокон), а доказать, чистящее свойства напитка, можно используя предметы, покрытые ржавчиной. Сравнивая состав (читая этикетки), например, лапши быстрого приготовления и лапши, приготовленной дома, можно так же убедиться, что полезнее будет домашнего приготовления без химических добавок.
Таким образом,  проводя исследования, информируя, знакомя с важной информацией можно избежать многих проблем, связанных со здоровьем. 
