	1.Вступление
	-Добрый день, уважаемое жюри, присутствующие гости!
С экранов телевизора, рекламных афиш,  мы часто можем услышать «Всего ноль калорий и отличный вкус!» «Мы используем только самый лучший картофель!» «Самый вкусный хрустящий цыпленок» и много-много другой дразнящей и манящей рекламы 
Так и хочется всему этому поверить! Но так ли это на самом деле?

	2.Объявление работы
	[bookmark: _GoBack]-Итак, вашему вниманию предоставляется исследовательский проект ученицы 9 «в» класса Сероштановой Кристины МОУ «СОШ №66 им Н.И.Вавилова»
«Фаст фуд: быстрая еда или медленная смерть»

	3. Актуальность  работы.
	Считаю, данная исследовательская работа актуальна на сегодняшний день.  Современные люди не приучены не только к рациональному питанию, но и к режиму потребления пищи,  высокий темп современной жизни приводит к тому, что всё чаще употребляется еда быстрого приготовления. Это, безусловно, вступает в противоречие с представлениями о здоровом образе жизни, которые диктует современная медицина.
 Однако  нужно сказать, что быстрое  питание не является ни полезным, ни правильным. В своей работе я исследую – что означает термин фаст-фуд? Почему он так популярен среди взрослых и детей? И правда ли, что фаст-фуд так вреден для здоровья? В ходе работы делаю выводы. 


	4.Цель
	Целью моего исследования является  изучение влияния фаст фуда на здоровье людей.. 

	5.Задачи
	Для достижения цели поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать литературу о разнообразии фаст фуда;
2. Изучить разнообразие фаст фуда и его влияние на организм;
3. Сделать вывод в ходе работы


	6.Гипотеза
	В ходе исследования я предполагаю, что владение  подробной информацией о разнообразии фаст фуда  и его роли на организм поможет избежать многих проблем связанных с здоровьем. Это и есть гипотеза моей работы


	7.Теоретическая часть
	Изучив различные источники, статьи о фаст фуде, о разновидностях фаст фуда, можно сказать кратко, что  термин «фаст-фуд» (англ. fast food) был впервые опубликован в 1951 году и означает перечень блюд быстрого приготовления, которые предлагают в специализированных кафе «быстрого питания».
Индустрия фаст фуда начала свое развитие из-за рубежа, однако в настоящее время Россия тоже не отстает. В России популярны такие организации поставляющие фаст-фуд как: MсDonald’s, Ростикс KFC, Курочка-рядом, которые приобрели широкую известность. В нашем городе Саратове таких точек фаст фуда огромное множество.
В чем же вред фаст фуда, выясняла я в ходе работы. А причин вреда несколько:
-это и наличие так называемых транс –жиров (растительный жир, у которого проще сказать, отняли воду и он стал твердым – маргарином)-вызывает ожирение, образует в организме канцерогены;
-питательные вещества не сбалансированы;
-употребляется на бегу, не прожевывая, проглатывая большими кусками;
-запиваются холодными газированными напитками, при этом желудок не справляется с перевариванием пищи и продолжать так можно долго.

	8. Социологический опрос.
	В ходе проекта  мною был проведен социологический опрос 110 учащихся разных классов, в ходе которого я выяснила:
1) 85% знают,  что такое фаст фуд
2) Лишь 35% считают фаст фуд вредным, 55% -не знают
3) 83% опрошенным не хватает времени на принятие пищи
4) 73% питаются в школьной столовой
5) Большая часть ребят причиной питания вне дома считают нахождение их в школе 
6) 83% пользуются фаст фудом в течение дня

	9.Практическая часть
	В ходе практических исследований мною было выявлено, что проблема быстро покушать, в перерыве между делом в нашем городе решена. Такими точками  являются:
-сеть ресторанов (и их филиалов) «Магдональдс» 
-сеть точек «Ростикс – Kfc»
-другие точки фаст фуда – «Арбуз»,  «Заправка Нико», «Перчик», «Улей» и многие, многие другие. Меню таких точек и ассортимент разнообразен, на вкус, цвет и стоимость.
В ходе другого исследования, я изучала влияние некоторых продуктов фаст фуда на организм человека:
1) Компоненты, входящие в состав газированного напитка кока кола глубоко проникают в клетки организма, тем самым вызывают различные отклонения в здоровье человека – это и красящие вещества, и кислоты и даже вещества, очищающе действующие на предметы быта (эксперимент проведен на яйцах скорлупы, мясе, ржавых гвоздях) 
2) В ходе второго эксперимента, на чипсах, было        выявлено, что в их состав входит большое количество транс-жиров. Вред таких жиров заключается в том, что при термической обработке образуются вещества, которые с другими различными компонентами образуют канцерогены, неблагоприятно сказывающиеся  на функционировании многих органов человека.
3) При анализе состава лапши быстрого приготовления, купленных в магазине и сделанных в домашних условиях можно сделать вывод, что полезнее для здоровья лапша домашнего приготовления т.к. не содержит никаких химических добавок

	11.Вывод.
	Таким образом, в ходе данной работы я выяснила, что люди не хотят себе отказывать в фаст-фуде. Чаще всего это студенты, взрослые, а вот школьники остаются под опекой образовательного учреждения. Необходимо в будущем продолжать нести информацию для детей и родителей о вреде пищи быстрого приготовления – фаст фуде. Предлагаю решение поставленной в работе проблемы:  организовать цикл классных часов по здоровому питанию, на родительских собраниях провести лекторий о здоровой пище, с использованием материала данной работы.
Я  считаю, что вреда фаст-фуда можно избежать, если употреблять его в пищу не чаще одного раза в месяц, а предпочтение отдавать биологически ценным продуктам (овощам, фруктам) и пище, приготовленной в домашних условиях.
 	Результаты нашего исследования могут служить наглядным доказательством  того, что быстрая еда опасна и вредна для здоровья человека.




