АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА.
Привычным делом для многих из нас стал повседневный «перекус» готовой пищей. Хот-доги, гамбургеры, сэндвичи, шаурма, чебуреки, пирожки, картофель фри, сосиски в тесте, чипсы… Фаст-фуд на любой вкус можно без проблем купить не только в специальных заведениях «быстрой и здоровой пищи», но и буквально на улице, в киосках-вагончиках или палатках. 
 	Одни не задумываются о вреде приема такой пищи, превращая его в повседневный ритуал. Другие подозревают, что питаться так – неправильно, но не могут удержаться от «фаст фудного» соблазна. Третьи разводят руками: «А что делать – мне некогда готовить самому!» И все-таки мало кто знает, чем именно чревато употребление фаст-фуда, которое, кстати, становится особенно опасным в летнее время года.
В своей работе  я исследую – что означает термин фаст-фуд? Почему он так популярен среди взрослых и детей? И правда ли, что фаст-фуд так вреден для здоровья? 
Цель работы заключается в: изучении влияния фаст фуда на здоровье людей. 
Объект исследования: фаст фуд.
Задачи: 
1. Проанализировать литературу о разнообразии фаст фуда;
2. Изучить разнообразие фаст фуда и его влияние на организм;
3. [bookmark: _GoBack]Сделать вывод в ходе работы
Гипотеза: владение подробной информацией о разнообразии фаст фуда  и его роли на организм поможет избежать многих проблем связанных с здоровьем



