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Трава, навевающая сны 

Удивительное растение зацвело в сосновом лесу! Похоже на 

колокольчик. Но хотя лепестки и фиолетовые, между собой они 

совсем не срастаются, как это бывает у колокольчика. Всюду на 

растении нежный серебристый пушок. Листья тоже необычные — 

рассечены на множество долек, как будто прострелены. Нет, не 

колокольчик это. Прострел весенний, или сон-трава!  

Народное имя — сон-трава — родилось из поверья: цветок 

этот будто бы навевает сны. Медицина подтвердила: в сон-траве 

действительно содержатся вещества, обладающие успокаивающим 

и снотворным действием. Кое-где цветок называют сондрёмой, 

сончиком.  

Этим именам есть ещё одно объяснение: цветок, особенно 

молодой, почти всегда стоит поникшим, как будто спит. С 

возрастом он поднимается, раскрывает свои лепестки и становится 

похожим на большую фиолетовую звезду.  

Есть у прострела ещё одно народное имя — бобрик. Почему, 

догадаться нетрудно: из-за тех густых волосков, которые 

покрывают растение.  

Цветёт сон-трава в апреле — начале мая. Опыляют её шмели, 

пчёлы и другие насекомые. А после опыления образуются плодики, 

о которых нельзя не рассказать. Эти плодики «умеют» ползать и 

зарываться в землю, не говоря уже о том, что они прекрасно 

летают. Секрет здесь такой: каждый плодик имеет вырост - ость, 

снабжённый длинными волосками. Благодаря волоскам плодик 

летает — легко переносится ветром. А ость очень чутко реагирует 

на изменения влажности. При этом она может закручиваться, 

перемещает плодик и как бы ввинчивает его в землю. Вот такие 

чудеса. 


