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                                                                                                Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 8-9 классов разработана на основании нормативных актов и учебно- методических документов:

1.Приказ Министерства образования РФ от05.03.2004г №1080 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего(полного общего образования); Федерального базисного учебного плана от09.03.2004г.№1312;
 приказ о Минобрнауки РФ от 30.08.2010№889 «О внесении изменений в федеральном базисном учебном плане и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ»;

Приказа Министерства образования и науки РФ от19.12.2012.№1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2013-2014 учебный год»; приказа Минобрнауки Амурской области от03.09. 3013г. №1062 «Об утверждении Примерного положения о структуре, порядке разработки и утвержденных рабочих программ учебных программ, учебных курсов. предметов, дисциплин общеобразовательных учреждений, расположенных на территории Амурской области и реализующие программы общего образования;

Учебного плана МОКУ Долдыканской СОШ, утвержденного приказом от 30.08.2015 №37.
1.Учебник В.И.Лях, А.А.Зданевич «Физическая культура» 2010г.
3. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: Просвещение, 2012) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 
Цели:

-формирование разносторонне физически развитой личности;

-формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью;

-развитие психических и физических качеств;

-использование средств ф. к. в организации ЗОЖ.
 Задачи физического воспитания учащихся 8–9 классов направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

– обучение основам базовых видов двигательных действий;

– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

– углубленное представление об основных видах спорта;

– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

– формирование адекватной оценки собственных физических  возможностей;

– содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

                   Общая характеристика учебного предмета
В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится  (105) часа в год. Основные формы организации образовательного процесса по предмету – уроки физической культуры, физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упр.
Уроки физической культуры- это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: 
-уроки с образовательно- познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то,  что учащиеся активно используют учебники по физической культуре. Различные дидактические материалы и методические разработки учителя.

Эти уроки имеют и другие особенности. Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая(до5-6мин), в нее включаются комплексы упр.(для развития гибкости, координации движений, формирование правильной осанки) или ору.
Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока, не превышает 5-7мин.

-уроки с образовательно- обучающей направленностью для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование».
-Уроки с образовательно- тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.

Для прохождения программы по физическому воспитанию в 7–9 классах в учебном процессе для обучения предлагается использовать следующие учебники.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется спортивными играми). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. 

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

 Особенности климатических условий не позволяют вести лыжную подготовку из-за низких температур в 8–9 классах лыжную подготовку  заменяю разделами легкой атлетики и спортивными играми. Для прохождения теоретических сведений  выделяю время как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.

                   Место учебного предмета в  учебном плане.

 Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение в 8-классе отводится 105 часов в год (35учебных недель, 3часа в неделю), в 9классе- 102ч(34учебные недели)
                          Роль учебного курса

Основой образования по физической культуре является двигательная деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека.В5-9 классах активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность. Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачет.

Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре для 8–9 классов

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	
	50
	50
	50
	50

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	
	12
	12
	12
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	14
	14
	14
	14

	1.4
	Легкая атлетика
	
	14
	14
	14
	14

	1.5
	Кроссовая подготовка
	
	10
	10
	10
	10

	2
	Вариативная часть
	
	18
	18
	18
	18

	2.1
	Баскетбол
	
	18
	18
	18
	18

	
	Итого
	
	105
	105
	105
	102


мЕСТО ПРЕДМЕТА В СООТВЕТСТВИИ С УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ моку дОЛДЫКАНСКОЙ сош

Согласно учебному плану программа в 8 классе расчитана на -105 часов (3-часа в неделю,  35 учебных неделЬ), в 9классе- 102Ч.
Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции  и самоконтроля.
Естественные основы

8 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

 Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы

8 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.

8 класс. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организм и физической подготовленностью.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы

8 класс. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

8 класс. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

Приемы закаливания

8 класс. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

8 класс. Водные процедуры (обтирание, душ). купание в открытых водоемах.

9 класс. Пользование баней.

Волейбол

8–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

8–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Легкая атлетика

8-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

8–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Подтягивание
отжимание
	
	–

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	–
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
Бег1000м
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Планируемые результаты:

Личностные результаты;

-положительном отношение к занятиям двигательной деятельностью.
-формирование ответственного отношения к учению;

-формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению;

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

-осознание значения семьи в жизни человека и общества.

Метапредметные результаты:

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности;
-умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

-умение  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, разрешать конфликты.

Предметные результаты;

-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств;

-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;

-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой и соблюдение ТБ, проведение активного отдыха и досуга;
-расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

-формирование умений выполнять комплексы ОРУ, оздоровительных и корригирующих упр.

Система  оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются, неточность отталкивания, нарушение ритма. Неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки:

-старт не из требуемого положения;

-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину;

-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-несинхронность выполнения упражнений.

Грубые ошибки:

-которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки.

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется , если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых, но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

                             Описание материально- технической базы

1.Дополнительная литература:

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов/ В.И. Лях, А.А.Зданевич.-М.: Просвещение 2012.

2.М.Я.Виленский, физическая культура. 5-7класс: для общеобразоват. Учреждений/ М.Я.Виленский, Т.Ю.Торочкова, И.М. Туревский,- М: Просвещение, 2012.

3.Модульная программа «Подвижные и спортивные игры», третий час ф.к. Москва Департамент образ.2012.

4.Интернет ресурсы: учительский портал, сеть творческих учителей.

2.Технические средства обучения:

Музыкальный центр.

Ноутбук

Телевизор

Аудиозаписи,Мультимедио.

3.Учебно практическое оборудование:

1.Стенка гимнастическая.

2.Скамейка гимнастическая.

3.Мячи: футбольный, баскетбольный, волейбольный, теннисный.

4.Палки гимнастические.

5.Скакалки.

6.Мат гимнастический.

7.Обруча.

8.Флажки стартовые.

9.Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

10.Аптечка.

11.Стол для игры в настольный теннис.

12.Сетка и ракетки.

Использование резерва учебного времени.
На изучение физической культуры по программе В.И.Ляха в 8-9 классах резервное время не предусмотрено.

                                    Характеристика 8 класса.
В 8 классе 6 обучающихся, на урок имеют все форму, дисциплинированный.

5- обуч-ся имеют вторую группу здоровья; основную физкультурную группу.

1-обу-ся Гончаров Алексей, смг; подготовительную физкультурную группу.

Класс хорошо владеет играми ; баскетбол, волейбол, футбол, лапта, видят ошибки могут исправлять , самостоятельно проводить разминку, помогать в проведении спортивных соревнований, участвуют в районных соревнованиях показывают хорошие результаты. Владеют техническими приёмами в легкой атлетике, сдают нормативы на хорошо и отлично.

Рекомендации; продолжать работать над силовыми и скоростными нагрузками. Доводить до автоматизма технико- тактические приёмы в игре. 

                                             Характеристика 9класса.

В 9 классе 4 обучающихся, на урок имеют все форму, дисциплинированный.

4- обуч-ся имеют вторую группу здоровья; основную физкультурную группу.

У Дьякова Дениса щадящий режим из-за отклонения в здоровье, занимается на удовлетворительно.
Класс хорошо владеет играми ; баскетбол, волейбол, футбол, лапта, видят ошибки могут исправлять , самостоятельно проводить разминку, помогают в проведении спортивных соревнований, участвуют в районных соревнованиях показывают хорошие результаты. Владеют техническими приёмами в легкой атлетике, сдают нормативы на хорошо и отлично.

Рекомендации; продолжать работать над силовыми и скоростными нагрузками. Доводить до автоматизма технико- тактические приёмы в игре. 

Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 8 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	   1.
	I четверть

Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	Комплекс-1.
	
	

	2 - 3  
	Легкая атлетика 

Спринтарский бег
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Игра мини- футбол.
	              9
	Обучение 


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения.

 Бег с максимальной скоростью 30 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	К-1
	
	

	4 - 5
	
	Бег- 30м с высокого старта.

Игра мини- футбол.


	
	контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат.
	Уметь демонстрировать технику спринторского бега

М- 4.7.

Д- 4.9.
	   текущий
	Инд. задания
	
	

	6 - 7
	
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Игра мини-футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий
	К-1
	
	

	8


	
	Развитие скоростных способностей.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	К-1.
	
	

	9.
	
	Развитие скоростной выносливости

Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среденем темпе сериями по 10 – 20 сек

.Бег 1000м. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	  текущий
	К-1.
	
	

	10
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей

Бег 1000м

. Игра мини- футбол.
	3
	контрольный
	ОРУ .  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.   Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность  с места и с шага.

Бег 1000м- на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

М-3.88 

Д- 4.65
	  текущий
	Инд. задания
	
	

	11-12
	
	Метание мяча  на дальность.

 Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	текущий
	К-1.
	
	

	13
	
	Метание мяча  на дальность.

Игра мини- футбол.
	
	контрольный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.

 Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику в целом.

М- 42. 

Д- 27.
	
	Инд. задания
	
	

	14
	прыжки
	Развитие силовых и координационных способностей.

 Игра мини- футбол
	4
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	текущий
	К-1.
	
	

	   15.
	
	Мониторинг физического развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.

Гибкость, 

Подтягивание,

Прыжки в длину с места,

Пресс.
	Демонстрировать технику на результат. 


	текущий
	Инд. задания
	
	

	16.
	
	Прыжок в длину с разбега.

Игра «Лапта»
	
	Контрольный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

М- 410,

Д- 360.
	
	К-1.
	
	

	17-18.
	Длительный бег
	Развитие выносливости.

Игра  «Лапта»


	       10
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	К-1.
	
	

	19- 20
	
	Развитие силовой выносливости.

Игра «Лапта».
	
	Комплексный

Контрольный.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием.

 Подтягивание- на результат.
	Тестирование- 

Подтягивание.

М- 9раз.

Д- 15раз.


	текущий
	К-1.

Инд. задания
	
	

	21- 22
	
	Преодоление препятствий.

Игра «Лапта».
	
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1.
	
	

	23 -24
	
	Переменный бег.

Прыжки через скакалку.

Игра «Лапта».
	
	контрольный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут.

Прыжки через скакалку- на результат. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции

М-125раз.

Д- 135раз.
	текущий
	Инд. задания
	
	

	25
	
	«лапта»

Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.


	Уметь самостоятельно находить решения в игре.. 


	текущий
	
	
	

	26 -27
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. 
	  Уметь организовывать и проводить спортивные игры.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	

	

	28-29
	IIчетверть

Гимнастика-14ч
	СУ. Основы знаний
	9
	комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. 

ПМП- при травмах.

Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями. 
	Фронтальный опрос
	текущий
	Пмп при травмах.
	
	

	30-31
	
	Акробатические упражнения
	
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	текущий
	К-2.
	
	

	32-33
	
	Развитие гибкости

Комбинация из 3х акр. элементов.
	
	контрольный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов- на результат

.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	

	34-35
	
	Упражнения в висе, равновесии.
	
	комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); передвижение в висе( высокая перекладина, рукоход); махом назад соскок. Девочки – махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (брусья). Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.  
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	36
	
	Развитие силовых способностей . Техника-

Опорный прыжок через козла, согнув ноги.
	
	обучение
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	37
	
	Развитие силовых способностей

Техника опорного прыжка ноги

 врозь. 
	
	комплексный
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	38-39
	
	Развитие координационных способностей

Опорный прыжок.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. . 

Опорный прыжок.- на результат

Акр. Упр.
	
	текущий
	К-2

Инд. Зад.
	
	

	40-41


	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	    комплексный
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь . Акр. Упр.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-3
	
	

	42-43
	Баскетбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	10
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	К-3.
	
	

	44-45
	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-3.
	
	

	46-47
	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-3.
	
	

	48-49
	
	Бросок мяча 
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ.

Бросок мяча в карзину с боку.- на результат. 

 Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-3,

Инд.задания
	
	

	50-51
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.   Учебная игра
	Уметь организовывать и проводить спортивные игры..
	текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52-53
	I11-  четверть

Баскетбол
	Техника безопасности на уроках сп. Игр, лыжной подготовке
	14
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ПМП при обморожении.

 СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	ПМП
	
	
	

	54-55
	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-4
	
	

	56-57
	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-4
	
	
	

	58-59
	
	Бросок мяча 
	
	комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ

Бросок мяча со штрафной линии – на результат.

. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-4

Инд. задания
	
	

	60-61
	
	Бросок мяча в движении.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	К-4
	
	

	62-63
	
	Бросок мяча после 2х шагов.
	
	Совершенстсвован

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Бросок мяча после 2х шагов- на результат..

 Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять бросок мяча после 2х шагов .
	текущий
	К-4

 Инд.задания.
	
	

	64-65
	
	Тактика свободного нападения
	
	   Обучение 
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	

	66-67
	
	Нападение быстрым прорывом
	
	Обучение
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	

	68
	
	Игровые задания
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	К-4
	
	


	69-70
	Волейбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, впред. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-4
	
	

	71-72
	
	Прием и передача мяча.
	
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущй
	К-4
	
	

	73-74
	
	Прием и передача мяча.
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. СУ

. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.

Прием мяча снизу и передача- на результат.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4

Инд.

задание
	
	

	75-

76


	
	Подача мяча. 
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.

Подача мяча на – результат.

  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	текущий
	К-4

Инд.

задания
	
	

	77-78
	
	Нападающий удар (н/у.).
	
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке ( с собственного подбрасывния); то же но в парах – с подбрасывния мяча партнером; нападающий удар через сетку – с подбрасывнием мяча партнером; н/у с подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец колонны; подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	текущий
	К-4
	
	

	79-80
	
	Развитие координационных способностей.

Технико- тактические действия в игре.
	
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4
	
	

	80-81
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся.
	
	комплексный
	ОФП. Умение самостоятельно проводить сп. игры.
	Корректировка техники выполнения упражнений, судейство.
	
	Инд.

задания
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	IV четверть

Легкая атлетика Длительный бег

	Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики и сп. игр

     
	
	Беседа,

Обучение 
	Инструктаж по ТБ по л/а. 

Пмп при солнечном и тепловом ударе.

Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий
	Уметь 

демонстрировать физические кондиции,

устный опрос.
	текущий
	К-1
	
	

	83-84
	
	Развитие выносливости.


	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	текущий
	К-1
	
	

	85-86
	
	Переменный бег
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	

	87-88
	
	Кроссовая подготовка
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	

	89-90
	
	Развитие силовой выносливости

Бег 1000м.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.

М-3.88

Д- 4.65
	текущий
	Инд.

задания
	
	

	91-92
	
	Гладкий бег 

Мониторинг физического

Развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.

Гибкость

Пресс

Подтягивание

Прыжки в длину с места


	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	текущий
	К-1
	
	

	93-94
	Спринтарский бег

прыжки
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Техника прыжка в длину с разбега
	        8
	Обучение 

контрольный


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 

Техника прыжка в длину с разбега
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

Уметь выполнять технику прыжка в длину с разбега

М-380,

Д- 340.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	

	95-96
	
	Высокий старт и ст. разгон

Бег 30м.
	
	Комплексный

контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат..

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта

М- 4.9

Д- 5.1
	   текущий
	К-1.

Инд.

задания
	
	

	97-

98
	метание
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Техника метания мяча
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег

Техника метания мяча.

 Учебная игра.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

Уметь демонстрировать отведения руки для замаха. 

М- 38м.

Д- 26м.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	

	99
	
	Развитие скоростных способностей. 

Бег 60м.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.


	М- 9.0,

Д- 9.7.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	100
	Национальные виды спорта

«Лапта»
	Развитие скоростной выносливости
	6
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	101
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	102
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	103
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	104
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 


	Уметь организовывать и проводить игры самостоятельно
	текущий
	К-6

Офп.
	
	

	105
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 


	Уметь организовывать и проводить игры самостоятельно
	текущий
	К-6

Офп.

	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для обуч-ся 9  класса – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	   1.
	I четверть

Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	Комплекс-1.
	
	

	2 - 3  
	Легкая атлетика 

Спринтарский бег
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Игра мини- футбол.
	              9
	Обучение 


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения.

 Бег с максимальной скоростью 30 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	К-1
	
	

	4 - 5
	
	Бег- 30м с высокого старта.

Игра мини- футбол.


	
	контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат.
	Уметь демонстрировать технику спринторского бега

М- 4.7.

Д- 4.9.
	   текущий
	Инд. задания
	
	

	6 - 7
	
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Игра мини-футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий
	К-1
	
	

	8


	
	Развитие скоростных способностей.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	К-1.
	
	

	9.
	
	Развитие скоростной выносливости

Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среденем темпе сериями по 10 – 20 сек

.Бег 1000м. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	  текущий
	К-1.
	
	

	10
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей

Бег 1000м

. Игра мини- футбол.
	3
	контрольный
	ОРУ .  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.   Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность  с места и с шага.

Бег 1000м- на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

М-3.88 

Д- 4.65
	  текущий
	Инд. задания
	
	

	11-12
	
	Метание мяча  на дальность.

 Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	текущий
	К-1.
	
	

	13
	
	Метание мяча  на дальность.

Игра мини- футбол.
	
	контрольный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.

 Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику в целом.

М- 42. 

Д- 27.
	
	Инд. задания
	
	

	14
	прыжки
	Развитие силовых и координационных способностей.

 Игра мини- футбол
	4
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	текущий
	К-1.
	
	

	   15.
	
	Мониторинг физического развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.

Гибкость, 

Подтягивание,

Прыжки в длину с места,

Пресс.
	Демонстрировать технику на результат. 


	текущий
	Инд. задания
	
	

	16.
	
	Прыжок в длину с разбега.

Игра «Лапта»
	
	Контрольный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

М- 410,

Д- 360.
	
	К-1.
	
	

	17-18.
	Длительный бег
	Развитие выносливости.

Игра  «Лапта»


	       10
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	К-1.
	
	

	19- 20
	
	Развитие силовой выносливости.

Игра «Лапта».
	
	Комплексный

Контрольный.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием.

 Подтягивание- на результат.
	Тестирование- 

Подтягивание.

М- 9раз.

Д- 15раз.


	текущий
	К-1.

Инд. задания
	
	

	21- 22
	
	Преодоление препятствий.

Игра «Лапта».
	
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1.
	
	

	23 -24
	
	Переменный бег.

Прыжки через скакалку.

Игра «Лапта».
	
	контрольный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут.

Прыжки через скакалку- на результат. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции

М-125раз.

Д- 135раз.
	текущий
	Инд. задания
	
	

	25
	
	«лапта»

Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.


	Уметь самостоятельно находить решения в игре.. 


	текущий
	
	
	

	26 -27
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. 
	  Уметь организовывать и проводить спортивные игры.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	

	

	28-29
	IIчетверть

Гимнастика-14ч
	СУ. Основы знаний
	9
	комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. 

ПМП- при травмах.

Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями. 
	Фронтальный опрос
	текущий
	Пмп при травмах.
	
	

	30-31
	
	Акробатические упражнения
	
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	текущий
	К-2.
	
	

	32-33
	
	Развитие гибкости

Комбинация из 3х акр. элементов.
	
	контрольный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов- на результат

.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	

	34-35
	
	Упражнения в висе, равновесии.
	
	комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); передвижение в висе( высокая перекладина, рукоход); махом назад соскок. Девочки – махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (брусья). Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.  
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	36
	
	Развитие силовых способностей . Техника-

Опорный прыжок через козла, согнув ноги.
	
	обучение
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	37
	
	Развитие силовых способностей

Техника опорного прыжка ноги

 врозь. 
	
	комплексный
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	

	38-39
	
	Развитие координационных способностей

Опорный прыжок.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. . 

Опорный прыжок.- на результат

Акр. Упр.
	
	текущий
	К-2

Инд. Зад.
	
	

	40-41


	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	    комплексный
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь . Акр. Упр.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-3
	
	

	42-43
	Баскетбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	10
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	К-3.
	
	

	44-45
	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-3.
	
	

	46-47
	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-3.
	
	

	48-49
	
	Бросок мяча 
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ.

Бросок мяча в карзину с боку.- на результат. 

 Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-3,

Инд.задания
	
	

	50-51
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.   Учебная игра
	Уметь организовывать и проводить спортивные игры..
	текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52-53
	I11-  четверть

Баскетбол
	Техника безопасности на уроках сп. Игр, лыжной подготовке
	14
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ПМП при обморожении.

 СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	ПМП
	
	
	

	54-55
	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-4
	
	

	56-57
	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-4
	
	
	

	58-59
	
	Бросок мяча 
	
	комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ

Бросок мяча со штрафной линии – на результат.

. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-4

Инд. задания
	
	

	60-61
	
	Бросок мяча в движении.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	К-4
	
	

	62-63
	
	Бросок мяча после 2х шагов.
	
	Совершенстсвован

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Бросок мяча после 2х шагов- на результат..

 Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять бросок мяча после 2х шагов .
	текущий
	К-4

 Инд.задания.
	
	

	64-65
	
	Тактика свободного нападения
	
	   Обучение 
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	

	66-67
	
	Нападение быстрым прорывом
	
	Обучение
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	

	68
	
	Игровые задания
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	К-4
	
	


	69-70
	Волейбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, впред. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-4
	
	

	71-72
	
	Прием и передача мяча.
	
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущй
	К-4
	
	

	73-74
	
	Прием и передача мяча.
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. СУ

. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.

Прием мяча снизу и передача- на результат.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4

Инд.

задание
	
	

	75-

76


	
	Подача мяча. 
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.

Подача мяча на – результат.

  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	текущий
	К-4

Инд.

задания
	
	

	77-78
	
	Нападающий удар (н/у.).
	
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке ( с собственного подбрасывния); то же но в парах – с подбрасывния мяча партнером; нападающий удар через сетку – с подбрасывнием мяча партнером; н/у с подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец колонны; подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	текущий
	К-4
	
	

	79-80
	
	Развитие координационных способностей.

Технико- тактические действия в игре.
	
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4
	
	

	80-81
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся.
	
	комплексный
	ОФП. Умение самостоятельно проводить сп. игры.
	Корректировка техники выполнения упражнений, судейство.
	
	Инд.

задания
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	IV четверть

Легкая атлетика Длительный бег

	Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики и сп. игр

     
	
	Беседа,

Обучение 
	Инструктаж по ТБ по л/а. 

Пмп при солнечном и тепловом ударе.

Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий
	Уметь 

демонстрировать физические кондиции,

устный опрос.
	текущий
	К-1
	
	

	83-84
	
	Развитие выносливости.


	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	текущий
	К-1
	
	

	85-86
	
	Переменный бег
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	

	87-88
	
	Кроссовая подготовка
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	

	89-90
	
	Развитие силовой выносливости

Бег 1000м.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.

М-3.88

Д- 4.65
	текущий
	Инд.

задания
	
	

	91-92
	
	Гладкий бег 

Мониторинг физического

Развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.

Гибкость

Пресс

Подтягивание

Прыжки в длину с места


	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	текущий
	К-1
	
	

	93-94
	Спринтарский бег

прыжки
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Техника прыжка в длину с разбега
	        8
	Обучение 

контрольный


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 

Техника прыжка в длину с разбега
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

Уметь выполнять технику прыжка в длину с разбега

М-380,

Д- 340.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	

	95-96
	
	Высокий старт и ст. разгон

Бег 30м.
	
	Комплексный

контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат..

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта

М- 4.9

Д- 5.1
	   текущий
	К-1.

Инд.

задания
	
	

	97-

98
	метание
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Техника метания мяча
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег

Техника метания мяча.

 Учебная игра.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

Уметь демонстрировать отведения руки для замаха. 

М- 38м.

Д- 26м.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	

	99
	
	Развитие скоростных способностей. 

Бег 60м.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.


	М- 9.0,

Д- 9.7.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	100
	Национальные виды спорта

«Лапта»
	Развитие скоростной выносливости
	6
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	101
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	102
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	

	


. 

