Учитель,  помни! Ты не имеешь права идти на урок больным!
Всегда держать себя в здоровом теле позволит тебе:
1. Посещение бассейна, сауны

2. Заниматься каким –либо видом спорта

3. Каждую весну и осень прокапываться

4. Каждый отпуск посещать курорты 

5. Проходить комплексное обследование своего организма 1 раз в 3 года

ПРИ ЭТОМ НЕ РАБОТАТЬ В ШКОЛЕ.

