Сценарий проведения открытого мероприятия «Я готов служить в армии».
Построение, приветствие, сообщение задач мероприятия.

1. Командное первенство.Преодоление полосы препятсвий

Этапы полосы препятствий:

1. Старт.

2. Челночный бег 4*10 метров.

3. Ведение баскетбольного мяча, штрафной бросок  (выполняется до попадания).

4. Подъем туловища  из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях 20 раз.

5. «Паутинка» (каждое касание штраф 1 секунда).

6. Прыжки со скакалкой 50 раз.

7. Сборка, разборка автомата. 

8. Сгибание разгибание рук в упоре лежа 20 раз (за неправильное выполнение упражнения штрафные секунды).

9. Финиш.

2. Личное первенство.

1.  Подтягивание на перекладине (раз).

2. Прыжки в длину с места  (см)

3. Результат времени прохождения полосы препятствий.

Подведение итогов. Выявление победителей. Награждение.
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Подъем туловища из положения лежа на спине 20 раз
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Челночный бег
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Штрафной бросок
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Прыжки со скакалкой


50 раз
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сборка-разборка автомата
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Сгибание, разгибание рук в упоре лежа


20 раз








