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1. Введение
Здоровье человека — это его образ жизни, режим труда и отдыха, культура движения, физическая и умственная активность, питание и т.д. Образ жизни закладывается с детства: родителями, семьей, школой. Именно личный пример родителей является первым определяющим фактором при формировании привычек и образа жизни ребенка. Поэтому физическое развитие ребенка - важный элемент семейного воспитания.
Проблема сохранения здоровья сегодня является очень актуальной.   Школа должна принимать активные меры по сохранению и укреплению здоровья детей. Только при тесном взаимодействии двух социальных институтов - семьи и школы можно достичь положительного результата. Сферой применения проекта являются обучающиеся школы и их родители. "Я полагаю, что здоровый образ жизни — это чрезвычайно важная вещь, которая лежит в основе решения очень многих важных проблем, в том числе и здоровья нации. У людей должна быть мода на занятие физкультурой и спортом» - считает президент России Владимир Путин. 

Одним из направлений нашей работы мы выбрали отработку и внедрение в образовательно - воспитательный процесс новой формы работы с детьми и их родителями по формированию здорового образа жизни. При поиске новых педагогических идей мы остановились на вовлечении обучающихся и их родителей  в реализацию проекта через  использование социальных сетей, как одним из актуальных педагогических инструментов организации взаимодействия педагога с обучающимися в сети интернет на сегодняшний день. Т.к. именно они занимают большое количество времени в жизни современного подростка.

Социальная сеть — это программный сервис, площадка для взаимодействия людей. Мы реализуем наш проект через группу волонтерского объединения «Твой выбор» в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/club109509246.
Новизной проекта является расширение образовательного пространства за счет  использования новых форм работы, ИКТ технологий, которые позволяют в полной мере учитывать тенденции развития современного общества.  
2.1. Цель и задачи проекта:
Цель: мотивация семьи, как единого целого, к постоянному ведению здорового образа жизни.

          Задачи:
· довести до сведения обучающихся и их родителей информацию о реализации проекта, его значимости;

· определить состав участников проекта; 

· организовать реализацию проекта в соответствии с планом конкретных действий;

· подвести итоги реализации проекта, определить победителей.

2.2. Управленческо - кадровый аспект проекта.
	№
п/п
	Направление деятельности
	Ответственные 

	1
	Исследование факторов влияния на ценностные ориентации обучающихся школы, изучение возможных вариантов повышения мотивации школьников и их родителей к ведению здорового образа жизни.
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	2
	Определение цели и задач проекта, ознакомление с ними родителей и обучающихся школы

в ходе проведения пятиминуток по классам, объявления на информационной доске, информирования через группу в социальной сети.
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	3
	Проведение школьного опроса с целью выявления семей, желающих принять участие в реализации проекта, обработка собранного материала.
	Социальный педагог

	4
	Оформление родителями анкет участников.
	Социальный педагог

	5
	Составление  организационного плана совместных действий школы и родителей  по реализации проекта.
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	6
	Реализация проекта в соответствии с разработанным планом действий.
	Педагог — психолог,

социальный педагог,

	
	6.1.
	Размещение информации о начале,  правилах и  способах подведения итогов проекта в социальной сети «ВКонтакте», в  группе волонтерского объединения «Твой выбор» 
	Педагог — психолог,

социальный педагог,

	
	6.2
	Публикация заданий  в группе 
	Педагог — психолог,

социальный педагог,

	
	6.3
	Проведение голосования 
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	
	6.4
	Заполнение ведомости о количестве набранных голосов по результатам  выполнения каждого задания 
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	7
	Подведение итогов о результатах достижения поставленных целей и задач проекта.
	Педагог — психолог,

социальный педагог

	8
	Определение победителей проекта, торжественное награждение участников и победителей проекта.
	Администрация школы,

педагог — психолог,

социальный педагог


2.3. Содержание и механизм реализации
Планирование работы

	№ 
п/п
	Мероприятия
	Сроки 
реализации

	I. Подготовительный этап 

	1.
	 Исследование факторов влияния на ценностные ориентации обучающихся школы, изучение возможных вариантов повышения мотивации школьников и их родителей к ведению здорового образа жизни.
	Декабрь 2018

	2.
	Определение цели и задач проекта, ознакомление с ними родителей и обучающихся школы

в ходе проведения пятиминуток по классам, объявления на информационной доске, информирования через группу в социальной сети.
	Декабрь 2018

	3.
	Проведение школьного опроса с целью выявления семей, желающих принять участие в реализации проекта, обработка собранного материала.
	Январь 2019

	4.
	Оформление родителями анкет участников.
	Январь 2019

	II. Планирование работы

	1.
	Составление  организационного плана совместных действий школы и родителей  по реализации проекта.
	Январь 2019

	III. Реализация проекта

	1.
	Реализация проекта в соответствии с разработанным планом действий.
	 Апрель 2019

	IV. Рефлексия 

	1.
	Подведение итогов о результатах достижения поставленных целей и задач проекта.


	Май 2019

	2.
	Определение победителей проекта, торжественное награждение участников и победителей проекта.
	Май 2019


План совместных действий школы и родителей  по реализации проекта.

	№ 
п/п
	Краткое описание мероприятия 
	Сроки реализации

	1.
	Размещение информации о начале,  правилах и  способах подведения итогов проекта в социальной сети «ВКонтакте», в  группе волонтерского объединения «Твой выбор». 

В группу будут публиковаться задания для выполнения всей семьей. Данные задания нужно выполнить и предоставить в формате видеоролика либо фотоколлажа, выложив его в группу. При оформлении поста необходимо указать: Фамилию участника, название команды, хештег проекта (#Здоровьесемьиздоровьедетей)

Подробные требования будут указаны под каждым заданием. 

Под выполнения задания всеми участниками, будет открыто онлайн голосование вт, в ходе которого будут подсчитаны голоса, которые будут выставлены в ведомость.
	10.04.19

	2.
	Публикация первого задания и его выполнение:

«Визитка семьи»

Необходимо в креативной форме представить презентацию своей семьи, а именно название команды и девиз. Данное задание оформить в виде небольшого видеоролика.
	10.04.19 — 12.04.19

	
	Голосование подписчиков и гостей группы 
	13.04.19 — 14.04.19

	
	Публикация второго задания и его выполнение:

«Мама папа я — спортивная семья»

Необходимо продемонстрировать совместное проведения зарядки. Данное задание оформить в видеоролика.
	15.04.19 — 17.04.19

	
	Голосование подписчиков и гостей группы 
	18.04.19 — 19.04.19

	
	Публикация третьего задания и его выполнение:

«Наш здоровый завтрак»

Необходимо всей семьей приготовить здоровый завтрак. Данное задание оформить в виде виде фотоколлажа .
	20.04.19 — 22.04.19

	
	Голосование подписчиков и гостей группы 
	23.04.19 — 24.03.19

	
	Публикация четвертого задания и его выполнение:
«Мы растем с тобой в России и живем в здоровом стиле!» 
Необходимо всей семьей подготовить социальную рекламу (плакат)  направленный на поддержание здорового образа жизни.
	25.04.19 — 27.04.19

	
	Голосование подписчиков и гостей группы 
	28.04.19 29.04.19

	
	Публикация пятого задания и его выполнение:
«Живи в движении, танцуй и пой, 

  Пусть будет спорт всегда с тобой»
Необходимо продемонстрировать танцевальный флешмоб с привлечением всех членов семьи, направленный на ведение здорового образа жизни.
	30.04.19 — 1.05.19

	
	Голосование подписчиков и гостей группы 
	2.05.19 — 3.05.19

	
	Подсчет голосов, определение победителей проекта, публикация о результатах проекта в группе социальной сети.
	5.05.19


Формы и методы:
· Информационная работа (объявления, пятиминутки)

· Социологический опрос
· Творческие, практические задания.
2.4. Бюджет проекта.  Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение: компьютер с выходом в сеть Интернет, колонки, принтер.

3. Заключение.
Ожидаемый результат

Мотивация семьи, как единого целого, к постоянному ведению здорового образа жизни, а именно формирование сознательного отношения членов семьи к собственному здоровью, продуктивного сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками в области ЗОЖ, самостоятельного и личной ответственности за свою жизнь; формирование у родителей ответственности за сохранение здоровья детей.


